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lebernahme des wmnumqunu durel) das Note ‘i‘xrcu,, 8. Antrage etnzelner Foeig:
veveine odev N\u[m[}nm 9. Vejtimmumg des Drtes der nddyiten "\eicqurtut Wer:
januntig. 100 Unvorhergefe [)cm*if«.

LT Ubhrvormittags: Vefichtigung dev demt nenenburgijchen Noten Krewy ge-
Horenden Spitalbavacte, die vor dem "[fnbcmiuubﬁlm aufaertellt yt und cine Vus-
ytellung mm Samtatzartifeln der ,suma C. o§. Hausmann in St. Gallen enthilt.

121, Uhr prdzis: Bantett im Chalet de la promenade.

3 [)1 (Shuppcnmu]u Behueh der jtiadtiichen Meufeen.

45 Ul hr: Dampfichiffabhet auf dem See

Tit.

Sie werden Hicvmit Hofl. erjucht, bis fpatefens 10. Juni dem 1mtu(,eid)mtmt
Zefretdr die amen Jhrey, nm[) Avt. 11 der Statuten 3 beeichnenden Delegierten
mitauteifen. Al Witgliederyahl 1jt die un diegjahrigen \salnwbmc{)t aufaefithrte
nm},gwgnb. . ) |

Wir machen fpeziell davauf aufmevfjam, daf m Jnterejje eter rubigen

Gejehaftsbehandlimg der Veginn der Situng auf vormittags S Uhr
angejest 1jt, o dag die wetter wobhnenden Delegievten jehon am Samstag n
Veuenburg cutreffer mitjjen. _
' Jndem wir die Patglicder des Noten Krewged, ded Schwery. Samariterbundes,
des Schweis. -EUEilit(ir]muﬁitg‘%ucrcmi% umd des Sclpoety. gemetmnitBigen Frauenvereing,
joiie andere Freunde wmjever Vejtrebungen uv ‘nc»» jdbrigen Mot=Ktreuz-Taging
bejtens einladen, jewdnen
Wit vovitglicher Hochachtung !
Siavich wd Bevn, 150 Mat 1905.
Fiiv die Jirekfion des
Sdiwei. Jenfralvereins vom Hofew Sreus:

Dev Prdajident:

fjaggenmacyer.

Der Sefretdr:

or. . Sahli,

Der |, Yeberfamariter.

Das jachgemidpe Cugreifen des in dev crften Hitlfe gelibten Samarviters bejteht
nach) ;’§~rie\ric[) vort Csmaveh) vov allem davin, dag man cinen plislich Evfvantten
oder etien WVerlepten fo vajeh ald miglch m dvztliche Behandlhung bringt; vovher
abev foll man, wenn moglich, einc ctwa bejtehende Lebendgefalhr
(3. B. durc) Werblutung) abwenden und den Krvanfen big zur Ueber-
qabe 1 duatliche Hitlfe vor jeder weitern Bejdavigung jdhitsen.
lm dies ju fonnen, daxf man allewdings fem bloger Augenblictsjamariter fem,
jondevit mup fleig gelevnt und  qeiibt haben, jowobhl was man madyen nuf
als wag man nicht machen darf. Der Samarvitevuntevvicht 1yt fem Untervicht
fiber duatliche BVebandlung (diefe it allein Sache ded Avztes), fondern, wie der wm



das Ddeutjehe Samartreniwvejen hochoerdiente Dr. Nithlemann jagte, cine vt Hand:-
fertigfettsuntervicht, it welcdhem vor jdhdadlichen Hialfeletftungen und Kur:-
pfujherci gewavut wivd, nur Notbehelfe gelehrt, die ndtrgiten Mapnabhmen
angegeben und die vidhtigen Handgriffe eingeitbt werden.  Alles, wad cv i jeinem
Untervichte gelernt hat, 0i& jur Anfunft des Avztes ju tun, 4t dag Necht wnd die
Wilicht ded wabhren, ded echten Samarviters, dev mit Ehren cin Samaviter
ind der beyte Freund ded Krvanfen mnach dev cuten, wie em trewer Gebiilfe des
Avztes nach) der andern Seite 1t

Ez qibt aber Samariter, welche itber die evfaubten Grvengen Hinaus jich auf
dem vevbotenen Gebiete dev Kvanfenbehandlung bewegen, die jidh zum piujdhen ver-
leiten (afjen, D. §. gur Wimafung ciner Fabhiafeit, s dev jie thre WVorbildung nidt
befbigt und die doc) cingehended pofitives Fachwifjen crfordet, ftatt jich) dag Wont
vor ugen Fu balten: , In dev Vejdrdantung zeigt jich dev Mieifter!”
Diefe vom cchten Samaviter durch) Uebereifer oder andere noc) weniger (obendwerte
Sigenjehaften fich unterjcheidenden Samariter wirden fivzlic) e der citjehrift fite
©amariters und Nettungswejen jehr teeffend ald , Uebevjamaviter” bezetchnet.
Dicje fennen die notwendige Vefhranfung nieht oder wollen yie nidht Eemen,
und i den Neihen dev bedentlichen Hiiltimitler aller Schattievingen jtellen letder
bigweilen auely die Samariter cingelne Leute. 3 Wrjachen jind c&, durc) die
ber Samaviter gelegentlich zur Kurpfujdyeret verfiahrt wivn:

Lodurdh) Unverftand Hiev pilegt Hiilfebercite, guimiitige Gejimmg  ohne
Nadygedanfen vorhander zu jein. Man beabjichtigt nichts Vidjes, d. h. man
it fich ded Uncrlaubten, Gefdbhrlichen jeines Tund gar nicht bowuft, ver-
wedhjelt Jothitlfe mit |, Kuvteren” wund it qang glitctlich davitber, ,fo chivas”
davou Zu verjtehen;

2. durd) Selbititberhebung, indem dad an fich) wobhlberechtigte Gefithl, etwasd
s fonmen, jich Oel manchem Samarviter zu der Cinbildung jteigert, ev
forie davitber Hinaud noc) chvaz mehr. Die Beobadytimg cned gutenr Cv-
folges oder vielmehr dad Ausbleiben iibler Wivfungen evvegt damm den
Drang, eine Fweite und weiteve Hitlfen und jchlieplich etme gange Kur folgen
au lajjen;

3. hurd) Gewinnjudit. Solde Yeute vechnen flug mit der jo weit ver-
bretteten Dumunbeit threr Witmenjchen. €3 gehovte eigentlich nicht viel
Tenffraft dagu, wm den gemetnen, wuchertjchen Schoindel, dejjen Umfang
metjtens dev Groge dev Netlame propovtional iit, ju evfennen.  Einem
Samariter, dev jich dem Pfujchertum ergibt, fehlen gevade die Haupttugenden
ctnes foldgen: das Chrgefithl, die Nddhitenlicbe, die Gewijfenbaftigfett und
per CEoeljumn.

Tiefe Ueberfequngen evfldven ¢ wnd laffen ¢8 jogar menjchlich begreiflich
erjchennen, daf tmumer wieder in den MNeihen deds Samariterivejens eingelne |, Ueber-
jamaviter” auftanchen, davunter nicht gang jelten , Hitlfslehrer”, denen thr Lebhrbernf
ungebiihrlich au Sopf gejtiegen it MWean migverftebe wuns dabet nicht: wiv aner-
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fennent vollfonunen den guten Willen wd uneigennitBigen S wjerer Samavtter-
hitlfalehrev. Aber gevade bet thuen, die lehrend auftveten und den praftijchen Teil
vont Surjen ju leiten Haben, ijt die Gefabhr qrof, dafy fie the Konnen gang wmwill:
titelich u {iberfchasen beguimen und vielleicht gang harmlos tn das eberfamariter-
tum Hineingevaten.  ALs jolehes mitffen wir es begeichnen, wenn Hiilfslehrer in
den Vercinen 3 B. Vortvige balten iiber die , Tatigfeit und Pflege der Haut”
und dbnliche in dad Gebiet der Phyfiologie und Hgiene emjd)lagende Gegenjtinde.
Das ift Sache desd Arztes und mag jur Velehrung audgebildeter Samariter etwa
etmmal geboten werden, abev dev Hitlfslehrer ijt, bet aller vorhandenen praftijcyen
Lehrbefahigung, dagu nicht qualifizient.

Tir Hoffen, daf unjeve Lejer gleich uns iibergeugt fein werden von der Not-
wendigfeit und dem jegendreichen Wirken eined gerade n jeiner ,Befdhrantung”
metjterlichen Samariters wnd i der Verbanunmumg des vielgejdhdaftigen, aufgeblafencn,
widerfinnigen und jchidlichen , Ueberjamarvitertumsg”! Dr. H.

Ayt

Saden und fjautpfleqe.

Ein Mabhmuoort 5um 5Begi1m der warnen Tage.

Dag Babden und die Badeeinvichtungen jind mehr ald bic metjten anderen
1)1)gunm[)m Vortehrungen dem Wedhjel der Jeiten, fojujagen der Mode unter-
worfen gewejen. Im lterhome, wifjen wiv, jeidyneten fich namentlich die Rimer
e fletpige “%cnulaung der japlreichen und oft geradezu jchwelgerijd) ausgejtatteten
Badeanftalten aus. Jm Mittelalter gab es i Deutjchland allenthalben, jelbit in
den fleinften Stidten, oSffentliche Vider, die danu in ypatever Seit allindhlich ein-
gingen. Erjt i newercr Jeit hat man der Ausgejtaltung des Volfsbadewejens
wieder mehr Sovgfalt gewidnet, um allen denen, in deven Wohnungen fetne Babe-
cinvichtungen vorhanben {ind, die Moglichfeit und die Wobhltat ded Babed 3u ver-
ihaffen.  Cine wejentliche und mwertvollere Srgingung finden bdieje Beftrebungen
durc die Cumichtung dev @d)u{ﬁﬁbm

Nicht itbevall it e8 moglich, Badewamnen oder grifere Vecten mit Badewajfer
sur Verfiigung zu jtellen. DBisweilen fprechen auch, namentlich wo mit dem Wajjer
qefpart werden muf, Hygienijche Bedenten gegen cine gledzeitige Benubung des-
jetben Wajfers durc) mehreve Perjonen. Nian I)t[ft jich i diejen Fillen zwect:
mdfig T Mm{) die Einvichtung vor Braujebadern. IJm Sommer aber, wenn die Wirme
der Luft o3 gejtattet, jollten tmmer noc) mebhr die Bader im Freten, i Flitfjen und
Seen in Gebrauc) genommen werden, jhon weil {ich) damit die utrdgliche und ge-
junde Bewegung ded Schwinmmens verbinden (Ght.

Weshalb baden wiv mm aber und was erveichen wiv durch) dag BVaden? —
Das Baben 1t dad widhtigite Mittel fitr die Hautpflege. Wern man von dev v
titmlichen Vorjtellung abjieht, wonach die Haut cine ledevavtige Hiille ijt, die durd)
die Poren wie ein Sied durdhlochert 1jt, und wenn man fic) die Be]c[)anenbmt per
Haut, wie fie wirtlich) ijt, tlar madht, jo evgibt fich) folgendes: Die Haut befteht
aus mehreven Schichten, die fid) bet mifvojfopijcher 1111tu]ucf)unq bcuthd) vonetn-
ander unterjcheiden lajjen. Auf die diinne Schicht dev DOerhaut (die man afls jolde
bet Verbremmungsblajen foliert betvachten fann), folgt die Lederhaut und dann dad
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