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Krampfadern und Beingeldywiive,
Bon De. & N in B

Auf der tdaglichen Tvaftandenlijte der praftijchen Aevjte u Stadt und Yand
behaupten Krampfadern wund Veingejchwiive mit 3iher Veharelichteit hrven Plas,
wodtiee) diefe beiden vielfach i nahe Veztehungen 3ueinander jtehenden Leiden
nicht mur ihv itbevaus Hiufiges Vortonumen, jondern auch thven hartndckigen und
vebellifchen Chavatter nur allzie deutlich an den Tag legen. Und in der Tat diirfte
e$ unter den gabhllofen chronijehen Gebrechen, von denen ein grofer Teil der Nenjehheit
jahraus jabrein Hetmgejucht witd, mur wenige geben, weldhe die Geduld der Kranfen
wie des behandelnden Avztes auf ecine jo Hhavte und granjoume Probe ftellen.

1. {rampfadern.

Unter Srampfadern (Adevtnoten, Varvicen) verjteht man franthafte
Venenerweiterngen oder WVenenauddehnungen.  Dieje fonnen verjdhicdence Formen
haben wnd betreffen goawsdbhnlich jowobhl den Duvchmefjer als die Linge des VBlut-
gefafjes. Durd) feine Verlidngerung befommt dag Gefap etnen vielfach gejchlangelten
Vevlauf, wdbhrend durc) ungleichmdpige Vevdndevung feines Querdurchmefjers an
verjchiedenen Stellen, befonders an jenen, weldhe tm Jnnern Klappen tragen, fpindel:
formige vder jactartige Ausbuchtungen entjtehen.



|32

Ter Vieblingsjig der Srvampfadern jind die Unterjchentel, namentlic) dev
untere Teil derjelbent und die Geqend der Fuptnochel. . & fonumen aber awef) an
anbern Stellen des Stovperd WVenenevweitevungen vor, jo 3. B, am untern Teile deg
Weajtdarms, wo die Aderfuoten unter dem Vamen Hiimorrhowwen (goldene Ader)
Defannt jind.

i uns eine richtige Worjtellimg von dem ganzen Kranfheitsbilde wund jetnen
Folgeerjcdetmungen 3 macen, mitjjen wiv jundd)it cinen Blck auf die Cut-
jtehungsgejchicdhte der Srampfadern werfen wd ung diber dic alfgemeinen
Wrjachen dicjer Wenenenwetterumgen Klavheit i vecjchaien juchen.

Vefanntlich befist dad Blut i den Wenen, duveh) dic es wieder nach) dem
Hevzen guritgefithrt wivd, mw eine gany gevinge Stromfraft. Stein Winbder aljo,
wenn jdjon die gevingfiigigiten Stovungen und Hiudernifje, denen das Venenblut
auf fetmnem Wege vielfac) ausgefest 1jt und die wiv weiter unten noc) ndber ferien
{fevnen werden, jebr wohl im ftande find, die vhnehin zart gebauten vendjen Bilut-
gefajje fchavlich ju Deetnjlufjen. Wenn dann nock) eme gawipje angebovene odev
everbte Anlage zu Gefapansdehmmgen, 0. . 3 etmer franthatten Schlafiheit wd
Dehnbarfett dev Venemvandungen, Hugutritt, damn i)t dev allmdahligen Entwichug
vort Srampfadern vollends Tite wd Tov gedfnet. Tie ndadhjte Folge ciner
Behinderung deg vendjen Blutlaufes 1jt natiielich e exfchwerter  Abflup des
Blutes nach) dem Herzen 3u, fomit eine Ritchwdrtsjtanmg, oder mit andern orten
cine Blutitberfitllung ded gqangen Adernepes 0id in die entlegentjten Korperteilc.
Dadburd) entjteht aber ein anhaftender exhohter Druct auf die Winde der Blut-
gefdije, infolge dejjen diejelben nicht nur audgejpannt und verdimut, jondern jtellen-
wetje aud) der Yinge nad) mebhr ud mebhr audgedehut werden, wobet jie nod) oben-
drein ihre Clajtizitat fitv tmmer embiigen. Jn jolchen bedentend cvwetterten WVenen
verjagen fchlichlic) anch die Klappen ihren Dienjt uud vermbgen das jtete Suviid:
fliegert dex Blutes nicht mehr i verhindern. Wit etnem Worte: die Svampfader
it dba und dic Midglichieit ciner (pdteven Mitdfehr ju novmalen Timenjioncn
abjolut audgejd)lojjen.

Da unter einer jo cingreifenden Kveisloufjtdrung mit der Jeit auc) die
umlieqenden Gewebsteile, wie Haut und Unterhautyellgawebe, emppindlich) leiden
mitffen, legt auf der Hand. Wegen der ftarfen Ausdehimmg dev Venemvandungen
und der mangelhaften Funftion der Klappen jtetgt der Seitendruct m den Haar:
gefiffen (Rapillaven) gong bedeutend; 3 fommt eine witjerige Durchtrdnfung der
®ewebe mit durchgefictertem Blutwajjer ju jtande, wodurd) allmahlich dad Gewebe
mefhr und mehr vevdndert, dronijc) entzimdet und Fuleht zu gejdpvivigem Serfall
gebracht with. So entjtehen nicht nnr die mit Mecht fo gefitvchteten, jehr Hart-
nadigen Krampfadevgejdwiive (die wettaud haufigite Form der Beingejdpviire),
jondern auc) mandye andere Fovmen dyrontjcher Hautentzindungen, gany bejonders
hiujig ein jucender Bladdhenausidhlag, das befanute Unterjdenfelefzem. Dic
ganze $Haut und dad Unterhautzellgewebe in der Umgebung der Krampfabern
werden uilebt nicht felten in eme braunvote, bhoarte, [edevartige Wiajje verwandelt.



Als wichtigite Urjadhen fie dic Bildbung von Krampfadern mitjjen nack) dem
bisher Gefagten — abgefehen von etner gewijfen angebovenen oder everbten frant-
hajten Anlage — alle jene Nomente angejchuldigt werden, welde ene Cricherung
pes Vlutabflujjes nad) dem Hevzen und cine Verlangjamung des vendjen Blut-
jtrontes jur Jolge hHaben. So wid ¢3 begreiflich, dajy Leute, welche anbaltend zu
itehen (LWdjcherinnen, Gldattevinnen, Kocdinnen) oder angejtvengt zu gehen gendtigt
jind (Solbaten, Sellner, Wandergejellen), fevner jolche, welche an dpromicdhen Herz- oder
Quugenitirungen letden, gang bejonderd aber alle diejenigen am efejten von Kvampf-
adern befallen werden, deven vendje Gefapitamme duvd) Sejciiljte oder Detvdcht-
liche Ovganvevgroferungen etem  anbaltenden Dructe auggefest jind. BVefannt(ich
befinden fich in diejer Lage die Frauen jur Seit dev Schwangeridaft, weld) letitere
davimt g den allerhiufigiten wnd  Oefonntejten Unjachen dev Krampfadern gebort.
Dap iibrigens diejes Yetden duweh) den Leichtjum wnd Unverftand unzdhliger Menjchen
diveft verjchuldet und gewifjermaijen fimjtlich gesiichtet werben famu, dafiiv liefert uns
dic unjinnige Gewobhnheit ded Tvagend von clajtijchen oder jonjtiwie einjchnitvenden
Strumpfbdndernt den jehlagendijten BVeweid. Wi fudipfen daviun an diefe Bemerfung
gletch) den wohlgemeinten Nat, die Steiimpfe duveh) Tragbiinder, nicdht duve) die
gewdbuliche Avt der Umjchnitvung, vor dem Himuntervutjchen Fu jchitsen.

Wie fieht denn ein folches Krvampfader-BVein aud und welched find dic ge=
wohnlichiten Crjdeinungen wd Folgeyujtdnde, unter denen jeinr Trdger
i letden Hat?

Je nacdhdem die franthafte Erweiterung mue dic fleinen, oberflichlich gelegenen
SHautvenen, oder aber ticferlicgende, gquikere Aejte ded Venennetes betrifft, erjcheint
der Detreffende Fuf und Unterfehenfel muv mit ungihligen, bellblauen, fndtchenartig
vorjpringenden Flecten gefprenfelt, ober mit vielfad) gejchlingelten, 0bldulich duvch)-
jchinumernden Abernt Oedectt, oder endlich (jo namentli) bet Frauen, weldye mehr-
malg geboven haben) von weichen, rundlichen oder langlichen Knoten wnd jackavtigen,
sujammendriictbaven Gejdpwiiliten durchiest, weldhe oft die Grife eines Hithner= oder
Ginjeeied erveichen und i) 0i3 weit an den Dbevjchentel hinauf cvjtrecten fonmen.

A und it Jich) machen die Krampfadern in den meijten Fdllen wenig oder
gav feine Vejcerden, Hichjtens etwa bet anbaltendem Stelen oder anjtrengendem
Gehen ein Gefithl von Spanmmg und Schweve in dert Veinen 1und von ftarfer
Gumitdbung, ju der fich Oidweilen frampfartige Schmerzen in dev Gegend der Fuj-
fnichel gefellen (daler wohl der Name ,Krampfadern”). Tes Abends jind gewibhn-
fich Fuk und Unterjchentel mehr oder weniger jtart gejdhwollen. — lngletch) (Gytiger
wd bejdhwerlicher witd der Sujtand durch dad Huzutveten vou Komplifationen,
als deven Haufigite wiv jchon frither jucdende Haitausjchlage (Efyeme), Krvampfader-
gejchwiire und jonjtige jchwere Crndhrungsitdrungen in den umliegenden Geweben
fermen gelernt Haben. ALS feltenere Folgesujtinde find Blutgerinnungen mr JInnern
der evtweiterten Venen und die Bildbung jogenannter Venenjteine ju eviodbhnen. Auch
ploglich eintretende BVlutungen aud cinem fleinen, itbermiBig gejpannten Adertnoten
der Haut fommen bigweilen vov, wibhrend dagegent das Plaen cined groferen, mit



Der Haut vevwadhienen Snotens o Glivd quperye jelten beobadhtet witd. Es mag
gletcf) hier beigefitgt werden, dapy m dicjam Jalle die Gefahy cier todtlichen Ver=
bluting duvc) jofortiged Liegen ded Kvanfen wund Hochhalten des Veineg, jowie
durd) Anforiicten cines Jaubeven Gage: oder Watteballend verhiitet werden fann.

(Schhag folgt.)
e

An die Sektionen des Sdhweiserifdyen Somariterbundes.

Mevte Samarviter und Samariteviten!

Der Jentralvorjtand rvichtet hiermit die flcunﬁhc[)a Cinfadung suv diesjihrigen
ordeqtli_cben Delegierten-Yersammiung an Sic.  Diejelbe findet in Zoﬂngen
gemdjy folgemdem Programm jtatt:

Samstag, den 3. Juni 1905: Cmpfang der Delegievten und Gdjte am Bahn-

boi D15 zuv nfunft der leten Jige. — Abgabe dev Tnartier- unbd Fejtfavten
nd Fejtzeichen im ?Re]taumnt ,,Babnbotqartcn“ — Befihtigung der Sehens-
witrdigfeiten der Stabt. — Abends 8 Uhr frete Veremigung i Saale des
, Riomerbadez”.

Sonntag, den 4. Juni 1905: WVormittag 7-—10 Uhr Empfang dev Delegierten
und Gdjte und Abgabe der Feftfarten. — Um 7, 8 und ¢ Ubhr gruppemveife
Verfjammbing auf dem Bahnhojplal zuv "u]u[ tigung der Sehensivitrdigfeiten
der Stadt cventuell Spagiergang. — 101, Whr Telegterten=Verjanmm-
(untg in der Aula des Shulhaujes.

Traftanden: 1. Genehmigung ded Protofolls dev Delegierten=WLerjanunlung
m Dhwten 1904, jowie 56«»}echn dev auferordentlichen e [cqwttm"’summm[unq
vom 12, Mg 1905 m Often. — 2. Cntgegennabhme ded \sa[)wabmc( ez 1904/05.
[[nmf)nu per Jahresrechrung und des Avchwbevichtes 1904/05. — 4, “hud
tlitthLt}[ﬁumq iiimt[id)u Samaritevvereine dev \Jtabt 31{11&[ als Vorort auf Cnde
des Beridtsjapres 1904/05. — 5. Wahl ciner Vovoutsjettion. — 6. Antrag der
Seftion Jiwvic) Alt-Stadt, Abimderung des § 7 der Statuten, llcbmtmgung dev
Leitung des Bunbded an eine Diveftion jtatt an einen Lovort. — 7. Anveguugen
gemdp § 13, litt. 6, dev Bundesjtatuten. — 8. Unvorhergeiehenes unb “Dattu[unqcu

Beginn der Verhandlungen punft 101/, Uhr

121/, Uhr: Banfett im , Romerbad” (Jr. 2. 50, ohne Wein).
21/,—4 hr: Schlup-Veveiniguntg, Spagiergang nacd) dem Heiternplats, Hivichpart 2.

Die Wid)tigfeit dev Tvaftanden, bejonderd ded Tvaftandnms 5, efordert, daj
alle @eftmucn pes Schwetzerijdjen Samariterbundes an diejer Werjummbing ver-
treten jeien.  Tag Progranum wird in ciigen Tagen nachfolgen.

Wir entbicten Jhuen, werte Defegicrte wnd Gdjte, jest jhon cin Herylich
, Willfommen” und nsgefamt fraundlichen Samaritergrugs.

Namens des Fentvalvorftandes
bes Schweizerijchen Samariterbundes,
Der Prdiivent: Lonis Cramer.

Der 1. Sefretar: . Bens.
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