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Later auf die Deiden ¥dngsftangen werden jwel Querholzer von 3 em Dice
ud /8 em Linge mit Schnitven gebunden, fo daf das eine cinige Centimeter
vor dem Stubljibe, das anbere H7 em finter dem vordern Ende der Langdjtangen
jich Defindet.  Auf dieje Tuwerholer befeftigt man auj der Seite des verlepten
Betnes die Veinjtiige. s ift dies cin Vrett von 1—2 em Dide, 75 em Linge
und 14 em VBreite, i dag man vier Paar Lidper bohut: zwei Paar 25 em vom
vordern Gnde, wet Paar 3 em vom hintern Ende der Beinjtiige entfernt, nabe
am Brettrande, die etnelnen Loher je 5 e auseinander. Duveh) diefe Locher
seht man die Schniive, welche zum Vefejtigen der Veinjtitge an die Luerhblzer
viclelt.

Lie Stiige filv dad nicht verlepte Vein, cin hundholz von 57 em Ldnge,
wird i gleider Weije an die Tragitangen gebhingt, wie bei der einfachen Stufl-
bafhre (tr. 5). CEndlich werden Mitctlehne und Sigilache gepoljtert.

Der Verlete wird fo auf dic Vabre gejett, daf dad verlete Vein geftvectt
auf der Veinjtitbe aufrubht; damn bindet man dasjelbe mit Schnur, Seif, Dreiect:
tuch 2c., die um dag Vrett gejehlungen werden, fejt. Das unverlepte Bein tuht auf
per Supititse. Um dem ‘Patienten mebhr Sichevheit ju geben, binbet man ihn mit
etmem um die Brujt gejchlungenen Seil auc) an die Stuhliehne, wic dies aug
Sig. 45 erfichtlich ijt. (Fortiepung folgt.)

Vie bewahren wir uns vor Tuberkulofe?
diigliche Natjchlage fitr jedevmann, verdifentlicht von der medizinijhen Gefelljchajt in Bajel.

(Schlug.)

Weilmaen fiic befonders empfanglidhe oder crkrankte Perfonen.
Die angegebenen Schupmafegeln find bejonders genau ju befolgen von Per:
jonen, welche der nftectung mebhr ausgejest oder zugdnglicher jind ald andeve.
€& find dies die Nachfommen tuberfuldjer Eltern, jtrophulife RKinder, blutarme
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Niadchen, itberhaupt jchwadyliche, duvch Stvanthetten gepcbhwdadhte oder mut lange an-
dawerndem Hujtent behajtete Perjonen; ebenjo Leute, welde eine jisende Bejchifti-
gung fithren, n jtaubigem Gawerbe avbeiten oder welche mit Tuberfuldien jujanunen
wobhnen oder jujammen avbeiten.

Wer ju Tuberfuloje beanfagt ijt, jollte bet der Verufdwahl jtaubige und
aefundheitajchidliche Gewerbe vermeden und BVejchdftiqungen mut viel Aufenthalt
tm jreten bevorzugen.

Die Tubevfuloje entwidelt jich baufiq unmertlicy, ja jie fann
jabrelang e etem Menjcen jchhummern.  Der Veginn der Kvanfheit fitndigt jich
oft an durc) Mangel an Appetit, Abmagerung, bleiched Ausjehen, Hhartndcigen
SHujten, Miidigteit, Fiebergefithl, Nachtichoer. Soldhe Anjeichen mabhnen u ciner
genauen lnterfuchung durc) den Wwzt, wetl die frithzeittg cvfannte und dvtlich
behandelte Stranfheit oft juv volljtdndigen Hetlung qebvacht werden foaum.

An Tubevfuloje crfvantte Perfomen wmitffen gewijjenhaft den Nat
ihred Avztes Defolgen, fonjt jchaden fjie jich jelbjt und gefdbhrden ihrve Umgebung.
Der Kranfe bedente jtets, dajy er durch Ansipucten auf den Sinumerboden oder
ind Tajcdjentuch) nicht nmur jeme Mitmenjchen i wnverantwortiicher Weije gefdbhrdet,
joudern auch) durd) die Ematnumg ded etgeren verjtdubten Answnf jeine nock
gejunden Yungenteile anjtecten fann. Gv joll auch jeinen Auswuet micht verjehlucten,
um nicht damit fetnen Darm frant ju maden. Schwindjiichtige, welche ihren Ans:
wurf jtetd jovgfaltig in einen Spucknapf geben und auch die fibrigen angefithrten
Borjichtsmagregeln beobachten, jind im gewdhniichen Verfehr obne Gefalhy fite
anbere.

Sdwindiiichtige jollen womdglich e Schlafzinmmer, jedenjalls e Vett fi
fich alletr haben. Cin jehwindiitchtiger und ein gejuder WVeeujeh ditvfen nicht w
awet dicht nebencinanderjtehenden Vetten jchlafen. Das Jimmer des Krvanfen joll
feine Teppiche wnd fetne wnndtigen Poljtermobel enthalten. Ter Voden muf oft
gritndlich) geveinigt werden. Die Kvanfen miiffen ihre bejondern Epgerdte bejigen.
Ste jollen thre Angehorigen nicht fitffen.

Stiebt cin Gungenjcpvindjithtiger, fo jollen unbedingt Kvanfenzimumer, Bett
md Kleider ded Gejtorberen vov anbdeviveitiger Venupung desinfiziert werden. Auch
nac) dem WohmumgSwedjel eirnes Schhwindjiichtigen it dic Desinfeftion des e
gehabten Jimmters jehr wiinjdjbar.

Cine Ehejdlicgung joll niemals vor mehrjdbhriger Heilung Jtattrinden.
Tuberfultijen Fraven bringen Schwangerichaft und Wochenbett oft Werjchlummertmg
pad Stillent it m jolchen Fdllen jchidlich fitr Veutter und Kind.

Sur Behandlung der Lungenfranfen hat man in den lesten Jahren mandjer
ortd bejondere Hetlftatten auf dem Yande ober in den Vergen gegriindet, di
jchon viclen ihre Gejundbett wieder gebracht haben.



	Wie bewahren wir uns vor Tuberkulose [Schluss]

