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31 eure ,Sjut wie es m Vuche jteht, L 2ie eud) als wacve \gubilnu jehniicten ;
Jnbd gofiet Baljam in die frijejen Wunbden. |, In jeder Brujt 1chldgt ek ein dantbav Hevy
,,’Daé Samentorn habt ihr gepjlegt, gehegt |, 1nd feurigivoh erichalle von den Lippen
»3m Sonuenjtrahl dev veinen ‘hac[nten[wba | ,,(,m Jubelvuf, dev tief vou Hevyen fonut:
LAng tiefem Grunde wedtet ihr die Saat  “C8 febe Hod) die tit'ge IMenjdhenticbe!
LD Himmelfrucht belobnte cuer Streben. , Cin donnernd Hod) dem Samariterbund !
LG leudhtend Lorbild jei ung jede Tat,  ,Cin hundertfachyed Hody den Jubilaven'!

e K:?"F._{__._.

Vie bewahren wir uns vor Tuberkulofe?

Niigliche Natjdlige fir jedevmann, vevdifentlicht von der mebdizinijhen Gejellihajt in Bajel.

Was it Tuberkulofe?

Dic Tubevtuloje tjt dicverbreiteite aller Kranfherten, fic fommt
i jedem Yebensalter vor und fordevt i allen Woltadflajjen zahlreiche Opfer. In
pen grofen Stdadten, aud) in Bajel, wivd mindejtens cin Fitnftel
von allen Todesfallen durd) Tubervfuloje hevbe. yefithrt.

Die Tuberfuloje befdllt am bHiufigiten die Lungen (Sdhwindiudyt, Aus-
yehrung), aber auch viele andere Kovperteile (Kehlfopfidwmbdjucht, Darmtuber-
fuloje, ®nochenfraf w. a). Vet Kindern verurfjacht fie die Hirnhautentziindung
und die Sfrophuloje (Dritfenciterungen).

Die Tuberfulofe wird crzeugt duvch einen demt blofen Auge unjichtbaren Krant:
heitdfeim, den Tuberfelbaciliud, der in den franfen Kovpevteilen vorhauden ift
und {id) hier millionenfach) vermehrt. Die Tuberfelbacillen gelangen befonders mit-
pem Ausmwf Lungenfranfer majjenphaft nad) aufen und bletben, namentlid) in
Stmmern und gejchlofjenen Niwmen, lange Seit lebend und anjtectungsfibig.

Wie wird man fuberRulds (IdbwindMdtig) ?

Die Tuberfulole cntjteht, wenn Tuberfelbacillen in den Kovper des Menjchen
gelangen und jid) in demfelben vermehren. Der Cintvitt dev Tuberfelbacillen (ded
Unjtectung@itoffes) ur den Kovper tann ftattfinden:

1. Durd) Cinatmung in die Yungen (hiufigite Avt der Verbrertuny).
LWenn der Audwurf Scpwindjitdhtiger auf dem Boden, i Tajchentitchern w. §. w.
eintrocEnet, verftiubt und alddann durd) Schube, Kleder, Ynjtaug, Strapenfehrer
aufgewirbelt witd, jo gefangt der Anitedungsitoff n die Atemluft, ebenjo betm An-
hujten durch) Scpwmdjiidtige aus ndadyiter Ndhe. Dagegen ijt der Atem Schywind-
jitchtiger ungefabrlic.

2. Durd) Cindringen in die Sdhlcimbhdute des Munbdesd und der
taje oder in die dufere Haut, wenn (eptere durc) fleme LWunben, Ans-
jhlage 2c. verlept ijt. Died fann gejdhehen durch die Kitjje Schwindjitchtiger oder
durch Hianbe, welcdhe unveine Tajchentiicher, Klewver, Vetten, Gebraud)sgegenjtinde
von Sdywindjiichtigen berithrt haben. Kleine Kinder, weldhe auf dem VBoden Hevum:



rutjchen, ftonnen fHev bejonders lewht Hande und Spielzeng mit eingetvochietem
usmurf bejchmugen und jich jo anjtecen.

3. Durch die Nabhrung, wenn ehwa der Anjtechingditoff durch wnreinliche
Scywindjiichtige (Tochinmen, BVicter, Chwavenhandler) in die Nahrungsmittel gelangt
oder duveh Worfojten der Speijen durc) eine lungenfranfe NMutter ober Warterin.
Neiley oder Fleijeh von perljiichtigem Rindvieh, ungefod)t genojjen, bringt und eben-
fallz die Mioglichfeit der Anjtectung.

4. Durc) Vevevbung, 0. § durcd) Uebertragung jeitens franfer Eltern auf
oas &md jhon vor der Geburt (febr jelten). Die Kinder von Schwindiiichtigen
jtnd aber fitv dbie Kvanfheit fehr empfanglich und werden davim im Umgange mit
pen franfen Eltern f{eicht angeftectt.

2Wie [chiiht man [id) vor Tuberkulofe?

Wan jehitt 1ich i wivfiomer Wetfe duveh) Krdftiqung ded Korpers und durvch

Just 1c) ) guig b
Senbaltung und  Vernicdhtung des Anjtectungsitoffes (bejonders dez Auswurfs).
Wenn jedermann pflichtgetren mithilft im Kampfe geqen die Tuberfuloje, jo fdnnen

. ] 1L q Y pIC BRGEH
wir dicle Getfel der séenjd)beit jchon i furzer Seit wefentlich enjcdhranten.
) ) )

1. Fernhaltung und Verniditung des Wnjtedungsitoifes.

Sedermann, nidht nuv der Scdhwindjiichtige, jondern aud dev
Gecjunde, mup jetnen Auswurf jtets jorgfdaltig bejeitigen! Manche
Schoindhucht 5it am Anfange noh) unerfannt wnd auch) vicle andeve Krantheiten
werden durch) den Audmwinf verbreitet (Yungenfatarvbe, Diphtherie 1. a.). Der Aus-
wurf tetlt fich der Luft nidht mit, jolange ev feucht ift; cr wicd cuft gefabrlich,
wennt er cintrocfnet und verjtaubt.

In allen gedbecdten Maumen, tnnevhalb von Haujern, in Cijen-
bahnen, Stragenbabhnen . dDarf man nie auf den Fupboden fpuden,
jondern nuv in Spudndpfe oder Spudglajer, weldhe oft geleert
werden. Die Fitllung der Spudnipfe bejtehe aus wenig Wajfer, jo daf nichts
verfprit wird (in den Abort ju leeven), oder aus najjem Sagemehl, das tdaglich
verbrannt und evneuert wird.

Snallen Gebduben mit grogem Verfehy (Schulen, Wirtichaften, Wartejdlen,
Gejchdften, Fabrifen und Werfjtatten) joll fitv die Aufjtellung und regelmipige
Reintgung einer gentigenden Anzahl Spuctndpfe gejorgt jetn. Nur im Notfall
dbarf man 1imé Tajdhentud) fpeien, das nod) am gleihen Tage zum Wajchen
(Ausfochen) wegzulegen ift.

Sn ben Stragen jpeie man nie auf die Trottoirsg, jondern in dic
Wajfervinmen oder auf die Fabhritvage, jonft wid der Wudwurf durd) Schuhe und
srauenvdce (furze MNode tragen!) in die Wohmumgen verjchleppt; auch fpeie man
nie auf die Wege von Sffentlichen Anlagen. MWan verfehre nicht i Wirtjdaften,
wo auf den Boden gejpuctt wird und dulde feinen Jimmergenoffen oder Mitarbeiter,
der auf ben Bobden jpudt.



Wan vermeide moglich)t das Cinatmen von jehledyter, 1taubiger
Cuft und palte den Mund betm Atmen gejchlofjen. Ter Jimmerboden joll nicht
trocfent gewtjcht werden, jondern mit feucdhten Yappen, i Werfitdatten queh) mit
nafjem Sdgemedf, das nachher verbrammt wird.

Cinen widtigen Scdhu fitr die Gejundbheit dictet peinlice
NReinlichteit an dev etgenen Perfon, an den Kledern, n dev Wobhnung, bet dev
Arbett, fury fibevall. Man wajde jtetd die Hiande vor dem E)jen, reimige dic
Fingerndgel, pilege Weund und Sdabhne.  Man Halte die Kinder jtets jauber, vov
allem an den Handen und i Geficht und lafje jic nidht auf unvetnem Jinunerboden
herumrutichen. Man fitjje dic Kinder mcht auf den Veund. Schwindjiichtige Per-
jonen jollen i der Kinderpflege und im Lebendmittelverfehr nicht bejchiftigt werden.

2. Kriftigung des Korpers.

Jever Weenjch) ninunt Hin und wieder Tuberfelbactllen in fich) auf, ohne ¢s 3u
abren: oft ohne Schaden, fofern cr gejund wnd fraftig 1. Es mujy aber jeder-
mann davauf Ocdacht feur, fic) widerftandsfibig s machen und Jich) abzubivten.
Das Dejte Meittel Hievau 1yt cime natitvlicdhe, vernunfrgemafe Yebendweije.

Die Mahrung fei fedftig und fdhmadbhaft jubeveitet, aber ewfach. A (fo-
holijche Gcetrdnfe jind wmitlg und bei Kindern gang zu vermeiden. Ueber-
mapiger Alfoholgenufy vervingert die Yujt und die Kraft jum Avbeiten, verurfacht
viele Krantheiten und fjteigert dic Empfinglichteit fitr moanche derjelben, jo ng
bejondere fitr Tuberfuloje.

Die Kleidung vidyte fich nach der Jahreseit. NMean jorge fitv warme Fiife,
bejonders  im Winter (wollene Striimpfe), und wedjle durdnapte Kletder. Leib-
und VBethwdjche mitfjen haurig gewed)ielt werden. Enganlicgende Stovjette jind fiir
die Lungen jchdlich.

Man wihle die Wobhnung in jonniger, trocener Lage. Dic jonnigiten
Sinuner beftimme man fitv dic KRinder und jum Sclafen. Néan jorge itets fitv
frijhe Quft e den Stmumern wnd  gawdbhue i) dava, i Sommer bet offencm
Senjter 3u ychlafen.

Den bejten Schu  gegen Tuberfuloje gewdbhren gejunde Schletmbiute Ddev
AtnumgSwertzenge, fraftige Lungen und jtavfe Meusfeln. NMan  vermeide darum
jtaubige, itbelviechende Luft im Hauje und m Freten; man itbe die Lungen dure
ticfes Atmen, Kovperbewegung und Spiele tn Freten, duvch) Turnen, Schrwimmen u. §. .
Den Sonntag benuge man ju Spazievgingen wn Wald und Feld.

Mian gehe zeitig 3u BVett, um am Wovgen mit frijchem Kopf und ausgeruht
jein Tagewerf ju beginnen. Ausjdpweifungen jeder Ant zehren an Korper und
Seele; etn fittenveiner Lebendwandel jchiist vov vielen Krantheiten.

Mean mache jich widerftandsfibig gegen Crtaltung 1nd Katarche durd) tigliches
Abwajchen des gangen Kovpers mit zimmergeitandenem Wajfer wd nachheriges
Trocenvetben.  Allzu warme RKlever und zu jtart gebeizte Jimumer jind jdhadlich.

(Sdhluf folgt.)
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