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PVermilchtes.

Dic Krankheitsheime totende Kraft der Sonne.  Tie alten Wilfer wr ihrev
engen Bevithriwtg mit der Watur Haben ihre Fejte den ibnen bejouders widytigen
Naturerfchetmmgen angepapt, und jo hatten die alten Dentjchen ihre froplichjten Fejte
auf den 21. Dejember und den 21, Junt gefegt: am 21, Tezember, dem Julfeit,
Degritftert fie das Wiedeverfechetnen dev Sonme, das Ydngerwerden der Tage, wid
am 21, Juni feievten fie i Sonncmvendielt wicderum die Sonne, wetl dicjelbe
an dicjem Tage am (dugjten i Jahre jchemt. So hing die Weenjehheit yett threm
Beytehen und wnd jtets, jolange e berteht, ur whrem Lohibehagen von der Sonne
abhingen, jo witd ihr die Sonne jtets dev hauptjdchlichite Saell fiv Yebensfreude
wd Yebensfrait fetm. In der Gegemwart it wmur an die Stelle des ebtigen un
bawuften Cmpfindens das  bewuhte Handeln getveternr, wd dic wifjenjchaftliche
Sorfehung Hat nachweijen tonnen, dajy dic Sowne unter anderem Heil, das fie den
Weenjchen Orvingt, auch jene flemjten Lebawejen vevnichtet, welde fitr die Mehraall
wjerer: Kranfherten die Mejache find. Daher jofl and) aus dicjem Grumde die
Sonunerzeit nicht wnbeachtet bletben, fie joll vov allem benut werden ju enter
auitndlichen Meinigung unjerer Wolhnungen, dev Kleidung, der Vetten und dev Wafehe.
Hinans mit allen dicfen Sachen w den Somnenjchetn, daf jic wicder veur werden
o jeder Bejtehung dicjed Wortes, wund jwar jollen je meht mur cummal, jondern
mehrere Weale i Lawfe des Sonuers der Sonue ausgejesst werden.  Jn unjeve
LWohmmgen aber moge das Sonnenlicht aufer i den Heien Tagesjtunden mdglic)it
ungehindert hineinjluten tonnen, da wijfenjdaftlich fejtgejtellt worden it, daj; duweh)
die Jenjter dic Kranthettsfeime vernichtende Ktrvaft dev Sonme wmn e Viertel ver-
ntindert witd. Dicje Tatjache jollte allen befarmt jeir, da jich aus thr die Vot
wendigfett evgibt, dafy nicht nur Ju Swecen dev Yiiftung, jondern aud) ju Swecen
der Somnemvirfung die Fenjter gedffret werden miiffen. I gleicher Weife fonnen
aber auch die WMittagsjtunden jouniger Wintertage benust werden, und je mehr
wnittelbares Sounenlicht in die Wobnung  fommt, dejto cimvandiveier witd die
Quft i einer jolehen Wobhnung jein, dejto jaubercr wivd damn jelbft die tleinjtc
Wohnung, fechon wnvillfielich, von der Hausfraw gehalten werden, und dejto guiHer
witd dic Behaglichfeit in dicfer Wohmmg werden, die den Mann fejthalten und
i nicht feine freien Stunden tn Wirtshaus wird verbringen laffen. Wenn wiv
uns  gewdhnt Hatten, mehr ats es qgefchieht, die VMatur ju beobachten, jo wintden
wiv jehon {ange gefunden haben, dafy jedes Tier mit Vorlicbe tm diveften Sonnen-
fchett vubt, wund Ddicjer tievijehe Injtinft Hitte und wohl als Fingerzeiq diencn
tonnen. Moge o5 wenigitens jebt gejchehen, nadhdem auch die Wijfenjdhaft i diejem
Sime gefprochen Hat, damit der Sonnenjchein uns wirtlich dic BVorteile bringen
oy, die e ihm der Menjchheit gegeben find.
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Dt und Crpedition : Genojjenidaftdbudidvucterei Bern (Mewengajje 34).
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