Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 13 (1905)
Heft: 4
Rubrik: Vermischtes

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 03.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

48

PVermilchtes.

Dic Krankheitsheime totende Kraft der Sonne.  Tie alten Wilfer wr ihrev
engen Bevithriwtg mit der Watur Haben ihre Fejte den ibnen bejouders widytigen
Naturerfchetmmgen angepapt, und jo hatten die alten Dentjchen ihre froplichjten Fejte
auf den 21. Dejember und den 21, Junt gefegt: am 21, Tezember, dem Julfeit,
Degritftert fie das Wiedeverfechetnen dev Sonme, das Ydngerwerden der Tage, wid
am 21, Juni feievten fie i Sonncmvendielt wicderum die Sonne, wetl dicjelbe
an dicjem Tage am (dugjten i Jahre jchemt. So hing die Weenjehheit yett threm
Beytehen und wnd jtets, jolange e berteht, ur whrem Lohibehagen von der Sonne
abhingen, jo witd ihr die Sonne jtets dev hauptjdchlichite Saell fiv Yebensfreude
wd Yebensfrait fetm. In der Gegemwart it wmur an die Stelle des ebtigen un
bawuften Cmpfindens das  bewuhte Handeln getveternr, wd dic wifjenjchaftliche
Sorfehung Hat nachweijen tonnen, dajy dic Sowne unter anderem Heil, das fie den
Weenjchen Orvingt, auch jene flemjten Lebawejen vevnichtet, welde fitr die Mehraall
wjerer: Kranfherten die Mejache find. Daher jofl and) aus dicjem Grumde die
Sonunerzeit nicht wnbeachtet bletben, fie joll vov allem benut werden ju enter
auitndlichen Meinigung unjerer Wolhnungen, dev Kleidung, der Vetten und dev Wafehe.
Hinans mit allen dicfen Sachen w den Somnenjchetn, daf jic wicder veur werden
o jeder Bejtehung dicjed Wortes, wund jwar jollen je meht mur cummal, jondern
mehrere Weale i Lawfe des Sonuers der Sonue ausgejesst werden.  Jn unjeve
LWohmmgen aber moge das Sonnenlicht aufer i den Heien Tagesjtunden mdglic)it
ungehindert hineinjluten tonnen, da wijfenjdaftlich fejtgejtellt worden it, daj; duweh)
die Jenjter dic Kranthettsfeime vernichtende Ktrvaft dev Sonme wmn e Viertel ver-
ntindert witd. Dicje Tatjache jollte allen befarmt jeir, da jich aus thr die Vot
wendigfett evgibt, dafy nicht nur Ju Swecen dev Yiiftung, jondern aud) ju Swecen
der Somnemvirfung die Fenjter gedffret werden miiffen. I gleicher Weife fonnen
aber auch die WMittagsjtunden jouniger Wintertage benust werden, und je mehr
wnittelbares Sounenlicht in die Wobnung  fommt, dejto cimvandiveier witd die
Quft i einer jolehen Wobhnung jein, dejto jaubercr wivd damn jelbft die tleinjtc
Wohnung, fechon wnvillfielich, von der Hausfraw gehalten werden, und dejto guiHer
witd dic Behaglichfeit in dicfer Wohmmg werden, die den Mann fejthalten und
i nicht feine freien Stunden tn Wirtshaus wird verbringen laffen. Wenn wiv
uns  gewdhnt Hatten, mehr ats es qgefchieht, die VMatur ju beobachten, jo wintden
wiv jehon {ange gefunden haben, dafy jedes Tier mit Vorlicbe tm diveften Sonnen-
fchett vubt, wund Ddicjer tievijehe Injtinft Hitte und wohl als Fingerzeiq diencn
tonnen. Moge o5 wenigitens jebt gejchehen, nadhdem auch die Wijfenjdhaft i diejem
Sime gefprochen Hat, damit der Sonnenjchein uns wirtlich dic BVorteile bringen
oy, die e ihm der Menjchheit gegeben find.
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Dt und Crpedition : Genojjenidaftdbudidvucterei Bern (Mewengajje 34).
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