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bemitht, Ju - gerallen, wid es ynd untviigliche  Jetchen  dafit vorhanden, dap die
Sympathie fiw 1[)11 wachit. Al er qid ]cbm[] p[uts[u[) crhebt wnd auj die Tiive
sugebt, denfen cinige der Mujfen, dag er teoy feiner Wunden und Vandagen etnent
Slachtverjuc) machen will. Gv geigt aber muwe auf jeinen Mund, lehnt jid) chvas
itber Me Seite de3 Waggons und ein Blutftrom cvgieft {id) iiber den Kies.

Da jind Wagen, aud denen man Stohuen wund merhvinediges Schreten hint,
an\uc e denen Verwundete, durch Ficber erregt, ulmuff)mluh {aut und wild durch-
etander reden, andere wieder, aus denent Scherze und Lachen cvflingen. Hiev duiickt
¢ avmer Kerl cin Bild jeined Schubpatrons an die Lippen und mlmue[t einn Gebet
fitr dic BWicderherftellung feiner Gefundbeit wid fiiv cin q[mf[ld)e Wiederjehen dev
Yicben in der Heimat. Hiev jbfiivfen Yeute [angjam ihren Tee, um den Genup
mﬁqlic{)ﬁ s verlingern. Jeder Wagen in dem (angen, von drei Yotomotiven gezogenen
Juge hat feine Cigenavt, aber alle tragen den gemeinjamen Stempel dev barbartjchen
Maglichfett des Krieges.

R .

Ssausarxztlidhe Ratflchlage.

Hafenbluten. So wobltitiy bisweilen cine Jpontan aufteetende Blutung aus
per taje fein fann, wnd jo jehr jie bet vollblittigen Pevjinlichfeiten diveft als ene
Selbjthitlfe des Korpers Oezeidhnet werden nup, die jich aweh jehr bald als etne
Cntlaftung bejonders des Gehivns bemertbar macht, o nachteilig fann jie doch
anderfeitd Oei jehwidhlichen und bleichiichtigen Pevjonlichteiten werben. BVor allem
neigen bleichjitchtige Meadechen fehr 3u diejer Crjcheimmg, und s ijt jelbjtveritdnvlic,
daf dann ihre Blutarmut mur gejteigert wird. Daher wird ¢ eine Plicht, moglichit
jhnell die Blutung Zu jtillen, und wiv beyigen hicrfie cin Neittel, weldyes fich ftberall
ofhne weitered amwenden (Gt Da ndmlich i den fiberwicgend meiften Fillen dic
Blutung aus fleinen Gefigen der Najenjchetdewand fommt, jo mdge marn vov allem
pavauf achten, ob aus dem vedhten oder (inten Najenlod) die Blutung erfolgt. Vet
Letcht vorgebeugtem Kopf ift dann jtarf der untere bewegliche Tetl des Najentliigels
der entiprechenden Seite ai die Vajenjcheidervand Fu driicten, wnd gewdhnlic) wird
davauf i wenigen Veinuten die Bltung ftehen. Auf alle Falle 1jt diejes Verfabhren
aber empfehlenswerter als dad gang zwectlofe wnd die Vlutung nuv befirdernde
Aufsieher von Wajfer n die Naje nit daraufjolgendem ftavfen Augjdnaufen. Da-
durd) witd die Bluting diveft vevmehrt, wnd jelbjt et ftavfem Vlutungen jollte man
yich wur mit dem gegeberen Nate begnitgen und bei vorgebeugtem Kopf und ange-
pretem Najenflitgel wavten, bis der Arzt dwveh) manuellen Cingriff die Blutung
sum Stilljtande bringt.

Halseniindungen. Fiiv Weenjchen, die ju Haldentyiindungen neigen, it s
durchaus notwendig, daf fic femerlet Wmbitlhung wm den Hals tragen; devr bejte
Scug fiiv den Halz bet Kindern wie Cvwachjenen it , fein” Halstud). Ta dasd
ganze Wejen dev Abhdvtung in der Gewdhnung an dic Temperafurunters
jchiede Dejteht, jo fann jich jeder gewdbren, der eine jchwever, der anbere [eichter.
Denn der Penjch)  befist jum Gt e groped  Anpajjungdvermigen - diefer



36 —

ymjicht. Jn den Walzdaveen der Bievbrauer 3. B, herveht cme Temperatur von
fiber 70" R, wnd doc) avbeiten Menjchen davin - auf der anderen Seite jebt
mant m Rupland jetne wnbedectte Gerichtshaut Temperaturen von 4+0- 50" Kdlte
aus. Die Gefidhtahaut aber it feure andeve als die des iibrigen Kovpers, fie it
nur gewdhnt, ohne Bedeckung 3w fein.

S
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Widhextifdh.
leues  medizinildyes ﬁ'tnmwiirtrrhud; firc 4jeilachiitfen, Lrankeupfleaer, Scdpweftern n. Low. Von
Dr. med, Wilhelm Kithn.  Leipgig, Verlag von Kriger & Co. Preid Mt 1,20 66 Seiten.
Sweifellod Hat der VWerfafjer gang vedht, wenn er in jeinem BVorwort jelbjt jagt, daf e
jcher ijt, ¢& mit einem jolchen Viichlein allen vedht ju machen. Wiv haben 3. V. bei der Durel)=
jicht mandyen Auddruct vevmifyt, dev wobhl Hatte verdeutjcht werden tdmen, wdabhrend wiv eine ganze
Aabl vorhandemer in einemt Worterbuche fiiv Krvantenpilegeperional fiiv vecht itbevilitifiq Halten
(Tribadie, Vulgivaga, Urvanisnus, Hubodphagmua ). Auj wenigen Seiten haben wir judem
wehreve divefte Unvidtigleiten (Stav = Crjtarvung ded Kanunenvafiers im Auge, Variola
wnedhte [1] Menjdhenblattern) wnd cinige Drucfepler (Vevmifuga - - Wavnmuttel, Tvifot — drei-
jchldgiq, Telangiectejie 2o.) gefumbden, jo dafy wiv trop jeiner Weubeit dag vorliegende Biidylein
nicht als eine bejonders jovgidltige VAvbeit Degeichnen fonnen.

frwnkendidt, Leitfaden fliv die Krantencrndbrung tm Hawje und ju Lehrgoecten it Aevyte,
Stubdievende, Haudjrauen und Wilegerinnen. Beavbeitet von Clife Habhnemann und Dr. fajaf,
Azt Verlin SW. 11 und LQeizig ine Lehrbitcherverlag, 1904, 197 Seiten gbd. ML 2
Diejer Leitfaden it entjtanden aud praftij@en Suvjen itber die Crndhrimg dez tranfen
Weenjchen, die in BVerlin jiir Aergte und Krantenjdpoejtern gehalten muﬁcu Der Jnbalt iit
folgendermajen eingeteilt:
[ Teil. Allgemeine Kvanfentoifrejepte (Getvante, Supben, Fletjehjdfte, Fleijd)y
brithen, Fletichbreie und fleicht vevdauliche Fleijdh- wnd Fijdhgevichte, verjchicdene
Breie, leidhtverdauliche Gemiije, Eier= und Mehlipeifen, Geléed, gefrovene Nahuung).

IT. Teil. fvanfenfoftvegepte nad) beppimmten grogen Didtformen (davim:
jchonende Kojt, davmanvegende Stojt, dlutbifdende Stoit).

[IL Zeil. Anleitung yur Crndbhrung bei drountiden Kvantheitegruppen mit
taglich vevdandevtem Speifezettel fiv 14 Tage (bei Crbranfungen des
perzend, devr Yeber, der Mieven: bei Jucterfvantheit),

IV. Zeil. Anpang (Ndbrtjticre, Tee, Kodgejdiry, Fachausdritde, Gewidyte).

Die Spradye des fleinen Kodhbudhed Jeint ung einfad) wund flov und wiv glauben, o fomre
i dent immer nod) jehr vernadyldjigten Gebiete dev Stranfenfojt wivflichen Muben jtiften, wenigitens
i den Streien dev vermdglichen Latienten. Chivas eigentitmlich beviihrt ung jdpveizerijche Degimal=
menjdyen die Venwendung von Fiijjigleitdmaien wie: 1, 1/, Liter oder gar ?/,, Liter, wad in
Berlin ein jehr Deliebted Maf ju jein jdyeint.
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Druet und (E;peﬁttmn Genojienjcdhaftzbudhdricteret Bern (Meuengajie 34).
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