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Schweizerifcher Militarfanitatsverein.

Die Vorortsjeftion Laujanne beeht jich), thren Schpoejteriettionen mitzuteilen,
daf fie i threr Siung vom 19 Mat den Sentvalvorftand folgendevmafien bejtellt hat:

SPrdjident: Paul Delacranjaz, Wachtmetjter.
Wizeprdjident: Théophile Wyttenbach, Wachtmeijter.
Sefretiiv Cugene Avnaud, Kovpoval.

Stajjicr: Youts Pervin, Warter.

Beijiper: Gujtave Genton, LYanditurn.

Die gejamte Sovvefpondeny it e Subunft an den unterjeichucten Prdjiventen
A vichten.

Laujannce, den 20. Nat 1904,

Site den Sentvalvorftand,

Toer Prdjident Ter Sefvetiir:
D Zmlunmtfa3, Eugene Arnaud,
Sachtinetiter. Stovporal.

Gelundbhertsregelrn

falte Bader, insbefoudere Schpoinunbader, i wwerdiadtigem Flup- vder See:
wajjer und e Weeve vegen Korper und Gyeift an mnd fovdern die. Ktedfte.  Nan
bade nicht wnmittelbar mach dem Cyjen, fihle 1ich vorher ausreichend ab; awuch joll man
jich nach beendetem Bade vaje) abtvoctnen wnd antleiden, wm Crtdltungen i vermeiden.

Alles Fleifdy, namentlich) Wildbpret, serfest fich Leicht unter dem Einflufy dec
Sonmrenivdrne. Dic Jevfeungsvorginge machen i) Fuerft duve) den Serud)
bemerfbar.  Vor dem Gy devartig verdnderten Fletjches it i wavnen, jelbit
wenn dev wjpritngliche Gevudy duve) die At der Jubereiting verdectt wind.

Reinhaltung des Korpers fordert die Gejundfeit. Vet teinenr Kindern 1und
Svanfen, die fich mit den cigenen Auzlecrungen bejchnuier, it jie wnbedingt not=
wendig. Bet jedem Wenjehen viwmt jie vicle gefabrliche Kvanfhettsitofie hnweg,
bt Ungestefer vom ﬂ‘unpm fern, frdftigt die Haut, vegt deven Tdtigleit an wnd
verletht v cin gefdlliges Ausiehen.

Fugernagel mitfjen duvd) Bejdhneiden fuvy gebhalten werden.  Lait man jie
s Lang waddjen, fo et jich Schmug wnter hnen fejt, dev Kvantheitateme ents
halten fomn. — Clngewadhiene Yeagel an den Hehen verlangen duytliche Bebhandlung.
MNechtzeitiges wd vorfichtiges Vefehnetden dev Jehenndgel it als Vorbeugungsmittel
At empjehlern.

R R,

Durwet und Erpedition (\Sunnnum nyt« nul)\nuhm “Hun (‘huwngnﬁc 34,



	Gesundheitsregeln

