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Dapher jind allerlei fragwindige Gchundfeitsvegeln i unjever jonjt jo auf:
getlivten Jeit noch tmmer im Schwange, die jumeijt ein fleines Kimchen Wabr-
Deit in einem Sact voll Sprew enthalten. , IJm Frithjahre mup man jein Blut
veinigen ! JIm Frithjahre muf der Schovnjteinfeger hHev und die Oefen fegen. Jm
Srithjabhre fcherert und Jehrubbt die Hausfrau das gange Haus vom Voden bis in
den Keller, hingt frijche Vorhange auf und jount die Vetten. Ao muf i Frit)-
jahr auch dev winterliche Staub und Schmup vevtvieben werden, dev jich im Blute
angejammelt Hat. Cine Zwingende Schlufolgering!

Wie macht man dag aber? Jm 18, Jahrhundert war man flott mit Ader-
(@)jen bet der Hand. Wan jtach cin Lo in eine Ader, gawvdhnlic) des Oberarms,
und (e Blut Hevausilieen, — als ob dev menjchliche Leib ein Faf mit el
jharf getrennten Sorten Flitfjigteit wive, von devr man die ,unveine” beliebig ab-
sapfen fonnte, ficher, dafy die , veine” damn wmjo 'friid)cr md veichlicher fprudeln
wittde.  Ja, fretlich, e3 qibt wetevlei WViut: fohlenjaurereiches und jauerftoffreiches,
umd e ift fitr den Veftand des Lebens duvchaus wnerldplich, daf jenes vou dev
Koplenjaure Oefreit wnd mit Sauerftoff getvdnft wivd.  Dag ijt dag Kdrnchen
Wahrheit in dem Sact voll Sprew.  Aber feider famn die Natwr davauf wnicht
warten, daf wir ehumal im Jahre etne Poution fohlenjduvehaltiges Blut aus dem
Korper Herausiliefen (ajjen, obhne es doch) nachher geveinigt wieder Hineinbringen
s fonnen — o wie die Hausfran die jehmupigen Vorhinge abnimmt und wdjcht
umd damn wieder auffhingt. Sondern dicje Blutveiniguug geht i dev Yinge unans:
gefett mit jedemt Atenguge Tag wnd acht vov fich, wd wiv haben nmur dafite 3u
jorgen, Da wiv vichtig befhatfene Yufit bet Tag wnd Nacht atmen wund Hinldnglich
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ticfe Atemyitge tun. Aber da liegt der Haje i Peffer! Eine gany allgemein ver-
breitete Sefumdheitsregel warnt auf das allerdringendite vov , 3ug”, Lt aber von
jehlechter, vevimveinigter, Fum Atmen wuntauglicher Luft fein Wirtlein verlauten,
ud fo wird wicamen Nitteln, verdovbene Yujt i gejehloffenen Ritwmen 3 ver-
bejfern, dngjtlich aus dem Wege gegangen, die Lumge aber duve Abjchneidung des
vichtigen Ab- und Suflufjes i ihrem Hocdpwichtigen Gefehaft fortwdbhrend belindert.
Das qibt dann allerdings verdovbenes Vlut wnd infolgedejjen cin Heev von Krant-
heiten: Skrofeln, Yungenfrantheiten, Hoevzleiden, Bleichjucht, Gicht wund Nheumatis-
mus o a. Aber dem vovzubeugen, imdem man jumt Frithjahr cin paav Lot Blut
aus dem Kowper entfernt, das ift doch jo, als wenn ciner cine jumpfige Wiefe
verbefjern wollte, indem er aus dem Graben am Nande cinen Becher voll Sumpf-
wajjer hevausjchopit wnd wegtrdgt.

Wit Aderldfjen Jind mm auch Aevzte vecht fpavjam geworden, wnd vollends
dafite wird feiner 3u bhaben jein, v allgemetnen Blutreinigung dies frither jo be-
ficbte Mittel anzuwenden.

Gs it vichtig, dap duveh die Blutbahu wnaufhirlich abgenupte, verbrauchte,
verwandelte Stoffe in dicjenigen Dvgane befiirdert werden, weldhe die Ausjcheidung
bejorgen, jowoh( den Abfall aus den Geweben des Kovpers jelbjt, wie dic unver-
dauten Mejte der Nahrungsjtoffe.  Tun die Drgane: Magen, Yeber mit Gallen-
Olaje, Darm, Nieven, Vlaje, ihre Schuldigteit nicht, jo zicht wicdevum ein Heer von
Svantheiten Hevan. Aber cin Kind mithte cinfehen fonnen, dafy durch jogenannte
NReinigung bes Vlutes von aufen her wimiglich ju Helfen ijt. Was niigt alles
Schornjteinfeqen, wemt die Sitge des Dfens felbjt vevitopft jind Y
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