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nehmer ausgejehiittet bat, jteht ju evwavten, dafy unter obigem Titel jich nun eine jtindige Nubrit
i unjernt Lrgan evidffnen werde.

Objchon ¢3 nach den ,Algemeinen Vorjchrijten” Sadye dex ,,Moten Krveuzes i, jolde
folonnen 3u ovganificven, bielten ¢d dod) die Samarvitervevcine von Wiel und WVizingen wnd dev
Niifitdr- Sanitdte VWerein von Biel nicht fitv itberilitiig, cine gemeinjame VWerjanmhumg auj Sonntag
pent 20 Wovember einguberujen, wm im bernijchen Seeland die Sade in Fhup ju bringen. Die
Seftion Viel vom Hoten Kreuy war wme cine Abordmuog evjucht worden und way vertveten duvd
Derrn Dre . Meubaus.,

Tie vou den genannten Veveinen i den Hentralfurd entjandten Mitglieder, pevven Vigli
und Wigeli, gaben in augfithrlicher Weije, wnter Verteilung dev Aujgaben, ein anjehauliched Bild
ibrer Crgebuijie, Veobachtungen und Eindriicte, jowie eine belehrende Darjtelhung ded Sanitdts-
dienjtes tmt Kriege ine altgenteinen wud dev Yufgaben etner Hiilizfolonne im bejondern.

Mntniipfend jehilderte der Vorpigende fuvy dic fritheve NAufiajung und Ausiibung dev frei
willigen Hitlie, 3. V. i deutich frangdynchen Kviege, die jetigen BVevbiltnine in Tentjehland, dic
witlfsfofonne Aiivich wund die Auigaben dev Frauen im Kriege afd Hiilfs Pilegepevjonal.

Shlieflich, wide eine Kommiffion aus je 2 Witgliedern dev 3 Veveine bejtellt, wm die
weitern Schritte ju tig, deven evfter davin bejteht, fidh mit wmjevm Tevvitovialavyt dev biejigen
Seftion vom MNoten Svewy und den dtbrigen Samarvitervereinen ded Scelanded in Werbindung ju
jeger. Ter Vejtand an Yanditurnomanmidhait in den 3 Veveinen veicht nicht an den INindejtbejtand
ciner Hitlfgfolonne hevanw, und e3 jdpeint uns aud) witnidyenswert, dajy Stadt und Landbevilferung
vercinigt jefen in cinem jo vaterldndijchen Werte. Davum gilt wnjer Vejtreben der Solonne Ve
Secland: mbge jie mit dem ndditen Wiedeverwadyen der Watww aud) iby Crjtehen feiern tonnen!

(! Schmidt.

Permildbies.

Gummifdphe. I den mittleven und Hoheven Kveijen it dev Sticfel nut dem
art der Wade Hinaufaehenden Schaft e unbefamntes Stledgsititet geworden, und
wo cr nod) gefunden wird, nutet ev fajt wie et Ueberbleibjel ans Gropvaters
et ane Wiv tragen Schuitejchuhe aus Kalb- oder hiochitens Perdeleder und da:
rintter den ditnnen  gawebten Wollitvmmpt tatt des ferten geitvicten vergangener
Jabre. Unjere heutige Fufibetleidmg 1t entjchicden aueh) die bepjere und gejitndere:
der Ul wird weniger belattet, jeine Ausdiinitung Ht ctie vegeve, wnd umter dev
weicheren dinmeren Vetleidung (eidet Jelbit bei ungwedmdiiger Schubart jetne Form
nicht fo wie - dem harten unnachgicbigen Stiefel.  Aber emen WNachteil hat dieje
[etchtere Betleiding docl), und das it der geringere Schup, den jie bet Schnee und
feuchtem Wetter gewdbhrt.  Taber jollte viel mehr, als es Heute vor alfem bet den
Wannern der Jall i, dev Uebersiehichuh Vevwendung  fiden, weldher als ein
Schug an jolehen wunginngtigen Witterungstagen jetne unbedingte Bevedhtigung Hat.
Nan darf muv nicht e jeiner Veruung die juldiigen Grengen itberjchreiten wund
mugy jtets davauf Oedacht feur, wach WVevlajjen dev najjen Strage jich jofort dev
Srmmifehuhe i enttedigen, wm gt im wavmen Ranne dued) fie die Ausdimjting
der Juphaut i jehidlicher Weije aufzubalten wd auf dieje Weije ein nitgliches
Vefleidungsititek yom Wijeqen weden 3 lagfen, dev jich als Zdpnupfen und
Matavely daupern fon



Hunger und Hahrungsbediicfnis. Auns Wajhington wird unter dem 20. April
gejehricten: Jn der Verjammhung der National academy of sciences biclt feute
Prof. Nugiel . Chittenden ctnen Vortrag fiber Erpevimente, die ev wnternonmen
bat, wm nachyinverjen, dai der Tuvchjchnittsmenich) poet bis dreimal mebr Vahrung
s jich winumt, als juv Erhaltung jetner vollfonumenen  geiftigen und - forpertichen
Nraft wnd Stiavte aforderlich vt Tie Werjuche widen an dret Klajjen von Per-
jortent vovgenmonunen: etner Yugaht Preofefjoven, 3 denen Chittenden felbit gebhirte,
verjehiedenen Studenten wnd  cmer Wingahl Soldaten. Vach wund nach wurde den
Verjudhsobjeften e Teil hver enveiphaltigen Wabhrung, Obejonders Fleijeh, entogen,
ohne dapy das Tuantum dev ftavtehaltigen wnd der andernt Habrungsmittel verftdrtt
worden wdve. Cure beptimmte Tidt winde w fetent Jalle vovaejchricben, wnd mur
ur curem alle wiede vou Sleijdhnabrimg ganglich abaejehen. A Schlup der Ver-
jichsperiode, die juh auf jechs Wonate bis 3 anndbernd ecinem Jabre evytvectte
md die cft vor ctlichen Tagen ju Ende gegangen ijt, crfrenten jich alle Perjoren,
die dic Erpevimente duvchgemacht hatten, volltonumener Gejundbeit; thr Sovpergewidt
wav o) fait dasjelbe wie betm Veginn dev VWevjuehe, ihre fovperliche Energie mund
thre Wustelfraft hatte joqar nicht wwvejentlich jugenommen, tetls wetl yic jich vegel
magig forperliche Bewegung gemacht Hatten, teils weil fie weniger geaefien haben
—— dag it wentgitens die Ampicht des Vrofeffors Chittenden. Tas tdgliche ab-
rungsqiantune war beim Slufy dev Erperimente auf bedeutend weniger Hevimter:
geqangent, als gawdhilich fie notwendig gebalterwied, und betvig nur nocl) e Drittel
bis jur SHatfte vou demy, was der Twrchichnittsmenic) s yih e nehmen pilegt.

ur fiiv cingebildete Kranke. Cin Avzt wimde wne 2 Uov nadhts ju etnem
retchor altenr Svdulein gepolt, dent abjolut nichts fehlte, das nur cinbidungsfrant
war, Toftov: Witte, jehicken Sie nah) demt YPrarver wnd wenn Zie awch) nock)
Jhr Teftament o machen wingcdhen, nach vem CHedhtzampalt.” - Fraulein:
U Gotteswillen, Heve Doftor, ftebt es dem jo jehlimm mit muwe?? ~ Dottor:
Sdenn dhien feblt gav nichts: aber da wh gany wmdtig aus dem Vet aufgejtit
worder bin, machte ich doch wentaitens aud) nod) Vewensgenoijen haben '

POy e
e

Sausdrztlide Ratldhidge.

Fiihllk du didh krank, jo fuche Hiilfe bet chem wijfenfehaitlich gebildeten
Uvyte umd bt bei cinem Swepiujeher. Tie jogen. Watweheilfundigen, Magreto
pathen o bepigen nicht dic ndtigen Kenntnifie, wm dein Yeiden ju erfemen,
geichweige ¢ hetlen.

Sei vorfidhtiq bet dev Wahl deines Barbicvs T Vevlange Vedienung  nut
fauberen Handen wnd jauberen Werfzeugen. Kvanfheiten mancheeler Avt werden
pen Bavbicvjtuben durvel) anynveichend destnfizierte Sevdate fibertragen.

Sriih 3n Bett, friih auf, verlangert deiven Lebenslanf! Tas gilt bejonders
awch Fiv die Smder. I vielen Hawiern cvveiehen ¢s die Mlenren duvch WBetteln
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