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liebe auchy eine groge Selbjtitbervindung und BVejcheidenheit ur Suundlage Haben
mug. Dag Note frvewy will eud) Helfen, auch in Bufunft mit Rat und Tat enre
Sndividualitit jo ju jchulen und ju beveichern, daf fic griftmoglichen Nuien bringt.
Cin freudiges Hod) auf dag Jnjtitut vour Roten Kreuz! Doch Halt ein! Kein
Nirjtlang vou lecven Kaffectajjen joll dic Rede ausliuten. Jm Hevzen Hat ¢ (aut
und feicrlich getlungen: ,Hoch) div du Stdtte freier Hiilfreicher Dicenichenlicde, du
Stitte crnfter Willensjchulung”.

Ein wundevbaver Abend rief uns jur Heimbehr, jum Audeinandergehen. Klar,
ethaben wnd rubig leuchteten vou oben die Yichter dev Ideale, von unten die unrulh-
vollen Flammehen irdifchen Mithend und Hajtens. Neugeftivtt jtiegen wiv Hinunter,
um 3 fmoern dic Schmerzen dex Erdendajeins wnd Rube ju Oringen in evmattete
Herzen.

Hewzlichen Danf gum Adjchied alfen dewen, die unfer Fejt gejdhmitctt mit Wort
und Lied, mit Blumen wnd guten Witnjchen vor nah) und fern. Warmen Dant
auc) den Vorftehern und Lehrern der Schule fitv alled Gute, dad uns in jo rveich-
lichem Mage Fu tel geworden ijt wdilrend unjever Yernzeit.

Schwejter Crifa M.
b

Wefen nud Wirken der Privatpflegerin.
Vo Schwejrer Mavie Cawwer, Lhevin des Kaijer-Friedrich=Srantenharjes i San=Hemo.

(yortjepung.)

Aber it dag nidht eine gany iiberjlitfiige Verwohnung, die den Kranfen von dev Schejter
abbingig macht?  Und die ihm alfjo mebhr jhadet alg niipt?

Wer felber jehon cinen Patienten duvd) jehwere fritijche Seiten hHindurchbegleitet hat, wer e
miterlebte, wie im Kampfe ded Organidmus mit der Krvantheit e auf ein Jujonunenhalten der
Strdjte anfonunen, wie jede Mehraudgabe verhingnidvoll werden famm, dev witd jugeben, dajy da
weder von , Vevwdhnung ” noc) von , iiberjlitfjig “ die MNede fein fann. Die jeeliyche Verfajjung
ped Rranfen it von wejentlichemn Einjlul aut den Krdfteverbraud); dev lnterfdhied, ob der Patient
in der Land feiner Pilegerin i) gebovgen fithlt, fich aujgeben, fid) ihr fibevlajjen fann, oder ob
er dad Gfithl hat, Jelber noch mit auipaffen, mit jorgen ju mitjjenn und aljo angeipannt bleibt,
fann in gewifjen Fdllen gevadeji entjheidend werden i den Werlauf dev Krvantheit. — Lange
nicht i jeder Wilege geht es wm Tod und Leben, und jo jind dergleidhen duBerite Fdlle jelbyt
verftdndlic) jelteneve Ausnahmen. Aber vorhanden und von Wert ijt der Cinfluf jolder Finforge
in jedem Falle.

Tropdemt hat die Mahmug, den Pattenten vou der Pilegerin nidht ju abhingig su madyen,
cine gewifje Vevedtigung., Die Vevhudpmg fitv die Schvejter, ded Guten ju viel Fu tun, jidh) der
Wientbehulichteit ju jrenen, fiegt jehr nabe, und die Aufgabe, die Patienten bei Junehmender Ge-
nejung allmdphlich wieder auf die eigenen Fithe ju ftellen, wm jie nicht jpdter gany unvermittelt
der vauhen Wintlichteit preisyugeben, it feine leichte. Wo it die rechte Grenge? Wo Hhovt die be-
vechtigte Fiivforge auf und fingt die Werwetcdhlichung, dag Gewdhnen yre Unuiindigteit an?

Cin duperliches Neerfimal bejteht freifich nicht, und dodh) ijt und ein wivfomer Pritjjtein ge-
qeben. Wie allein die Liebe inytande ijt, dev Pilegevin eine jo umiajjende vt dev Filvjorge it
(ehren, Tooweify fie oeh dag Wiafy e bejtimmen. , Ste juchet nicht dad Jhre.” Danad) pritfe die
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Pilegerin, in Domenten des Bweifeld, ob das, was jie vor hat, wirklich dem Wohle ded Kranten
dient, oder von felbjtfitchtigen Wiinjdhen — gridberer oder feinever Avt —— bdiftiert ift. Uud auf
eine aufridtige Frage wird die Antwort der innern Stinume nid)t audbleiben.

Wir fehen an der Privatpjlegerin dad Wort unjered Didhters: , Duvd) Dienen allein gelangt
jie endlid) jum Herviden”, fich in fo Hohem Grade bewdbren, dap jdon die Gefahr nabe fiegt, fie
fonne in ,,der verdienten Gewalt” jich zu jehr gejallen. Dadurd) mag die Scheu vor dem Dienen
ein gewifjes Gegengewidit evhalten. Aber fie ijft nidht der eingige Ctuvand, der gegen die Privat=
bilege erhoben wird. ,,E& ijt jo langweilig,” Heifit ed. , Jnuner dadjelbe. Man fanun dabei nidhtd
fernen.* it diefer Vovworf gegen die Privatpjlege jutreffend, dann muf man ja jeder Schwejter,
dic jie meidet, beipflichten; denn das Stveben, ju lernen, jich i vervollfownnnen, jolite niemandem
unterbunden werdei.

Der Vovwwnf trifit aber nidyt ju, und nuv eine villige Verjdjiebung der BVegrifje fann
jeie Weredhtiqung vovipiegeln. Sdywejtern, die da meinen, fie fonnten in der Privatpjlege nidhtd
lernen, haben die Vorjtellung, dad Haupterfordernis fie ihre Bevufatiidtigteit jei eine moglichit qrofze
Cumme von Fad)fenntuijjen, fiiv deven Aneignung ja allerding? die Privatpflege weniger Gelegen=
feit bietet af® die Hofjpital- und jelbjt die Gemeindedfleqe. Diefe Vorftellung ijt aber eine irrige.

Der Wert ciner gediegenen theovetijhen und praftijdhen Ausbildbung joll gewip nidt unter-
jehdst werden. €& geniigt nidt, daf die Pilegerin wijfe, wad filr Vevordnungen jie audzufithren
bat, jie mup andy vevjtehen, wie und warum. Dad dafitr erjorderliche Maf von Kenutnifjen faun
jie obue ernjthafte, oft genug aucd) ohne mithjelige Lernarbeit nicht evtwerben. 1Und vielleicht gerade
ver Fleily, die njtvengung, die die Pilegerin hat amwenden mibijen, wm jidh) auf einem ihv bHid
dabin fernliegenden jdpvierigen Gebiet juvedht zu finden, vevleiten jie dagu, nun den Wert des
Crarbeiteten it dibevichiten. So wird jic vor dem wvjpringlicd) bet der Berujdwah! jie bejtimmenden
Aiel abgedrdngt, und an die Stelle des Wunjches, ju Helfen ijt dag getveten, was Zuerft nur diejem
sur Venwirtlidpmyg dienen jollte. Dag Mittel ijt Selbjtzwed geworden, und dad ftoffliche und fad)-
liche JIntevefje ant Beruj, dasd in den erjten Jahren notgedrungen in den Vorderqrund treten mupte,
Dehauptet dauernd Dden Vorrang vov dem menjd)liden. Wie wdve ed fonjt ju evfliven, wenn
Sdywejtern it Opevationen jdpvdrmen’; wenn jie ed ald Juriidjesung empfinden, anj Stationen
aw arbeiten, o , feine intevefjanten Fdlle vorfommen; wenn fie danad) hajden, jid) technijche
Nuedritfe anzueignen, und diejenigen, die ctwa bei einer Konjultation fallen mibgen, jid) eifrigit
einpragen, anjtatt davan Fuu denfen, wie fie dem Kvanfen die jdpvere Stunbde evleidytern tonnen.
Solde Schrejtern {ind e damn, die da meinen, i der Privatpflege finne man nid)td fernen,
wihrend gerade fie nod) weit davon entjernt jind, die vorjtehend angedeuteten Aujgaben der Privat-
pilegertn erfitllen ju fonnen. Mandye vedyt einfache Schwejter, mag jie auc) inumer wieder Zweifeln,
wie viele ullen jie machen mup, une ein Milligranun i jdyreiben, und mag fie ihr Lebtag nidt
gany itber den Unterjchied Fwijchen Cmpyem und Cmphyjem ind veine fonumen, fonnte da die Lehr=
metjtevin von joldhen jein, die jdmtlidye gebriudylicie Diagnojen jamt der lateinifdhen ober griechijchen
Grundbedeutung audwendig wifjenn; vovaudgejept freilid), daf diefe iiber all dem Ervlernten nidyt
bad Lernen felber verlernt Haben.

Denn das it mun eine natinvfiche Folge davon, wenn dag neignen von Senntuijfen itber-
trieben wirh, die doch nmur BVrudhjtitcte bletben finnen: die Fibigleit, dag, wad dem eigenen Wer-
jtdndnis gugdnalich) wdre, jelbjttdtiq aujzunehmen, qeht davitber verfoven, die Beobadjtungsgabe
verfitnunert.  ud gevade 1 diefe ju jdhdvien, gibt ¢3 fteine bejfere Schule ald die Privatpjlege.
Auf einer grofen Station ift jhonr die Angahl der Fiille vermivvend, wnd evjt einen geiibteven
Beobadhter wird es gelingen, die wefentlichen Biige jeded eingehten Svantheit3bilded im Auge u
behalten und in ihren Vevdnderungen ju verjolgen. Deagu fonunt aber nod), dai mehrere Sdpvejtern
jich in die Pilege der Svanfen teilen, und dadurdy vollendé geht die Heberfidht itber dag, was mit
und an dem Stvanfen vorgeht, verloven. Dev Privatpilegerin bingegen, die ficd) nur mit einem
Patienten zur Seit bejehiftiar, ift jugleid) mun aud) diejer eine villig iiberlafjen. Sie ijt Tag und
Waeht wi b, Cu ondnunt nidhts ju jidy, als wag ibve Haud i veiedht; uichte gejehicht mit ibm,



263 —

ald was fjie vermtittelt. Sie ijt Feuge jeder Werdnderunyg jeines Jujtandes, feiner guten Momente
wie feiner fehlechten Stunden. nd o ijt ibr dad Gejamtbild fortwahrend gegerwirvtig. NMidt nur
lernt fie ¢&, auf jeden Wedjel davin i adyten, Aenberungen, die fidh vovbeveiten, jhon aud den
evitenn Angeichen ju evfennen: jie madyt auch ihre Crjahrungen in Vegug auf die Wivkung — Ddie
unmittelbare jowofhl 1wie die jpdtere — dev angewandten Medifamente, Crleichternngdmittel und
Behandlungdweijen, jowie auf die Betvmmlichfeit der verjchicdenen Nahrungdmittel. Sie exprobt 3,
in weldjer Form dieje am beften vertragen werden, in welder Haltiung oder Lage die Nahrungsauj-
nabhnee und andeve Korpervervidtungen am mithelojejten vov jidy gehen. Sie iibt jich, ju unterjdheiden
gijdhen franten, die am meiften ejfen, am bejten itber ivgend eine mit ihnen voryunchmende BVehand-
(ung jortfommen, wenn man fie tnwijdhen anderveitig intevefjiert, in unanfidalliger Weife ablentt, und
joldhent Sranfen, von demen im Gegenteil jeder fremde Eindruc fevmgubalten ijt, wihrend jie Speife
nefitent oder eine Verordnung idiber jich evgehen lajjen, weil ihre Krvifte gerade muv fitv die eine
Auigabe audreichen. Sie hat Gelegenheit dad ebenjo jdpviervige wie widtige Stapitel der Lagerung
ved Kvanfen griindlich) zu jtudieven und Hevaudzufinden, wie in vevjichiebenen Fdllen bdie eime ovder
andeve Haltung des Korperd von verjdiedencm Cinfluf jein foun, auf die Rejpivation, den Hujten-
reiy, die Yeidhtigheit der Cppeftoration, den Schlaf . 1nd den verjdyicdenen Vediivinijjen folgend,
die jie evfennt, gewinut fie nun awd) an Gejchictlichlichteit, ihnen zu begegnen, bildet ihre eigren
fleinen Methoben, ihre Ghiffe und Qnifie jur Erleihterung ded Kranfen aud. Und alle Erfah-
rungen, die die Pylegevin in naber Gemeinjchaft mit einem eingelnen Kvanten evtvorben Hat, werden
ihr fiiv ihre Auigabe jedem folgenden gegeniiber nitgen. Sind Auge und Hand auj dieje Weije
gritndlich gejchult und geiibt, jo wird ed in der Folge der Prlegerin auch da, wo thr mehreve Fille
anvertraut find, gelingen, das jitr jeden SKrvanfen in jeder Lage witnjhenswerte mit jdhnellem BVlict
s erfennen und mit jichrem Griff u tun. (Schluf folgt.)

YT YT YT LYY YY Y YL YYY Y ]{onespondcnzeckc BRRRARNRCCARAACRACACRANS

linjere anbingliche Rot=freuglevin, Schwejter Adele J., im Kantonsdjpital St Gallen
jendet und folgende Heilen:

Leded Mal frewe ich mich auj den 15, ded Monatz, um Bevidite von den lieben Scpweftern
31 vernehmen, aber feider jind s jo wenige, die von ji) Hiven lajjen, und midte i) gerne alle
Rot-freuy Pilegevinmen e ehwasd qroBerer Schreibluft anvegen. €& find nun jhon drei Jahre,
jeit i) Dier bim, und wic jduell ijt dieje Zeit vovitbergecilt. Meine Abtetlhumg bietet miv o vedht
Gelegenbeit, metnem tewven Vevui i feben. et Sdle mit yujammen 18 Betten und zwet Privat-
simmnter geben AbwedhBhung genug, bejonders wenn man jepere  Fille Hat; fieht man daun
aber die (ieben Sranfen nach) ichweren Tagen wiecder genejen, jo itberfommt cinem ein Gefithl
bed (Wliicked und wird etnem der, wemn audy nicdht leichte Veruf inuner lieber.

Habt thr licben Kolleginnen auch jehon Sanitithiilfe geleijtet ? Hievsu habe iy beim leBten
Truppenujanmrengug Gefegenheit gehabt und famt damn mein fiebed Notes Kveuy jdhort in Fricdens=
etten jur Geltung.  Militdr hatten wiv vedyt viel im Spital, 8 winden iiber diefe Feit tiglid)y
und - allen Stunden Soldaten aufgenvnunen, und wenn dag Haud aud) jonjt von Kvanten
angefit((t war, Hatte man dod) alled jo bequem alé miglidy fiiv jie cingevidytet. Jewt it e& wicder
rubhig geworden und geht alles jeinen guten Gang.

Ginen Vejueh madhte ich neudich in Mitnjtertingen, wo wiv vier Not=Kreuglerinnen cinge
glitetliche Stunben miteinander vevbradyten.

Ginen Gerglichen Grufy allen fieben Schvejtern, bejonders denjentgen, die im St. Galler
Spital geavbeitet Haben. 1nd wm Gott befohlen.”
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