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DPie ,,Badividifen aus der Brankenpileqe® erlfdeinen am 15, jeben Monats.
Rovrelpondenjen und Beifvage werden je bis yjum L des Monats evbefen an die
HAovelle: Bovlieherin der Rot-Browg-Pilegevinnenfhule, Tindenhoflpital, Bern.

3

Etwas iber Jrrenpflege.
(Sdhlug.)

Wer demnach) Geiftesfrante pflegen will, der nuf fidh zundcdhit den grund-
fegendent Sa: , Jrve find Kvante und dabher fir thr Tun und Laffen
nicht verantwortlid”, gany wnd gav 3u cigen macdhen. Das vor allem gerade
jenen veizbaven, jhwer zu behanbelnden Kranfen gegenitber, von deven Unzured)-
mmgafahigteit jich der nfinger i dev Prlege oft jo jchwer iiberzeugt. Verliert cv
bier feine Muhe nnd Selbjtbehervichung, aft cv fich zu jharfen Crwerungen ovder
gar v Guwiderung cined Shlaged hinreifen, jo taugt ev fiiv den Bevuf nicht. IJn
der Jrrenpflege liegt ein gutes Stitt Selbiterziehimg.

Jede erfafrene Pilegerin weifs aus hundert Veijpielen, dafy Gleichmut, Geduld
und  Freundlichfeit nicht mw cine Fordevung der Plicht gegen die Kranfen jind,
jondern Daf fie mit dicjen Cigenjchaften auf die Tawer auch weiter fonmmt, als mit
Sdhroffheit und unjramdlidgem Wejen. Seijtestrante jind oft jehr feinfithlig,
migtrawiich) und befien cin gutes Gedadytnis fitr evlittene Unbill. Genejene fennen
oft alle Gingelheiten aus den Tagen ihrer Kranfheit. lnndtige Schirfe und lautes
Sebahren crbittern nuy, jic berubigen nicht. Vo eine dvjtliche Vervrdnung aug-
gefiibrt werden, die vorausjichtlich den Widerfprue) des Krvanfen Hervorrujt, jo jtitse
jich dic Pflegertn davauf, daf jie dem Auftrag des Avztes nacdzufommen Hhabe,
vermeide aber jelbitverjtandlic) alled Befritteln der Anovdnung. Tem Kvanten joll
dag Wertrauen jum Azt nach Moglichteit erhalten bleiben. Dic Pilegertir vermeide
auch jede Wertraulichteit, fie jhadet nicht minder als horvijehes Wejen.  Sie ver-
meide and), auf die Wahnideen eingugeben.  Cin Kranter 4t nicht zu iibevzeugen,
er hat vedht und immer vecht.

Sonmt eine Pilegerin n den Fall, emen Stranfen i die Anjtalt zu verbringen,
jo jorge fic juerft dafity, dajy alle Vorbevettungen ,,m Ueberfithrung getvoffen werbden
(Papiere, Slnnu gepactt, Wagen vor dev Tiwe). D cvft macge fie dem Kranfen
i rubhiger, entjchicdener Weije Mitteilmg vor dem Vevovjtehenden. Auf feinen
Salf juche fie den Svanfen u tiufchen duve) faljche Vovipiegelmgen md huvabr-
beiten, noch) weniger laffe jic fich auf fange wnd jwedloje Lnterhandlinmgen et



jondern ftittse jich gany jachlich davauf, dev vzt Hhabe die Ueberfithrung angeordmet.
Weigert 1ich der Kvante demnod), jo jheue fie fich nicht, Gavalt anzuwwenden: fic
wid ihr cher verziehen als Umvabrhaftigheit. Wahrend der Fabrt darf der Krvanfe
femen Augendlict auer acht gelajier werden (betm Billetldien, Aufjuchen deg Ab-
orts, tm Cijenbafuwagen).

Die Veobacdhtungen, die die Prlegerine betm Kranfen macht, jind fite den Avat
von gqroper Wichtigeit, ja 1ic jind ihm dberhaupt wunentbehulich), da ja Krante oft
per YPilegerin  anvertvatten, was jie demt vyt nicdht Jagen migen. Dabet foll ie
aber gang jachlich bevichten, obe v cigenes Urtetl davan fnitpfen i wollen.

Bet Mnfauberfert i der Kleidung wd am Sovper Hilft nur wnermiidlidyes
Auipatien.  Die Krvanfen wmitjfen haufig gefammt, gowajdhen wd  gebadet werden.
Dte Magel jd ju jehnciden Mageljchere nicht aus der Hand geben). Vet unvetn-
lichen B ett[aqmqm ijt dic Gefabr des Durchliegend grok; bHalt die Pilegertm den
Kranfen vein, jo evjpart jie jich viel Avbeit, demnr durchgelegene wd dabet wnretne
Wattenten find jehr mithjam i pflegen. Vet wumanierlicdhen Angewohnbeiten fann
ete vichtige, wnernuidliche Cryichung viel Guttes letjtenr wd wan mobdhte fajt yagen,
dbag Ddieje fletmen, wijcheinbaven wnd doch) jo wichtigen Negelir dev Priifftein der
Tiichtigheit cimer Jrvenpflegerin . Wie bet der Pilege wvenlicher Sranter
Vilialeit, jo it Det der Pilege unvubiger faljche Gejchdaftigfert am meiften vom
Webel. A ehejten legt fich die Crregung der Patienten, wenmn man fie jcdhembar
nicht  Oeachtet.  Hiaufig fannr man Aufregungen vorbeugen oder bejeitigen, wenn
man den Krvanten ablenft, 3. BV, ihm eine Avbett gibt, ja oft rewht cime gejcictte
Bemerfung by, eme Crrequug im Setme ju cvjticten. Sewalttitighetten dev Krvanten
(ajten Jich 0i& ju cinem gawifjen Grade vermeiden oder ungefahrlich machen; man
achte davauf, dafy ibhnen die Ndgel jo gefdhnitten fid, daf jie mit Srvagen femn
Wnheil anvidhten tonnen, dap unuhige Frauen fetne Haavnadelr tragen, dafp alle
aefiahrlichen Werbienge und Gerdte (Mectjer, Gabeln, Scheren, Stednadeln, Streich)-
holzer w. §.w.) aus der Nihe entfernt und daf Fenjter, Tiven und Sashabhen
qut verjchlofjen yind.

Sur Wilege der Vodenw wnd Geldhmten it 3u bemerten, daf dicjelben janft
angefaft werden mitfjen, weil ihre SKnochen britchig Jind wnd mandymal etn gevinger
Druct Verlegungen Hevvorbringt, 3. B. Nippenbritche. Vet Geijtestranten findet man
biswetlen etne Gejchoulit dev Shrnujcheln, entjitanden duveh etnen Blutergup switcd)en
Haut wnd Stworpel. Sie it Haufig e Jeichen wnjanfter vder wvmichtiger Be-
handlung; jo jollte 3. V. eem Stvanten, dev jich beim ahrungreichen jtedubt, dev
Sopf nicht i der Weije gehalten werden, dajy man dic Hiande flad) auf betde
Ohren drfiett. Auch betm Anlehnen an Heifen Oefen haben fich Blode, deven (e
jith(dvermogen gang oder tethveife cvlojdhen war, nicht felten jehere Brandwunden
augefitgt.

Geifteafrante vevweigern Nabhrumg aus verjehicdenen Grinden. Neclancholifehe
¢ffent nicht, um Tich duveh Wevhungern wms Leben 31 bringen, andere withnen Gift
i Gifen, wieder andeve find fo verb(ddet, dafy fie den Wijjen nicht um Néunde



fithren founen. Auch hicr hat nicht tmmer dasdjelbe Meittel denjelben Erfolg. Vet
pem einren Bilft Suveden, andeve efjen wicht von fe(bjt und laffen fich dic Nabrung
reicher. I anbern Fillen it e ywedmihig, dad Effen Himgujtellen und jcheinbar
pen Kvanfen nicht ju beachten, ev ninmt dann von jelbjt die Spetfen, weil er fid)
unbeachtet glaubt. Jedenfalls it ftets dev Avat i Senntnis ju fegen, der als (ehtes
Wiittel 3ur fimjtlichen Cendhrung (Magenjonde, dbrtlyitieve) greift. Selbjtnord
fommt gewdhnlich bei Melancholijchen vor und fum e duvd) gewifjentafte Anf-
jicht Det Tag und Nacht verbiitet werden.

Wer feir Neuling i der Wilege ijt weip, mit welder Schlaubeit die Jrren
oft su Werfe gehen. Alle Gegenjtinde, mit denen fidh der Kranfe Schaden Fufiigen
fdunte, jid in jichern Seawahrjam ju bringen.

Cntictdhenn des Patientenr ijt tmmer duve) jeharfe Wadgjamdbeit zu verhiiten,
Meauer und Gitter crfesen die Aufmertjamteit nicht. Fenjter und Titvew jind iner
qut -3 verjhlicgenr, auch) dente man davan, daf die Kvanten die Schlifjel ju ent-
reifjert oder ju jtehlen juchen.

Bet allen Dienjtleijtungen an den Aermiten aller Armen fei die Plegerin fich
bowupt, dap wer andern als Vorbild dienen will, junddit jein egencr Ndeijter
werden joll. Won ihv alletrr, von ibver Avbeit wnd ihver Tiichtigheit hingt es ab,
ob fie fich der Achtung hver WVorgejetsten und der Yiche threr Kvanfen crfrent.

Welen und Wirken der Privatpflegerin *).

Lo Schwejter Mavie Caner, Toevin dex stairer Aviedvich srantenhaijes i San=-Hemo.

Die Srvanfenpilege it cin jo dvicljeitiger, vielgejtaltiger WVeruj, dafy ¢& wunbillig wire, von
einter jeden Pflegevin s verlangen, jie jolle m allen Jweigen devjelben gleid) tiidtig wnd braud)
bar fein. Je nady Anfagen und Neigungen werden jid) die Avdeitsjelder jehetden. Und wie nidyt
jede Wilegerin Kaltblut und Geijtedgegemvart genug bejttt, wme zuv Therationdjchvejter i taugen,
jo wird andy nicht jede tmjtande jein, Kindern gegeniiber den vechten Ton e treffen vder Gemittd-
und NWervenfrante giinjtig 1 beeinflujjen. €& fiegt cbenjo jehr i JInterejje der rbeit wie in
dent der Vvbeitenden, wenn die eingelnen Pilegevinnen fich iiber die Grengen ihred Kinnens flav
jind. Wenn aber eine Sdhwejter in aller Havnlojigteit tateqovijey evflavt i ecigne mich nicht zur
Privatpflege”, jo ift das ehwad andres, und jie wird jich jdpoerlid) bewnft jeir, ein wie ungiinjtiges
Seuguig fie ihvev Fapigteit jum Pilegen itberbaupr damit augjtellt. Und docd) fanmn man jene
Aeufserwng oft genug bivven, awd) von Pilegevinmen, die ibve cigenen Jdbigfeiten durdhaus nidt
geving cinfebden.  Allerdings bedentet fie i neun von gebn Fdllen widhts andred ald i) bhabe
feine Lujt jur Privatpilege oder ,Jie it miv nicht qut genug”. Gerade Sdpoejtern, die fid) fiiv
vecht fabig Halten, finden fich oft i jehabe dafity, wnd glanben auj ihre Privatpilege ausitbenden
Miitjchwejtern Herabjehen i ditvjen. Tev Wmjtand, dafy die Privatpjlege jugleic) devjenige Veviufs-
swoeig i, der feiner Vatur nad) audy dev jreten gewerbsmdpigen Vevujstitigeit leidter als andre

) us dev , Teutichen fKvantenpiteqe Seitmg, Werlag von Ehvin Zrande, Lerlagsbucibanding, Bevthe W 35,
Jabraang 1904, 9B ud 1.
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