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Aus Sartten wird ung gejchricben :

Nie Brankenpflegerinnenkurie in Garnen werden nadijtend wieder thren Anfang
nehmen. Ziel und Cimvidhtung devfelben it in Nr. 23, Jahrg. 1903 diefer Jeitidhrift, ded Mdihern
audeinandergejept. Diejem jeinem Bwecde ift dad Jnjtitut bidher in befriedigender Weite nad)
gefommen. 50 Todter aud 15 Kantonen haben die 3 Kuvje ded lepten Winterd befud)t. Die-
jenigen, welde nachher berufémépig die Kranfendilege audiibten, Haben durdywegd ein reidyes
Avbeitdfeld und Hhohe BVejricdigung in ihrem Berufe gefunden. Der allgemeine Bweck diefer Kurfe,
bie vidhtigen Grundjdape der Kranfenpflege und der Hygiene unter dem Bolfe 3u
vevbreiten, wurde jpeziell dadurd) gefirdert, dafy die furje aud) von jolden jtart frequentiert
wurden, welde Belehrung nuv fiir ihren eigenen hauslidhen Gebraud) jucdhten. Da fid) ju diejem
Swede aud) mehrere Lehrevinmen gemeldet Haben, jo Haltenw wiv €3 tm alfgemeinen Jntereije,
einen eigenen 30tdgigen Kurd fitv diefe und filr andeve , Nidytberuidtrantenpilegerinnen” u Halten
und Haben wiv den Veginn dedjelben auj Montag den 19, September, nadmittags 4 hr, tm
gemeinfamen Kofthausd im Sarnerhoj in Hiev angefept. Diefer Kurd joll nidht nur iiber franten:
pilege, joubdern aud) itber Fragen der Gefundheitdlehre fich verbreiten.

Belehrung ded Publifumad auj diejem Gebiete tut entjdyieden not. Jeder vyt begegnet bei
jungent und dltern Miittern nicht mur auf dem Lanbde, jondern aud) in den vornehmiten Kveijen
puntto fexueller Hugiene und in betreff der Crndhrung und Erzichung der Kinder und der hevan-
wad)jenden Jugend o viel lwiffenbeit und jo viel unjinnigem Vorurteil, daf es ihn nicdht nur
mit Aerger, jondern aud) mit aujrichtigem Schmevge erfitllt. Ferner ift ed eine Tatjadye, die mit
vornehment Jguovieven jidy nicht mehr aud der Welt jdajfen (dRt, daf gevade in denm Kreijen der
Gsebildeten bdie wijjenjdaftliche Medizin nidt jened Anjehen geniefpt, dad fie vermige ihred gegens
wirtigen Hohen Standed verdient, und daf gevade die befjern Stinde oft gedanfenlod der Fabhne
irgend cines Naturheilapojteld folgen und auf jein Wort hin jich den unjinnigiten Progeduren -
untenwerfen. Dad Publifim diedbeyitglich su belehren und ihm Fu zeigen, wad gut wund ridhtig, was
faljch und unvernitnjrig an diejer Laiermedizin ijt, daju midyite audy diejer Lursd jeinen Teil beitragen.

Aufer diefemt Kurfe twerden diejen Winter nod) 2, hod)yjtend 3 Kurje itber hauzliche Kranten-
pilege gehalten. Die Wmmeldungen Hievfiiv jind an den drjtlichen Sturgleiter, Dr. Jul Stod=
mani, in Savnen, eingureidhen, jugleid) mit der Angabe des gewiinjdhten Monatd. Nad) den
Witnfchen der Mehrheit werden diefe fpidtern Kwrfe fejtgefeist und den Angemeldeten icriftlid)
davon Kenntniz gegeber.

Bermifchies.

Wicge, Kindevwagen und Kinderbett. Nan hat das Vet als dag Kleid ded
Neenjchen wahrend der Nacht bezeichnet und damit dem Umjtande Hedhnung ge:
tragen, daf dic Bettftitde wiahrend der Vadtzeit unjre Kleider in dev Anfgabe der
Wirmeregulicvung  abléjen.  Trifit dies mun fiv Cvwadjene 3u, jo gilt ¢8 nod)
mehr fiir Kinder, bejonders fiiv Sdauglinge und Neugebovene. Das Kind in den
erften Lcbensmonaten bringt ungefahr 7/ jeines Yebens im Schlafe zu, und das
Sleid, dag o3 wahrend dicjer Beit trdgt, 1t daher von bejondever Widhtigeit. Anjer
ber diveften Whnbiilhmg des Kindes {ind aber auch noch) die Teile ded Yagers zu
bedentfet, die jur Aufnabhme der Vettjtitfe beftimmt {ind.

JIn fritheven Seiten wav dic Wiege allgemein gebrinchlich, die et wohl nod)
hicr und da vovfonunt, meift aber duveh cine feitjtehende Vettjtelle erfesit worden



ijt. Die Wiege bot nach) den Anjehaungen wrjrer Eltern und Voveltern elne be
quente Wedglichfeit, das wnuhige Kind, dag nadhts den Shlaf dev Eltern jtinte,
purch Sehaufel yu bevubigan. Cime vedht bejovgte und gavifjendafte Mutter machte
jich wobl auch) dic Withe, das Kid jedesmal, wam cs jum Schlafen hingelegt
winde, duve) janftes Schaufeln und cutjprechenden Gejang (dag bevihmte an dev
Wiege yingen) i Schlaf ju bringen. Nanche Meditter und Tanten mogen o3 Heut nodd
fun, wd thnen mu man flar madyen, daf das Wiegen der Siuglinge jehavlich ift.

Cm jedes lebende WWejen jehlaft von jelbjt wud ohne finjtliche Veruhigungs-
mittel cin, fobald es miide ift. Anch obhne Whegen. Und bet Sindern it 3 nicht
anders, Wnd der Schlaf duee) irgend et duferes Creignis (Yarm 1§ w.) wnter-
brocher, jo jtellt ev ficd) nad) Cintritt der Nube bald von jelbjt wieder ein.  Auch
pie Untevbvechinny ded Sehlafes, die bet Siuglingen duveh die Meahleiten notwendig
wid, crfordert feine weiteven Meagnabhmen.

Wemn cin Sdngling wdahrend dev Nacht ur ungawobhnten Jeit wach wird, wern
Hunger niht als die Urjache deg Schretend angefehen werden faun, jo wird man
)it an andere natiteliche Urjacdhenr 3u denfen Haben und jich davon itberjengen
mitjjer, ob dag Kmd aud) troden liegt oder ob joujt ivgend ein Umjtand dag Woll-
behagen jtivt. Oft gelingt ¢ in foldhen Fillen, duvd) Vefeitigung dicjer Stirung
wicder tuhigen Schlaf Herbeijufithren. Jjt das nidht der Fall, o wirh man eme
fonmen Hicr Verdammgsjtvungen in Frage, die ja aud) bei Crwadyienen jo Hiufig
die Wjachen fiv Sdhlaflofigteit jiud. Mitunter beghmen audy Infeftionsfrantheiten
i dicfer Weite. In allen folchen Fdllen tut man gut, der Urjache der Schlafunter-
brechung nachzufpitven, und, joweit e miglich ijt, diefe Mjacdhe zu bejeitigen oder
HUomildern. Mt dem Wiegen evvetcht man in jolden Fallen nur cine Bejdywid)-
tigung der Schmerzen oder ded Unbehagens und aufferdem vevwdfhnt man damit
pag Kind, das mum nicht mehr anderd emjchlafen will. Das Wiegen ijt in joldhem
Falle nicht viel anders alg der in manchen Gegenden letder nocy iibliche Brand),
pas Schreten der Stinder dwve) cine i Brannbwein getachte Vrotfrufte 31 befinf:
figen: dag Kid wied duveh die wenigen Tropfen Alfohol bevaufeht nnd daduel)
s Schlaj gebradht. Das Verfabhren it i Grunde nichts anderez als dag plan-
fofe 1nd fibertrichene Chnehmen von NVeigriinin bet Kopfichmerzen, das gawoluleits:
migige Cinehmen von NeorphHm w. i, w.

Wenn man fibvigens meint, dap mit dem Verfchwinden der Wiege anch) das
Wiegen an fich verjehwmnden jei, fo it man. Tem cigentlichen Wiegen gleic
forumt das Mmpertragen der Sinder anf den Avmen oder das Umherfahren oder
Wiegen: der Sinder im Sindenwagen, dev jich vevmdge fetner federn gut dagu
cignet.  Die Verfuchung Hievsu fegt, trot der Abjcharfinrg der Wiege, nabye, weil
Jelbjt i gutgeftellten Jamilien der Kinderwagen oft dic Stelle des Vettes vertreten
muf. Ties it wahrend dev erften Yebensmonate aueh duvchans wbedentlich : nur
fei davor gawaent, den Stindevwagen it einer Weife ju mipbrauchen, der die Schid-
lihteit dev Wicge und des Wieqens wicer aufleben Lt
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Heldenmut cines jungen Aladdhens. Im Keanfenhanje ju Woilst in Ruj:
fand Defand fich ein junger Mann von 19 Jahren, der feit vier Monaten an cinem
bisartigen Gejcwiie fitt. Nachdem die Aerzte die veridjicdenartigiten Niittel aus-
probicrt atten, ofne einen dauernden Erfolg zu erzielen, entjchicd der Lehandelnde
Avzt, dafy anf der wmben Stelle ein Stitd  gefunder menjchlicher Hawt anju-
bringen fei, das cv der Haut des Paiienten entnchmen wollte. Diefer weigerte fid)
aber entjdhicden, jid) ein Stitd Haut ausjdneiden ju {affen. Cr wollte fid) licber
pag Ycben nchmen. Da jtellte fremwillig o Heilgehitlfin des  Kranfenhaujes,
Jujtinia Timofdjdona BVobittichdf, dem Avzte cin Sriad hrer cigenen Haut Fur
YVerfitgung. Dev Arzt jcnitt ihr von der rechten Schulter das nitige Stitt von
oer Grofe ciner halben Handflache ab und bradhte ¢ auf der wunden Stelle Ded
Wattenten an. Der junge Mann ijt nun volljtindig dadurd) gejund geworden. Die
Stadtoerwalting ju Woilsf Hhat dem jungen Modchen Hffentlih) ihre Bewunderung
fitv Den Dewicjenen Herowsmug ausgedriickt.
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RArmenifdhe Spridhwdrter.

Dic Yitge vennt, aber fie fommt nidht weit.

Wir fornen nidht mit den Augen der Anbdern jehen.

Der witlid) Aeme it der Geighals, nicht dev, weld)er nichts bejist.
) 3Y ) ) )

ZTrdwenr {ind eie Sprache; nur der, weldher weint, vexjteht fie
Dic duftlofe Bliume auf Bergeshohe witede ihren Plag wnd thr Glitet mcht
mit der Noje des Gartens taujchen.

Wreile, wie Worte, fehren nie zuvied, wemn fie einmal abgejdyoyjen jind.
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Nufldfung des RARdtlels tn r. 16.

1. R a h e L
2 0O k u 1 i
3. T h o r n
4. E n a r d
3 K n u t ¢
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Dt und Expedition: Genofjenichaitdbuchdrcteret Bern (Wenengaffe 34).
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