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Die Tvansportfonumijjion entjchetdet itber Annahme oder Abwetfmrg der An-
meldungen und evldft vedhtyettiq die definitiven Aufgebote,

Jm Anfchlufy an dieje allgemeinen Veitteilungen iiber den diedjihrigen Jenival-
furs vichten wiv an alle diejenigen, die gemdf den obigen Vejtimnumgen geeignet
und willeng {ind, bet den Sanititg=-Hiilfsfolommen ald Frenwillige Dienft gu tun,
dic Cinladung, i) vov deme 17. September diveft oder durd) Bermittlung des Vou-
ftandes etnes Hitlfevercing bet dem unterzeichucten Prdjidenten fdyriftlich angumelden,
unter Betlage der evforderlichen Auziwetje (Dienjtbiichlein, Bejdhetmgung eines Ver-
ctnsvovjtandes). Die Vorjtdnde der Weveine werden fpegicll evjudht, geetguete Lente
auf den Jentvalfurs  aufmevfjam ju machen und jie jur Beteiliging aufzuforder.

Sobald mdglich, jedenfalls vor dem 1. Oftober, werden den freiwillig Ange-
meldeten die definitiven Aufgebote s Einviicken ugejtellt werden.

Wir Hoffen juverfichtlich auf gabhlveiche Anmeldungen, dic ung die Abhaltung
oes  geplanten Jentralfurjes und damit die Bildwg von Sanitdts-Hitlfsfolonnen
it der Sehoely eomiglichen, dem Vaterland ju Nug und Jronumen in Krieqs- und
Sricdengjeit.

Vajel, den 10. Angujt 1904,

Altv dic Tvansportfonuniijion des
jchwets. Jentralvereins vom hoterr Krewy,
Dev Prdjident: 4. Isler, Dbarft.
Ter Sefretdr: €. Bohny, Sberitlt.

Ridptige Peqe des Korpers.
(Cinige Lebengregeln.)

Woher nehmen die metiten Yeute ihre Anfichten iiber die Vehandlung und

Pilege des Korpers in gejunden wnd franfen Tagen? - Sie fliegen ihnen aug
der Yuft Jo an, founte man jagen.  Dicd und dag ijt cigene allerdings fehr

vicldeutige - Crfabhrimg. Waderes ijt crerbte Werdheit: , memn Vater jagt mmer*
—— ometne Wautter behauptete 1w §oow. Dame wieder Heiht es: , Dag weif ja
jeder” A B, da cin Schnaps gqut ijt, wenn man jich den Nagen verdorben
hat. Wi fann |, die meiften Yeute* daviiber nicht bejonders tadeln. Im Schul-
untevvicht Haben fic viel wd vielerfet gelernt: wic Hod) dev Schumbovaiio it wnd
wanmn Starl der Grofe die vielen Sachjen Huriehten e aber wm grimdlid) Fu
levient, wie man feinen Kovper behandeln joll, waven jie it den Schuljahren nod)
A g, ud nachher fam auch niemand davauf, huen dag deutlich wnd Fuverldijig
beiubringen, jo wenig wic 3. V. die Kunjt des Seldausgebens, — was doch) beides

fitv el gedeihliches Yeben dic unterte, nitigite ndijche Grunbdlage bildet.
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Dapher jind allerlei fragwindige Gchundfeitsvegeln i unjever jonjt jo auf:
getlivten Jeit noch tmmer im Schwange, die jumeijt ein fleines Kimchen Wabr-
Deit in einem Sact voll Sprew enthalten. , IJm Frithjahre mup man jein Blut
veinigen ! JIm Frithjahre muf der Schovnjteinfeger hHev und die Oefen fegen. Jm
Srithjabhre fcherert und Jehrubbt die Hausfrau das gange Haus vom Voden bis in
den Keller, hingt frijche Vorhange auf und jount die Vetten. Ao muf i Frit)-
jahr auch dev winterliche Staub und Schmup vevtvieben werden, dev jich im Blute
angejammelt Hat. Cine Zwingende Schlufolgering!

Wie macht man dag aber? Jm 18, Jahrhundert war man flott mit Ader-
(@)jen bet der Hand. Wan jtach cin Lo in eine Ader, gawvdhnlic) des Oberarms,
und (e Blut Hevausilieen, — als ob dev menjchliche Leib ein Faf mit el
jharf getrennten Sorten Flitfjigteit wive, von devr man die ,unveine” beliebig ab-
sapfen fonnte, ficher, dafy die , veine” damn wmjo 'friid)cr md veichlicher fprudeln
wittde.  Ja, fretlich, e3 qibt wetevlei WViut: fohlenjaurereiches und jauerftoffreiches,
umd e ift fitr den Veftand des Lebens duvchaus wnerldplich, daf jenes vou dev
Koplenjaure Oefreit wnd mit Sauerftoff getvdnft wivd.  Dag ijt dag Kdrnchen
Wahrheit in dem Sact voll Sprew.  Aber feider famn die Natwr davauf wnicht
warten, daf wir ehumal im Jahre etne Poution fohlenjduvehaltiges Blut aus dem
Korper Herausiliefen (ajjen, obhne es doch) nachher geveinigt wieder Hineinbringen
s fonnen — o wie die Hausfran die jehmupigen Vorhinge abnimmt und wdjcht
umd damn wieder auffhingt. Sondern dicje Blutveiniguug geht i dev Yinge unans:
gefett mit jedemt Atenguge Tag wnd acht vov fich, wd wiv haben nmur dafite 3u
jorgen, Da wiv vichtig befhatfene Yufit bet Tag wnd Nacht atmen wund Hinldnglich
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Sacl Folger

ticfe Atemyitge tun. Aber da liegt der Haje i Peffer! Eine gany allgemein ver-
breitete Sefumdheitsregel warnt auf das allerdringendite vov , 3ug”, Lt aber von
jehlechter, vevimveinigter, Fum Atmen wuntauglicher Luft fein Wirtlein verlauten,
ud fo wird wicamen Nitteln, verdovbene Yujt i gejehloffenen Ritwmen 3 ver-
bejfern, dngjtlich aus dem Wege gegangen, die Lumge aber duve Abjchneidung des
vichtigen Ab- und Suflufjes i ihrem Hocdpwichtigen Gefehaft fortwdbhrend belindert.
Das qibt dann allerdings verdovbenes Vlut wnd infolgedejjen cin Heev von Krant-
heiten: Skrofeln, Yungenfrantheiten, Hoevzleiden, Bleichjucht, Gicht wund Nheumatis-
mus o a. Aber dem vovzubeugen, imdem man jumt Frithjahr cin paav Lot Blut
aus dem Kowper entfernt, das ift doch jo, als wenn ciner cine jumpfige Wiefe
verbefjern wollte, indem er aus dem Graben am Nande cinen Becher voll Sumpf-
wajjer hevausjchopit wnd wegtrdgt.

Wit Aderldfjen Jind mm auch Aevzte vecht fpavjam geworden, wnd vollends
dafite wird feiner 3u bhaben jein, v allgemetnen Blutreinigung dies frither jo be-
ficbte Mittel anzuwenden.

Gs it vichtig, dap duveh die Blutbahu wnaufhirlich abgenupte, verbrauchte,
verwandelte Stoffe in dicjenigen Dvgane befiirdert werden, weldhe die Ausjcheidung
bejorgen, jowoh( den Abfall aus den Geweben des Kovpers jelbjt, wie dic unver-
dauten Mejte der Nahrungsjtoffe.  Tun die Drgane: Magen, Yeber mit Gallen-
Olaje, Darm, Nieven, Vlaje, ihre Schuldigteit nicht, jo zicht wicdevum ein Heer von
Svantheiten Hevan. Aber cin Kind mithte cinfehen fonnen, dafy durch jogenannte
NReinigung bes Vlutes von aufen her wimiglich ju Helfen ijt. Was niigt alles
Schornjteinfeqen, wemt die Sitge des Dfens felbjt vevitopft jind Y
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Davauf fonumt es an, ju evfunden, wober dic Magenbejdpoerden, die Neigung
sur Verjtopfung, die Stovung dev Yeber- wnd Mieventdtigheit jtanumen, und dieje
Luellen deg Uebels, die allermetft n ciner faljchen Yebensweije legen, juzujchiitten.
Vet denmt etnen it es Mifbrauch) von NReiymittehr: Kaffee, Tee, Tabat, Alfolol;
bet dem anberen Mangel an allfeitiger  forperlicher Beawegiurg; bet dem Ddritten
Ueberfafhumg mut Avbeit, ungenitgende Nuhe und Crholung, aljo unguldnglicher
Sdylaf; bet dem vierten Schlenmeret wnd Schwelgerer in Jumlichen Geniijjen; Oet
pent fitnften Sorgen, Sumuner, o wieubhiges Gewifjen.  Wenn  diefe Grund-
uvjachen fortbejtehernt, 1wad faun ed niigen, cinmal im Jabhre duvel) ein jtavt wirfendes
medizinijches Wiittel, vielleicht duve) e Gift, eme vovitbergehende ftavfeve Ang-
jchetdung  herbetyufithrenr und dic Detreffenden {ibevlajteten und tvdage avbeitenden
Orvgane noch) mebhr i jdhwaden 7 Dev Verniinftige fucht durch mnparteitjche Selbjt-
beobachtumg oder nut Hiilfe etnes erfahrenen Avztes der Urfad)e fetnes Yeidens anf
die Spur ju fommen und jtellt fie ab, joviel an ihm ijt, wemn es auc) Ueber-
windung wd Selbjtverlengmiurg foftet.  Wenn der Vrimmen, aug dem wl trinfen
will, i wnmittelbaver Verbindung mit ener Senfgrube jteht, dann fonme wl) nut
gelegentlichom Filtricren ded Wajjers nimmer ju cinem frijchen Tvund.

Endlich ift nicht au vergeifen, daf die Haut etn auferordentlic) wichtiges Drgon
fir bie BVlutreinigung iit. D) Nillionen von fletnen Schornjtetien cnbeichen
ang v wmaufhirlich in Dunftforny, mitunter tn flitfjiger Fovm Stoffe, dic nidht
im Kovper bleiben ditrfen. Fie diefe Art vonu Blutreinigung forgt unjer WVolf in
gangen noch viel zu wenig. Denn die fleinen Schorniteine, die WPoven, miijfen ojfen
gehalten werden, und dag vermbgen fie jelbjt nicht su bejorgen, da fich jowohl der
Abfall aus der Haut: die abgejtovbenen Plattchen dev Therhaut, wie aucd) Staub
md Schmug der Aufemvelt wnausgejept iiber thre Anusginge legt. Sollte ¢3 da
wobl felfen, wenn man dieje Sovge verjdwmt, dafie aber cinmal im Jabhre vier-
sebn Tage lang Pillen cinmimmt oder Tee von allevhand Nrdutevn trinft?

Mit der ctnmaligen Blutveiniqung i Frithjahe duve) Aderldjje, Abfihrmittel,
Bitterjchnapie w. . w. ift es aljo nidht weit Hev. Wer jich cines gefumden Blutes
wd  fiberhaupt eines  gejundent Kovpers evfrenen will, der mup jahraws, jalrein
gejundfeitsgemdp leben.  Dagu gehint:

feben in quter Yuft, bel Tag und Dbet Wacht, wd  baufiger Aufenthalt 1
sreten ;
Wigigeit im Efjen wnd  Tvinfon bet ausveichender Cvndbhrung, und  duperjte

Mipigtett im Genufy von Retymittehr;

tiichtige Berufsavbeit mit ausveichenden Nuhe- und Erholungsparjen:
qritndliche Hautpilege mit tiglicher Abwajchung des gangen Kovpers, Hhaujigen

Voll= und Braujebddern;

eit qut Gewiffen gegen jedermann. Friecbe mit Gott und cine ordentliche Wit
jehaft in Wezug auf alle uns verlichenen wdijchen Wittel: Geld wd Gut,

Seit, Svaft, Anlagen, Freundjchaft wud Vevwaudtjchaft w. ). w.
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Tawnad) trachte! Wenn s D an entem von diejen Stucten fephlt, o biljt
Div feine Blutvenngungsfiur in Jrithjahr, und wenn Tw jie hojt, dann brauchit
u feme jofche Star (,,Grite Hiilfer.)

e N

Das Vetten Ertrinkender.

(Won De G Sdyneiter, Vigeprdjident ded Samariterdereing Schafibaujon.)

Wieder diberfluten dic Tvaucrnadyichten von Unglitksfallen beim Bader die
Tagesblatter.  Tie vielen Gawdjfer dev Spwerz, die wdahrend dev anfaltenden
Sommerdvme verfithrevtie) yum Baden eimladen, fordern wicder ihre Zablveichen
Cpfer. Dabet fonont @ tmmer wieder vor, dap e der Ndhe der Ertvinfenden
jich Jewinumbundiqe Yeute befanden, denen dic Nettirg miflang, fei ¢s, dap thnen
pie nbtige Gyeiftesgeqemvart feblte, et es, weil Jie cwfac) wicht wuften, wic den
Crtrinfenden die vihtige Hitlfe 3w bringen ut.

Cs war deshald tn Samavitevverein Sdyatihaufen die Jrage ur Flup
gefonmen, o0 nicht diefe Nettungsmethode qeitbt wearden founte. Ter Sepoinuntind
Schafihajen quif cbenfalls den Gedanfen febhaft auf wd der hicjige Wontonier-
fahroevein jtellte su einer alffidlligen Webung jein gejamtes Perjonal und Miaterial
bevethwilligit yur Verfiigung.  Die Idee nahm allmdbhlich fejreve Giejtalt an wnd
fithrte 310 ciner qropen Mettungsibung auf dent Rbetwr, v dev Jich iber 100
Witglicder dev dret genamutenr Wevetrre  Detetligten. Die Uebung wiwede von den
Lorjtandenr gemewjant forgfdltiq duvchjtudiert, die WVereine DHatten ferner cifrige
Vorlibiwngen qemacht, jo dafy am 7. Auguyt 1904 das Projett durchaefithrt werden
fonute. Natiivlich) wieden dic weitgehendjten Vorjichtsmairegein evguiffen, wm jeden
eenften Unfall 3u vermeiden.

Dic Suppojition ju wherer Uebung war un gropen gamien folgende:
e Schar (cteea 20) junger Yeute fahrt i curent Ndotorboot dew Nhem hevunter.
Chwa Y/, Stunde oberhald von Schaffhanjen cxplodicrt der Miotor, das Shiff fangt
Seuer, die Injajfen geraten ing Wajjer. Scpwimmbindige Yeute bringen die Wevim-
glittten ans Yand, wo jic vou Samaritern it Empfang genonmien und der Situation
gemdp Dehandelt wevden. Walhrend der Explojion haben ich dic Vernmnglitetten ver:
jehicdene Werlebungen zigezogen, dic an gecigneter Stelle bebhandelt werden jollen.

Die Duvdhfithrung dev Uebung erfolgte jtreng nad)y den Dispojitionen.
Die dret Vereine: Samarviterverein, Scpoimmblud und Poutonterfahroerein Schaff
baujen, vevjammelten fich) morgens 7 Uhr am MNhewr, chwas oberhald Schafrhauien.
Jlacdhdem die ndtigen Injteuftionen ertetlt wordewr waven, wiurden die verjehicdenen
Ghvuppen vom Yeitenden, Heven . Altorfer, aut ihve Pojten abtonunandiert. Cine
sablreiche Menjehemmenge Hatte Jich unterdeferr auf beden Ufevn cingefindern, wm
dent Jeltjamen Schaujpiel  betyimwohen.  Tie Samariter waven cben emjlg damit
bejehiiftiat, Selte anfiufchlagen, Nottragbabren wnd Yeitern fergurichten, als cin
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