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Wie jollen wiv nun unfere Shren veinigen ? unddhit nicht ju oft, nicht tag:
tiglich, jondern numer nad) Verlauf von mehreven Wocen oder einigen Nonaten.
Denn das haufige Hevimbobhren und Krapen in den Ohven fiihrt nur ju einer
Nezung  oder Vevlepung der Haut.  Wenn man zur Reinigung Ohrldjfel benubt,
jo empfiehlt ez fich, nut dicjen vedht jehonend vorzugehen, damit nidht eine jchrojfe
Beweging sur Durchbobhrumg des Tvommelfells flihrt ober eine Wunde im Gehir-
qang verwjacht.  Wan fan fich die Ansviuwmung des Gehorganges  evleichtern,
wenn man ihn chvas jteectt, tndbem man an der Dhrnugdyel enen leichten Jug
nac) Hintew oben ausiibt. Vetm Fehlen bejondever Dhrlsfiel dient cine Haarnadel
ald Erjap, deven nmgebogenes Cude fid) gut i dicjemt Jwede ciguet. 3w wavnen
ijt vor dem Gcbrauche von Schwdnunen. Dicje Tind metjt jo grofs, daf fic v
unter Scpoterigfeiten in den Gehdrgang emgefithrt werden fmmcn. Nean chiebt mit
ihnent dag Lhrenjcdpnaly gawdhulich) nur nodh weiter in die Tiefe, anjtatt ¢ hevaus-
subolen, wund verjchlimmert dadurch den Juftand. Wich fonn es vorfonmunen, dap
et Teil des Schwdmmcyens abbroctelt mnd im Ohrve guviictbleibt, dajelbjt cinen
Neiy ausitbend.  Und jdhlicklich find Ddie Cc[)manum nicmald jo jauber gebalten,
wie ¢3 ndtiq ijt, o dap vor )unbcnc vautrijfe leicht infiyievt werden.  Jwecdmifig
it dagegen die Meinigung des Gehivganges mit etwas Watte, die wm dag Ende
ctned Hol3itabchens gerwoumden wird. IJudejfen it ancd) Hier Vorjicht geboten, damit
nicht das Harte, mehr oder weniger jpite Holzende den Gehrgang verlept. Aud)
achte man davauf, Oetm Auswifchen den Stab jtetd i der Midhtung 3u drehen,
daf die Watte auf= und nicht abgewtctelt wird.

Ausipriungen ded Ofres, mit Sprike oder Juvigator, jollten jtets mur von
jachoeritiindiger Hand ausgefithrt werden.  Cine iibermdpige Stavfe des Strables
o (eicht Schaden vernfacdhen. Dirtunter wied dev Ausjpripung cine Aufweidyung
der verhivteten Majfen durd) Eintrdufeln von warmem Oel vovaufgehen.

Jmallgemeinen Hitte man {ich vor dev Cinfithruimg vou Fliifjigeiten n dic
Gehivginge.  Mamentlich ijt bet fleinen Kindevn davanf zu adjten, dafy fein Seifen-
wafjer wnd fetne Ml i den Sehvvgang cindringt, weil daduve) Neizerichennmgen
oder Jevjeungen entjtehen fonnten.

Jft abjichtlich oder unabjichtlich Flitjjigett in die Ohren gedrunger (3. B. betm
Babdben), jo ijt eine jorgfaltige Austrochinmg des Ohres auzuvaten.

, (Deutiches , Roted Kreuz”.)

Aufenf fiiv das Rote Krew;.

WVou verjehicdenenr Seiten wrde der W) geduert, es mibchte denw Ve
einen, Lehuis intenjiverer Propaganda, dev Veug vou Flugblattern fiiv das Note
Sveiy e billigem WPreis crmglicht werden. W diejenm Veditefuis abzubelfen, wird
der Detveffende Aufenf, der voir 145 Mitglicdern der Bundesverfommbug wnter-
aetchuet ift, in deuticher oder frawiyijcher Sprache den Weveinen it Poften von
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wenigitens 100 Sttt 3u folgendon vedugievten Pretjen abgegeben, die ctwa chrem
Dritteil der Crjtellungstojten entjprechen:

1000 Stict Fr. 5. — 500 Stitd Fr. 2.50 100 Stitet Fr. —. 50

Cuzelne Cremplave yur Cinjicht gratis.

Bejtellungen find ju vichten an das unterzeichucte Sefvetaviat. Die Sujendung
crfolgt portofrel wunter Madnahme des Vetrages.

Dic Veremdvorjtinde werden fpeziell auf diefes wirtjame und bequeme Hiilfs-
mittel bet der Nitgliedergawimmmg aufmertjam gemacht.

Die nene Ausgabe des Lehrbudyes fiie die Sanititsmannfdyaft

it erfchicnen. Sie famm duvd) die Veremdvovjtdnde — nicht durc) cingelne Per-
jonen — betm Sefretaviat ded jdpweizevijchert Jentvalvereing vom Noten Kvew;

aum reduztevten Prerd von H0 Cts. per Stied beyogen werden. Die Jue
jendung am die Wereine arfolgt portofrel gegen Nadduahme des Betrages.

Pag Sefretaviat des jdpeiz. Noten Strvewzes:

Dr. 10, Sabli, Bern.

A _

Birherfild.

moume fampfe gegen die Longenfdwindudte, Socben ift unter dicjem Titel fm Konumijjions-
verfage von Sutev & Cie in Lieftal ciue BVrojdhitve evichicnen, weldye dad jdhon oft behandelte,
aber nod) viel ju wenig verjtandene Ihema in newe eigenavtige Veleudtung viett.  Verfajjer ijt
dev in Lieftal und weitever Mmgebung als titdtiger Azt betamute Herr Dr. May Vollag.  Nur
3t oft Datte er — wie wiv dem WVortwort entnehmen — -als Avgt an Krvanfenbetten Gelegenbeit
s beobadyten, wie gering die Stemutnijie {iber Urjadye, Vusbreitungweife und VWerhittung dev
Lungenjepoindjudyt i allen Voltsfreifen jind. Cine Velehrumg am Kvanfenbett aber geniigt nidt,
fommt jogav oft ju jpat. Demn fehon it i die ndchjte Mhmgebung der Keim juv wnbeimlichen,
menjcdhentitenden fvantheit ausgejdet. Cine Aujtldvung alter Menjdhen, gefunder wie franfer, tut
daber not. Dad ju tum, DLegoedt die vorliegende Sdyrijt.  Sie belehrt i gemeinverjtandlicder
Spracdhe jowoh( itber die Wifachenw und die WerbveitimgSweije jener Volfsfeudye, ald audy iiber die
Dagnahmen, die dev cingelne und die Gejamtbeit i tverfen haben, wm eine Crfvanting ju ver-
itten wund allfdllige Crfvantungen weniger gefdbvlich u madyen.

Die Brojehitve it mit 20 Jlujtvationen augejtattet und auc) jonjt prei@wiivdig audgeriijtet.

Preig Fro o —. 3u begiehen duvd)y alle Vudhhandlhungen.

Preisausfdyreiben,

Wie alfjabhelich, jo vevanjtaltet awc) in diejamr Jahv die befamte |, Deutiche Kvanfenpilege:
Aeitung” (BVevlin, Choin Staude) etn Pueisausjdreiben, 3 dejjen Teilwabhme alle beteiligten streife
cingeladen jind. Tas Thema lautet: ,Crifabrungen und Veobadtungen iibev ge-
ctgnete Ditlfsmittel 3ur VWefdyditigung, Jevjtrenung, Untevbhaltung wnd
Ablentung Kvantev”. Die , Tentjde Svautfenpilege Seitung” will duvdy devavtige Preid-
audjdyreiben evveidhen, dap dic bejten und wertvolljten Crjabrungen cingeler YPevjonen, die fidh
mit und in der Kvantenpilege beyhditigen, duvd) die Werdifentlichung in ihren Spalten allgemein
e dentjehen Kvanfenpjlegeberuy Defaunt werden wund auj dicle Weije dev leidenden Nenfehbheit
wahrhaft jum Heile geveidhen.  Aur WVevteilung gelangen dret veridicden grofe Geldprantion. Die
Avbeiten mitjjen biz jum 1. Cttober d. [, cingeveicht fein, -— YWlle nabeven Vedingungen enthdlt
dag betreffende Left (M. 10), weldhes von dev genamtten Wevlagsbudhhandhmg an Juterefjenten
gratid und jrante verjandt wied.
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