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petden gqut geht. Heber den Winter Hatten wiv vecht viel Ju tum, eintge jcdwere
Sille, die der aufopfernditen Pilege Ledburften, wahmen wnjeve Seit jo in Anjpruc).
Ein jeded von ung Hat jetne Arbeit fitv i), doch) finden wir ung ab und 3u 3u ctmem
Plavderjtimdehen ujammen, wo Lwmdenhoferimnevingen aufgefrijeht werden 1. i. w.

duel) die Yuzevnev geben wieder emmal cin Yebenszeidhen.  Schwefter
Lifette Y. bevichtet iiber die dort ftattonterten Pilegevinmen, es feten alle wieder
i voller Tdtigleit und evfvenen jich des Oeften Woflbefindens.

Aus dem Kantonsjpital St Gallen feudet cire wacteve Not=Kreuzlerin,
Adcle J., die dovt gejund und glitctlic) hrem Berufe lebt, Hoevyliche Gritfe an
alle Schweftevn. Ste freut fich) jehr ifiber dic Karte, die jo trew dag traute Hoeun
e Yidenhof wicdergibt und jendet wng wnter dem Titel |, MNod) eir Nezept” fol-
gendent Spruc):

Wl du glitetlich fetr i Leben, trage bei jit andever Glitct,
Denn die QJreude, dic wiv geben, fehrt mé cigne Hevy guict.

o

Iuftrierte Pofkarte der Rot-Kreemp-Pheaerinnenfdyule Lern,

Len Not-fveuz-Bilegerimen malh wd fern teilen wiv mit, dap dag Schul-
fomitee etme fehr hitbjche farbige Pojttavte Hat evjtellen Llajfen, dic auper einer
woblgelhmgenent Abbildung des altenn und nenen Yindenbofs auch chie Davjtellung
oer militdvijcen Aufgaben ciner Rot=RKreuzlerin enthilt.

Die Kavte famn Zum Preis vour 10 Et3. per Stited dureh) dic Schule begogen
werde.

g

ananeacnecncananee EiWas 20M Dachdenken eececcccccccccccan

G jeder Weenjelh) Hat, une cuten gevechten Wjpriel) auf Wohhwollen, Mitleid
i Hitlfe vou jeitenr cines jeden Wienjehen 3w Hhaben, feinen andern Titel wvon
noten, als dap ev WVienjch iit.

Wenn dev Menfe) fich ehwas vovninumt, jo ijt i mehr miglich, afs man
glanbt — wd Gott Hilft in dugerjten Elend.

WUF wd gib gern, wenn du hajt, wd dimte dich davim nicht mepr. W
wenn du nichts Gajt, jo habe den Tvunt falten Wajjers v Hand und ditnfe dic)
darim nicht weniger.

Wohhoollen mup allen walhren Wohltaten vorangehor.
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Sprudmwersbeit.

(4

Je mehr du von deinemt Selbit aufgibit, defto qroBer und wabrer ijt deine Liebe.

Geduld it e edler Straud) voll vonu Dovnen, doc) wer thn pilegt, wird
Nojen ane demjelben evziehen.

Sn der Werachtung jeglicher Gyefalhr,
Wo's die Erfitllung betl'ger Pilichten gilt,
Bejteht der wabre, ehremmwerte Nut.

Was lehrt das Yeben? Gib miv bimdigen Vejchyeid :
Dingeben, wad div lieb: bhinnehmen, wad div (eid!

Yitemandem veveollen dic Stumden jchnueller, als denmen, dic gerne avbeiten:
demt jede gute Arbeit ift eine Schnjudt.

Scot deter Welt, joviel du fannjt, en Cngel,
S0 witd jie div, trot dem Gefithl dev Midngel,
Sovtel tie famn, dafiiv etn Hinunel jein.

Wit jedem Hauch entflieht cin Teil des Lebens,
Nichts beut Erjag fitr das, was du verloven,
Drum juche frith cin winedig Biel degd Strebens.

S E e

Gehumndbeitliche Ratlchlage.

Das KiiMen der Kinder, namentlich fremder Ktinder, it eine Unjitte: bejonders
pag Sijjen auf den Wamd.  Es fonnen dadurey anjtectende  Krvanfhetten diveft
itberivagent oder aud) tndiveft Werdanungditdrungen Hervorgerufen werden.  Sofern
man dad Kitjjen nicht gary unterldpt, vermeide man wenigitens das Kifjen auf
pent Weund.

Der Staub ijt dev guipte Feind dev Wenjehheit, weil ev mit dev Atmungsluft
in Die Yungen emdringt und Hicr Vevdndevungen hevvorvuft, die den Tuberfelbazillen,
pent Crregerit der Yungenjpindjudgt, das Cindringen exleichtern. Oft genng it
per Staub dieje Bagillen mit jich). Nan vernteide daher jede Staubentwicthung vmer-
halb und auferhald ded Haujes ; man jorge vov allen Dingen fitv feudtes Retnigen
der Wobhnrdme.

Tt und Erpedition: Genojfenicdhaitsbucdhdruered Bevn (Nenengajje 5.
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