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wohut, alt getan! Dad Reinigen bder Jdhue gejdhehe taglich sweimal, movrgend wnd bejonders
abendd; wer germe vecht fauberlid) ift, tut ed mady jeder Wahlzeit. €3 fommt juweilen vor,
daf dad Bafhnfleifd) beim Reinigen der Jdhme leicht blutet, wodnrd) fid) viele von fernerem
Ocbraudie der Bitrfte abhalten tajfen. Sie tun uurecht, denn gerade jorgfdltiges Biirften
(mit einer weichew Biivfte) ift oft imftande, dag Ubel allein jhon ju Hebeu.

Troy aller Borficht und Piinftlidhfeit in der Reinigung fommt s aber immer nod
vor, daf} Bdhue ,angejtett” und Hohl werden. Anfinglid) bhat der Patient bievon feine
Ahming und mertt den Schaden oft erfl, wewnw er ju grof und unbeilbar ift. Jedermanu,
und war nidt wur Crmadyjene, fondern in erfter Linie jdon RKinder, lajfe fidh den gamsen
Rauappavat in gewiffen Swifdhenvdumen, d. §. mindeftens cinmal im Fabhre, griind-
lich) unterfuchen und vorhandene Schaden fofort ausbejfernm. Dad tun, Heifit dreierlei erfparen:
Sdymeryen, Beit, Geld. Je frither ein fraufer Sahu in Behandlung fommt, defto weniger
wird er aud) Nadybarzifhue anftecten und defto weniger wird man Sdhmerjen Haben obder
joldpe beim usdbohren befiirchten miiffen. Die Angft vor Sdymeren wurgelt meift in nidts
anderem, al8 einem [dhlechren Gewiffen. Vian ijt fid) bewnft, daf etwas hatte gefdhehen follen
und da e8 unterblieben ift; dabher dawn die Furdht, der Sahn miiffe nun gezogen werden.
Reigt maw feine Bdhne dem Bahnavyt uidyt ju jelten, jo ridfiect man and) nidyt, bdiefelben
vielen Reparaturen wntermerien ju milffernr, und erfpatt {id) jo Heit und and bdemfelben
®runde Geld.

Nun nod) einiged iiber die Angft vor dem Bahnaryt. Wie oft horen wir im Familien-
freid von tem Gange jum Bahuargt fprechen. Cltern und Gefdpwijter bedamern natitelich das:
jenige Opfer, welded fid) in die Hanbde ded graujomen Wanned hat begeben miiffen. ,Der
avme Junge”, Deifit e8 da, ,dad arme Kind!“ So werden die Kinder oft {yftematifd) jur
Furcht vor dem Bahuaryt erzogem und war nidht nur von dngjtlihen Dienftmadden aliein,
fondern gar oft aud) von uuverftindigen Elternw. Allen wmddhpte man zurnfen: Sdidet die
Rinder vedht frith fdhon sum Bahuargt! DHaltet jie an, fidh) vom 5. ober 6. Alteréjahr regel
mifig einmal ded8 Jahred dahin ju begebew, wie fie taglih sur Sdule wandern, und der
Sdyred und die Abfdpen vor dem gefiivdyteten WMenfden wird nidht grdfer mehr fein, ald ifhn
die Sdule heivorbringt.

e A =

Staub und jtanbbindbende Fupbidenanjtridye.

Gtaub ijt fiir jedermann etwad Unangenehmes. Die Ovgane, die er in erfter Linie an-
greift, find Auge und Atmungdwerfzenge. Der Staud ijt nid)ts Cinbeitlides. €3 gibt Staubd,
den mwir jedergeit bei gewdhulidem Ldyr mit unbewajfnetem Ange fehen tonuen. €8 gibt Staub:
teilhen, weldhe nur auflendytend erfenubar werden, wenn ein Sounenftrabl fie trifft (, Sonnen:
fldubden”), und e gibt endlih Staub, der nur mifroftopijh nadpoeidbor ift. Vas wdren
Ordfenunterjdicde. Anf die Grdfe allein fommt e8 aber nidt an, joubern minbdeftend eben
jo jebr auf die Qualitit be8 Staubes. Staubpartifeldjen wmit fdharfen CGfen und Spiten
werden die Sdleimhaut ded Atmungdapparated ftarfer affizieren, ald glatte runde Staub-
teildyen; Staubteildjen, weldje wit Kranfheitdervegern beladen find, werden naturgemif als
bedentlidger zu eradten fein, a8 Staub, der entweder gar feine Wiifroorganidmen mit fid)
Eiibrgt3 °§§} foldhe Harmlofer Natur. Shliefilih fanu Staub aud) demijdhe Gifte einfchliefien
1. B, ei).

- Diefe Gigenjdyaften ded Staubed fpielen cine grofie Nolle n der Sewerbehygiene, unbd
bier erfordert der Staub vielfad) fpesielle Cinridptungen zu feiner Eutfermung. Der gewdhu-
lide Kulturmenjd) in feiner privaten Behaujung oder an Orten, die der BVerfammlung griferer
Denjdeumengen dienen (Schulen, Hirjile, Konjert: und Theaterfile, Reftaurationslofale 2¢.),
hat wmeift nur mit einem wehr oder minder umbefinierbaren Staunbgemenge zu tun, bdefjen
Komponenten ihm unbefannt u fein pilegen. Diefes Staubgemenge flammt fchlieflich immer
voriegend vou der Strafie unt aud den Verbremnungdproduften unferer Heizanlagen. S8
enthalt in i) dic abgericbenen Teildhen unferer Wegebaumaterialien, die eingetroctneteri und
gertleinevten Partiteldyen der auf die Strafe abgefepten Sdymugftoffe (Tieverfremente, Anus-
wurf u, dbgl.), Produfte unvollfommener Verbrennung (KRohlepartitelden) n. a. m. Der Stanb,
der nicht vou jelbft 3u unferen Fenftern Bereinfliegt, wird von und entmweder von aufen fer-
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eingetragen am Schuhwert und an denw Kleidernw (vor affem durd) dic Schlepptleider ber
Grauen!) oder bdurd) ubtige und wunitige Wanipulationen (Heizwig, Beleudytung, Tabal-
raudjen) eviengt. Solange ev in der Quft jhwebt, fmmwm er une beldjtigen (Atmuug, Auge).
Jit die Lujt aber rubig, fo finft er batd ab und lagert fid) auf dic horizontalen Fladjen
(Mobel, Jufboden). Nicht mit Wnvedht begeichnet man gewiffe Dinge ald Staubfinger. Alfe
Gegenftinde mit ranher, loderer Overfldde haltew denw Staud feft: aljo Decten, Teppide,
Borhiange. Der Stanb verfriecht fich in ihuen wud ift dem Auge dann meift nidht erfeunbar.
Wenn in einer Wobhnung ,Staub gewifht” witd, o gefdyicht das eigentlih nur aud dfthe-
tijdgen Guitnden. Man nimmt ihn dovt fort, wo man ihu jieht (polievte Fladen der Mobel 2c.),
und an den anderen Stellen bleibt er vuhig liegen. Diefer ruhende Staudb wiirde zunddit
nidhtd su bedeuten haben. Da er aber jederzeit wieder aufgewirbelt werden famm, jo bildet er
eiue ftdndige Quelle fitv die LWiftvernnreiniguug.

Lo Aeit gu Beit pflegt die PHansfran ihre Wobnuug ,guitndlid) 31 veinigen”, uud
bei der Gelegenheit foll eigentlich anc) der Staud aus ben Simmern gefhafft werden. Daf
died uur durd) fendhted Abwijdhan oder Eutftauben bder Gegenjtande im Freien gefdhehen Lamn,
liegt auf der Haund. Wer 3. B. feine Wobel im Bimmer flopft, gibt fih itber die Wir-
fung wobl einer Taujdjpng hin. Wohl 3ieht — wenn diefe Progedbur bei gedffneten Fenftern
vorgenonimten wird — ein Teil ded Staubed herand. Ter grofere Reft wird jedod) einfad)
in die Quft getvichen und fegt fid), woeun dic Quft wicder rubhig geworden, an feinem alten
oder einem nemen Plap wicder ab.

Was dic Sdhadlichfeit ded Bimmerftanbed fitr dew Menjdhen belrifit, jo wird derfelbe
gewify oft iiberfdhiipt. Sidyer ift {a, daf der Staub cin Batiericntriger ift und daf Stanbd:
gehalt nud Gchalt an viedeven Ovganidmen (Batievion, Schimmelpilze) sumeift proportional
miteinander gehen. Bei gendigender Reinlidhteit inded (Neinigen ded Scyulwerts vor Betreten
der Bimumer! Fufifreie Strafenfleider!) uud gejuuden Juiaffen ift die Gefahr vou Stanb:
infeftionent wohl cine geringe. Anderd liegt die Sadje aber dort, wo Kvanfe fid) anfhalten
oter behandelt werden (Rvantfenjimmer, Operationdridume) oder viel Wienjden jid) vereinigen
(Sduten, Bevjammlungsfdle). Hier ift eimmal Gelegenheit dagw, bdaf Krvantheitdleime mehr
ald fonft jid) der wuft beimengen, und fermer ift die Quantitdt ded Hineingetragenen Staubes
und dad Aufrithren bdeéfelben durd) die Veweguug vieler Perfonenw bedentend grofer, sumal
befondere Obadyt auf Neinigen de8 Sduhwerts vor dom Betreten hier nidt gegeben u wer-
den Ppilegt.

Man hat daber fir folde bffentlide Vofalitdten fhou (Angft nady Mittelw gejudyt, wm
der Staubplage zu ftewern, Die Kranfenhdaunjer belfen fid) durd) moglidit glatte Wiude,
glatte Nidvel und glatten Boden, welde cin leidyted Neinigen allerortd geftatten. Da der
freie Fufboden den grofeven Teil der Flade eined Bimmers audumadyen pilegt, fo ift anj
i al8 Staubdepot natiivlic) das Hauptangemmerf su vidten. Ju Filwmen, 3u deren Rein-
haltung nidyt bdie gleiche Sorgfalt und MWiiihe anfgewendet werden fawn, wie fie in gut ver-
walteten Kranfenhanfern itblid) ift, Hat man zu anderen Mitteln feine Buflud)t genommen
und die Fufboden mit ftanbbindendew Auftrichen verjehen, deren mehrere jur Reit empfohlen
werdben. Jn Nr. 7 dev Reitfdyrift fiir Schulgejundheitdpilege (1902) teilt mur Dr. Reidyen-
bad) die Nefultate vou Verfudhen mit, die er mit Jolden ftaubbindenden Anftriden in einigen
Hivrfdalen der Univerfitdt Gtttingen gemadyt hat. v benubte alé Streichmaterial dasd fogen.
DujtleRdl (Duftlef-Gefelljhait m. b. $.) uud fermer dad Flovicin Fufbodensl (Dr. Nord-
linger-Florsheim) und beobachiete mit Hilfe batteriologifher Methoden, wie i) die Stanb-
(vefp. Bafterien): Eutwidlung in der ¥uft verhielt bei Reiniguug und Frequentierung der wmit
ftaubbindendem FupBbodenanftridy vevfehenen Horjdle im Vergleidh i der Staubdildbung in
uidt geftricdhenen. Die frandbvermindernde Wirtung ded Anftrichs madyte jih vor affem wiih:-
rend Ded Jeinigend bder Lolalitdten geltend. So fauden {id) nad) dbem Kehrem in der Lujt
eined Horjaald ofne Fufibodenanftrid) etwa SOmal fo viel Keime, ald in bder Luft eined
gleidy grofien Auditoriume, dejjen Fufiboden — bereitd ein Vievteljahr vorher —- mit Duft:
Lefiol imprdaguiert war. Geringer waren bdie Unterfdiede jur Beit der Benunsuung des Andito-
vinmg feitend der Studierenden. Aber and) hier war ber gitnftige Cinflug ded Olanftrichs
erfennbar. Swijden dem Original-Duftlefdl und dem Flovicin war Teine wefentliche Differeny
in ber Wirfung vorhanden. Pro Tiuadratmeter Fldde wwrden jum Awjtridy 0,1 - 0,16 kg
O verbraudt.



—_— 21 —

Die gitnftige ftanbbindende Wirtung bdiefer Ofe wird aud) von aubderer Seite faum
beftritte. Juv einige Nebenwirfingen haben 3 Ansjtellungen Vevanlaffung gegeden. Der
Sufiboden foll dburd) dew Anftrich etwad glatt werden, ferner foll die fettige Bejdhaffenpeit des
Sufbodend ftdren, wnd der allmahlich fidh fn dber Olfchicdyt feftieende Staub foll tem Boden
cine unfaubered Ausjehen verfeihen. Sur Vermeidung diefer Ubvelftdnde it jedenfalid die ridytige
Art ded Anftridyes von Bedentung (OF nicht ju dicf anjtragen!), ferner tie Wethode der Neini
gung. Fitr lerere empfiehlt die Dujtlefi-Gefelifdhaft harte Piajfavabefen, weldye die oberflidy-
lide Staubfchicht gnt cutfernen jollew. Der Duftlefdlanftrich ermwies fidh ald gerndhlos. Dev
Slovicimanjtrid) Dinterlie einen fdhwady o Petroleum eviuvernden Gernd). Jm fibrizen ift
da8 Flovicin billiger afé das Dujtlefidl.

Aud) fouft ift in Simmern mit ftanbbindenden Fufbddenanjtrichen die Beobadyung ge:
madyt werben, daff MWidbel und fonftige Gegerftdnde weniger verftiubt werdew. Da der 3u
Bodeu fallende Stand feftgehalien wird, fo ift badurd) der ftandige Kreislanf ded Stanbes
im Bimmer grofitenteild unterbrochen. Fitv Wobhurdume ofyne Teppidhbelag, efchdftss und
Unterridytgranume affer Avt diirjten devartige Anfiridge demunad) vedyt empfeylengwert fein.

(. BL §. Bolfggefundyeitspfl “)

e B e

Ctwas gum Nadoenfen fiie jolde, die fich ,, Jmpfgegner’ nennen.

3n v, 24 der |, Shweis. Blitter fitr Gefundheitspflege” ermihut Hr. Dr. Holyumann
i Bifrid) i einem Artifel: ,Sollen wiv unjere Kinder impien laffen 2 cin BVortomminis,
ba8 wir unjern Lefern wiht vorenthalten wollen. Gr fdyreibt:

»&& it eine bittere Jrounie bes Sdhidjale, dafi gevade eimer der Fithrer der Naturfheil-
fitnftler tw Bitvid), die itbevall das Haupttontingent der Fmpfgeguer bifden, an feiner eigewen
Perfon und Familie die grofien Gefahren ihrer Jrriehren evlebenw wmufte und dem unmwivder:
leglichftan Beweid von ber hohen BVedentung der Jmpfung der Welt (Heferte. BVor jivta jwei
Jahren lagen im giivdevijhen Pocenfpital cinige Podentranfe, und ver Lehrer an der Uni
verfitdt fite iumeve edizin, Prof. Eichhovft, woliite die Gelegenheit nid)t verpaffen, feimen
damaligen Sditfernr, angehenden Irytew, das Bitd der Blattern am Menjdjen felver ju geigen
wnd am Kranfenbett gu ftudieren. Der Profefjor verfaugte aber von famtliden Studierenden
der WMedizin, die beabfichtigten, am Bejuche im Podenfpital teiljunchmen, daf fie inuerhalt
der leglen 10 Jahre mit Grfolg geimpft jein miiften, anbernfafls bitten fie fich vor dem
Bejud) impfen ju laffen; hieyw wurde tm Spital auf Staatstoften Gelegenteit geboten. Ciner
.bfvefer Diedizintanbdidaten, ein Sofhu des oben ermifhuten Naturheilfunbdigen, der natiirlich) in
jemem gangen Yeben nic gefmpft worben war, der dem gefahriichen Goangelinm feines Vaters,
ciued Lehrers, mehr Glauben fdjentie, al8 den wiffenjdhaitlichen Tatfachen der fogen. Schuls
medizin, cutzog jidh den Anorduungen des Diveftors der Klinit und madyte die Pocenipitals
vijfite ungeimpft mit. An Ort und Stelle fdhien aber doch feine naturkeiltundige Uberjenging
in8 Sdpwanten geratenw zu fein, ev wagte widyt, wie ed die itbrigen tatew, and Kranfenbett
bevangutretenr, foudern blieb immer der Titre des Rranfenzinmers nahe. Und fiehe da, bdied
geniige bei ihm, wm fich mit {dhweren Podew angufteden. Der junge Mann evfrantte Lald
barauj anm ifuen, wihrend famtlice itbrigen Wiedizinfiudierenden, weldje die Bifite mitge-
madyt hattew, die ebew afle geimpft waren, vellftindig gefund blicben. ©8 bildet diejer Vo
fall gevadegu cin tlajjijches Seitenftiic su den Jenner'jchen Jmypferperimenten.

— R

Su was ver SKavtoffelbvei gut ijt.

. Wenn jemand aus Unvorfidhtigleit oder Zufall eimen Frembdforper verjdiluctt, der ge-
eiguet ift, bei feiner Wanberung durd) die Geddvme Stdrungen 3u vernvjadew, tamn fam
eime Qur wmit Ravtoffelbrel oder ,Rartoffeljtod” oft ved)t niiglidy jeiin.  Folgende awei Besb-
achtingen jollen dies beweifen:

' Cine melandjolijche Frau von 25 Jahren veridhludte, um fid) tas Leben su nchmen,
thren Bimmerjdliifiel. Die Unterfuchung durdy den fofort Herbeigernfenen Arzt ergab beim
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