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TB¥a3 follen twir fiir unfere Julhsue tun?

Bon Dr. D. S. Gd. Fetjderin, Sahnarzt in Bern.
(bgedructt mit Genehmigung des Hrn. Verfajjers.)

(Sdhlufi.)

Die Bahujdmerzen, Jhre Urfaden find jahlrveid). Durd) dag Hohlwerden bed
Kafhned werden der Nerv und die Bilutgefdfe in feinem Junern gereizt und ed entjteht eine
Culzitndung. MWird diefe nidht vedizeitig behandelt, fo famn daraud eine Wurgelhantentziin:
dug bervorgehen. Gine folhe fanun auch vom einem Sdlag auf die Zihne hervorgebracht
werben. Unjauberfeit, flarfe Ablagernng von Bahuftein, fdharflantige Ubervefte von Bdbuen
tnfen Euigiindungen bes Babufleijdes hervor. Alle dieje Cntyiindungen find jdjmershaft. Ferner
it eine Crfdltung tmftanbe, in ben Rdhuen, fogar iuw den jdeinbar beften, Sdymeryen u
verurfachen. Weetall, in Form von Gold- ober Amalgamfiillungen, in die Ndje ded Ierod
gebrad)t, (a3t bieieu ald guter Warmeleiter allju vofd) bdie verjchiedenen Temperaturen der
Sypeifen und Getrdanfe fithlen und wird fo gefaln['cl)

Befeitigung der Bahujdmerzen. Wir fithren Hier voverjt die qebraud)hd)ften
WMitlel jur Befeitigung von Sahrjdhmerzen an und werden danm nodh auf einige Fragen ein-
treten, deven Beantwortung und aud mehrfacdhen Griinden widtig erfdheint. Zu den haupt:
ih'd)[id)ften Witteln gegen Bajujdymery zdhlen wir: die Fitllungen, dad Biehen bder Bibhue,
bie Betiubung oder Abtdtung ded Nervs und endlic) bdie Entzichung von Blut aud bem
Bahnfleijd.

Siillungen (Plomben) follten, wenn immer mbglich, gemadyt werben. AR Fiillungs-
materialien benugt man hauptjddhlic) Sold, Amalgam (Quedijilber mit Gold, Silber, Binn 2c.)
oder Rement. Die Wahl ded einen oder andern hingt gany von dem Buftande und der Lage
ved 3u fitllenden Rahnes ab. it ein joldher fo {chlecht, dap eine Fitllung feinerlei Gavantie
jitv ldngere Haltbarfeit bietet, jollte er fofort gejogen werden. Kann fich ein Patient aber
nidt jum Yugziehen (@;lraftmn) bed Bahnes entihliefen, fo mag man jum Mittel der Be-
tdubung over Abtdtung deg Nervs greifen. Leptered follte aber nur von Sadyfundigen vor:
genommen werden und dev Patient nicht erft in mehrere Apothefen venmen und ebenfoviele
»abjolut und fofort wirfende Wittelhen” fanfen obder jidh foldhe in erfter Linie von einer
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guten Familientante oder gar einer fogem. Waldfrau vevordmenw [lajjer, wm bdauuw ju guter
Lest dod) noch in die Hinde ded graufamen Sahuarzted zu fallew, ber nun dem gequilten
Rabue die Criftengbereditigung gany abfpredien und dag von ben fdarfen Mirturen maltrai-
tierte Rahnfleifd) wieder in guten Buftand fegen nmuf. Ju etngeluen Fdalen, wie bei Wurgel-
hautentziindungen, geniigt sur Bejeitigung der Sdhmeren oft fdhon eine tiidtige Blutent-
siehung aud dem Bafhufleijd), eine WMafregel, welde jedod) nur mit grofer Sorgfalt vorju-
nefmen ift.

A dad Vorhergehende anjdliefend, fei nod) tury einiger Puntte Crwéhuung getan,
itber die Der Babhuaryt o oft und in einer Weife befragt wird, dafi eé Pflicht ijt, fie hier
nod) befonbders ju beipredhen.

&8 Baudelt {idh vor allem um die Frage: Ditvfen Augenzihue (Ecdzihue im Ober:
fiefer) audgezogen werden oder nidht? Wir antworten davauf: J[a, nalintlid! Sie
verbanferr ihren Namen mur dem Umiftaud, baff fie unmittelbar unter dem Auge tm Riefer
ftecen; in ndfherer Verwandtjd)aft 3 den Angen ftehen fie nidt! Niht minder verbreitet uud
unrvidtig ift bdie Anfidht, man bdiirfe Sdbhue Gei noch beftehendber Gejdhoulit nidyt andzichen.
Daju fet nur bemerft, daff im Gegenteil mancde Sejchmwulit vor der Exiraftion eined Sahuesd
gar nidht weidjen wiirde. Gin weitever Punft, {iber den die verfdhiedenften Anfidten im Pu-
blifum eyiftieven, ift der, ob Wildjzabhne ausgezogen rerbew jollem, wenn fie Hohl find. Hie-
ritber fei gefagt, dafi dies su gefhehen hat, fall8 die betreffenden Bdhue Sdymerzen verur-
jachert und bdiefe weder durd) eime Fitllung, wod) eine BWatteeinlage geftillt werden tonmen.
Sm allgemetnen folfen aber die Mildhzahne jo lange wie moglidy ftehen gelajjert wevben, bda
jie anf die Stellung ihrer Nadyfolger von grofem Einfluf find. Weniger widhtig, wie die
befprochenent Fragen, ift die, ob dad Randyen den Bdhuen fdade, wad id), weun aud jelbft
jelten vaudjend, vermeimenn wnf. Abfolut veruvteilt zu werdben verdienen die ,Univerfal-
mittel gegen Bahnfdmerzen”. Man weife folde energifd) gurii; ihre Anpreifung in
bet Reitungen rc. fanw nur auf Unfenntnid oder Sehwindel berubhen.

Fun nod) ein Wort itber bdie fogen. Fiftelzdhue. Was ift denn ein Fiftelyahn uud wie
entfteht eine Fiftel? Nun, eine folde entjtebt folgemdermafen: Bildet fidh) im Junern eines
Rabhues oder i deffen Witrzelhaut Giter und evgiefit fich diefer am Babhuhalie iné Babhufleifd,
fo bifdet fidh an bder betreffenden Stelle ein Gefdwiir ober Abfeef. Findet der Eiler jedody
bem Rabuhalfe entlang Feinen A5G, fo fudht er fidh einen folden durch dem Knochen und
bag Fletfch. Das o eutftehende Gefdhwite wivd Fiftel genannt wnd der Zabhw, vou dem bdas
Wbel andgeht, Heifit im Boltdmund Fiftelzahn.

Die Grhaltiung der Zahue Hier heifit dasd erfte Gefen: Reinhalten! Ein jeder
einigermafien fanberliche Menfch fieht ed fitv felbftverftandlid) an, bdaf ev jid) tdglih Gejicht
und Hinde wifdht, wnd mand) ciner witrde des Worgens frith fein Hans nidt verlaffen
ohue gang fpiegelblante Schuhe. Leshalb gibt e8 demn aber and) unter duferlich fanber
jcheinenden Qeuten, unter Gebildetenr und weniger SGebildeten, unter alt und jung wnod) fo
wnd fo viele, die nicht reiven Wund, im wahren Sinne ted Worte, halten fonnen? Cin-
fach aud Bequemlidyleit!

Womit follen wir aber unfere Jahneveinigen? Vian gebraude eine Biirjte,
mittelhart und nicht s grof,, damit man iiberall bequem Hingelangen fanu. Dazu ift ein
guted Bafupulver yit empfehlen, feinfdrnig 1nnd finreserjtovend, oder ewme gleichwirfende Bahn
jeife, wie fie Deide vom Bahuaryte meift felbft gehalten oder verjdyrieben werden. WVian faufe
nidt ba8 erfte bejte, durch jdhone Rellamen angepriefene Pulver; e8 gibt andy anf dicjem
Oebicte mverantwortlicher Geldjucgt frohuende Juduftrieritter, dic fid) fein Gewijjen daraus
maden, Pulver oder Seifenn augupreifen, bdie wohl den Jabuen fitv einige Seit ein fdhdned
Ausfehen verleihen, fie aber bei lingerem Gebrandye angreifen oder jgrumde rvidtew. Wbhn-
lih wirfen Kohle und Cigarrenafdhe, die lange Beit fidh einer grofen Beliebtheit ald IHein'-
gungsmittel erfrenten. Bor ihrem Gebraud) ift aber ju warmen, da fie den Schmely ab-
jdhleifen. Die Kobhle feht jicdy fiberdicd unter dem Bahufleije aw, fo daff am Babhubalje ein
haglidher dunfler Saum entfteht.

Die Bitrfte tomme folgendermafen jur Amwendung: Man fahre mit derfelben ja nidt
horijoutal itber die Rabureihe hin, jonderm von oben nad) unten und wmgelehrt, damit
bie Borjten pwifden bdie 3dhue gelangen und dort Haftende Speiferefte entfernen Tdnnen.
fAuch die Kinder jollen jhou jum Gcbrande der Biivfte angehallen werden, dewn: Jung ges
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wohut, alt getan! Dad Reinigen bder Jdhue gejdhehe taglich sweimal, movrgend wnd bejonders
abendd; wer germe vecht fauberlid) ift, tut ed mady jeder Wahlzeit. €3 fommt juweilen vor,
daf dad Bafhnfleifd) beim Reinigen der Jdhme leicht blutet, wodnrd) fid) viele von fernerem
Ocbraudie der Bitrfte abhalten tajfen. Sie tun uurecht, denn gerade jorgfdltiges Biirften
(mit einer weichew Biivfte) ift oft imftande, dag Ubel allein jhon ju Hebeu.

Troy aller Borficht und Piinftlidhfeit in der Reinigung fommt s aber immer nod
vor, daf} Bdhue ,angejtett” und Hohl werden. Anfinglid) bhat der Patient bievon feine
Ahming und mertt den Schaden oft erfl, wewnw er ju grof und unbeilbar ift. Jedermanu,
und war nidt wur Crmadyjene, fondern in erfter Linie jdon RKinder, lajfe fidh den gamsen
Rauappavat in gewiffen Swifdhenvdumen, d. §. mindeftens cinmal im Fabhre, griind-
lich) unterfuchen und vorhandene Schaden fofort ausbejfernm. Dad tun, Heifit dreierlei erfparen:
Sdymeryen, Beit, Geld. Je frither ein fraufer Sahu in Behandlung fommt, defto weniger
wird er aud) Nadybarzifhue anftecten und defto weniger wird man Sdhmerjen Haben obder
joldpe beim usdbohren befiirchten miiffen. Die Angft vor Sdymeren wurgelt meift in nidts
anderem, al8 einem [dhlechren Gewiffen. Vian ijt fid) bewnft, daf etwas hatte gefdhehen follen
und da e8 unterblieben ift; dabher dawn die Furdht, der Sahn miiffe nun gezogen werden.
Reigt maw feine Bdhne dem Bahnavyt uidyt ju jelten, jo ridfiect man and) nidyt, bdiefelben
vielen Reparaturen wntermerien ju milffernr, und erfpatt {id) jo Heit und and bdemfelben
®runde Geld.

Nun nod) einiged iiber die Angft vor dem Bahnaryt. Wie oft horen wir im Familien-
freid von tem Gange jum Bahuargt fprechen. Cltern und Gefdpwijter bedamern natitelich das:
jenige Opfer, welded fid) in die Hanbde ded graujomen Wanned hat begeben miiffen. ,Der
avme Junge”, Deifit e8 da, ,dad arme Kind!“ So werden die Kinder oft {yftematifd) jur
Furcht vor dem Bahuaryt erzogem und war nidht nur von dngjtlihen Dienftmadden aliein,
fondern gar oft aud) von uuverftindigen Elternw. Allen wmddhpte man zurnfen: Sdidet die
Rinder vedht frith fdhon sum Bahuargt! DHaltet jie an, fidh) vom 5. ober 6. Alteréjahr regel
mifig einmal ded8 Jahred dahin ju begebew, wie fie taglih sur Sdule wandern, und der
Sdyred und die Abfdpen vor dem gefiivdyteten WMenfden wird nidht grdfer mehr fein, ald ifhn
die Sdule heivorbringt.

e A =

Staub und jtanbbindbende Fupbidenanjtridye.

Gtaub ijt fiir jedermann etwad Unangenehmes. Die Ovgane, die er in erfter Linie an-
greift, find Auge und Atmungdwerfzenge. Der Staud ijt nid)ts Cinbeitlides. €3 gibt Staubd,
den mwir jedergeit bei gewdhulidem Ldyr mit unbewajfnetem Ange fehen tonuen. €8 gibt Staub:
teilhen, weldhe nur auflendytend erfenubar werden, wenn ein Sounenftrabl fie trifft (, Sonnen:
fldubden”), und e gibt endlih Staub, der nur mifroftopijh nadpoeidbor ift. Vas wdren
Ordfenunterjdicde. Anf die Grdfe allein fommt e8 aber nidt an, joubern minbdeftend eben
jo jebr auf die Qualitit be8 Staubes. Staubpartifeldjen wmit fdharfen CGfen und Spiten
werden die Sdleimhaut ded Atmungdapparated ftarfer affizieren, ald glatte runde Staub-
teildyen; Staubteildjen, weldje wit Kranfheitdervegern beladen find, werden naturgemif als
bedentlidger zu eradten fein, a8 Staub, der entweder gar feine Wiifroorganidmen mit fid)
Eiibrgt3 °§§} foldhe Harmlofer Natur. Shliefilih fanu Staub aud) demijdhe Gifte einfchliefien
1. B, ei).

- Diefe Gigenjdyaften ded Staubed fpielen cine grofie Nolle n der Sewerbehygiene, unbd
bier erfordert der Staub vielfad) fpesielle Cinridptungen zu feiner Eutfermung. Der gewdhu-
lide Kulturmenjd) in feiner privaten Behaujung oder an Orten, die der BVerfammlung griferer
Denjdeumengen dienen (Schulen, Hirjile, Konjert: und Theaterfile, Reftaurationslofale 2¢.),
hat wmeift nur mit einem wehr oder minder umbefinierbaren Staunbgemenge zu tun, bdefjen
Komponenten ihm unbefannt u fein pilegen. Diefes Staubgemenge flammt fchlieflich immer
voriegend vou der Strafie unt aud den Verbremnungdproduften unferer Heizanlagen. S8
enthalt in i) dic abgericbenen Teildhen unferer Wegebaumaterialien, die eingetroctneteri und
gertleinevten Partiteldyen der auf die Strafe abgefepten Sdymugftoffe (Tieverfremente, Anus-
wurf u, dbgl.), Produfte unvollfommener Verbrennung (KRohlepartitelden) n. a. m. Der Stanb,
der nicht vou jelbft 3u unferen Fenftern Bereinfliegt, wird von und entmweder von aufen fer-
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