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Srn. Dr. Qummer ald BVevtveter ded Samariterbundes vor fid) ging. Die Leitung ded8 Rurfes lag in den
Hinden pon Hun. Dr. Litjcdher, fodhrend die Vorjteherin der Rot-Sreuz-Blegerinnenjdhule, Frl. Dold, den
praftij@en Untervicht iibernommen Haite.

(Sorrefp.) In Laupen Hat an drei Sonntagen und ztoet Wodpenabenben Hr. Dr. b. Lerber in freund-
liger LWeije fehr interefjante Bovtvdge itber Gefundheitspilege gehalten, die nidht nur von den
Mitgliedern des Samaritervereins, jondern aud) von einent weiteven Publifum zahlreid) bejucdht tourbden.

Auf cin Sefud) des Samariterveveind Hat der Vevwaltungsvat der Criparnistaiie desd Amties
Laupen fitv die vier tm Amte beftehenven Kranfenmobilienmagazine, wobon jivei dem BWereine gehoven,
ferner sur njdaffung von Edulmaterial fitr die Seftion Mithleberg in febr bverdanfenswervter Weife
200 Fr. aud demt Neinevtvdgnis des leten Redynungsjabhres beftintmt; es ift nidht das erfte Mal, dag ein
joldjes Gejuch cingereicht wurde und Beriicidhtigung fand, zudem wurde von mapgebender Seite bebeutet,
bap man aud) jpatev feine Fehibitte tun werdbe. Die Kivdgemeinderdate von Laupen und WMithleberg haben
fitv bie in ben Detveffenden Orvten beftehenden und bem Samariterberein gehovenden Kranfermobiliemmagazine
ben Grivag der Fird)lichen Weibhnadhtstollefte beftimmt. LVielleicht dicnen diefe WMitteilungen an:
bevert Vereinen als Fingerzeig und weifen den Weg 3u wod) nidht benusten Geldquellen.

forrefp. aud Biel. Wenn bieje Jeilen exjdheinen, ijt die Abjtimmung betreffs Centralfahne langjt
vovitber. Wie miv fcheint, Hat diefelbe die Gemiiter der Sanitdatler vedht wenig aufgeregt. Sum Bevivundern
war e3, daff unfer Organ, ,Das Rote Kreuz”, sum gegenjeitigen Gedantenaudtaujd in dicjer ngelegenheit
gar nicht benubt tourbe. Getwify hatte unfer vevchrte Nedattor diesbeziigliche Einfendungen gevne aufgenom-
ntenr. Obwohl 3 nun feinen grofgen Wert mehr hat, o midhte i) doch gerne nadjtvaglich nod) neinen
Gebanten Ausdrnc verleihen. Die Anjdaffung einer Eentralfabhne Halte ich meinerfeits fiiv Lurusd, da die-
felbe weder guofien idealen, gefdyweige denn prattifen Wert Hat. Durd) jie fann weder Stimmung fiiv
unjere humanen Jwede und Jiele, nod) Griolge durd) Gewinnung neuer Mitglicder erzielt werben. Daf
fte itberhaupt audy feinem Beditrfnid entfpricht, betoeift fchon die Tatfadje, daf bon den 13 dem Verbande
angehorenden Sclftionen blofg 2 Vereinsbanner befigen. Wiv fehen darausd, daf in den Seftionen fein
groged Lerlangen nad) eciner Vercinsfahne DHerrjdht, und jo lange bdad Jntereffe Dicfitr in den eingelnen
Geltionen fein vegeres ift, fo fann aud) das Gentraltomitee nicht Hoffen, die Wittel Fur Anjdaifung einer
Gentralfahne durd) freiwillige Beitrdge im Shhofe des Vevbandes aufzubringen. Over will bielleicht das
Gentralfomitee biesu die Centralfaffe i Anfpruch nehmen? S hoffe dbas nidht, denn dagegen miifsten alle
Diejenigen fich toefren, die tviinjchen, dafy dasg Geld der Centvalfajje ju Nodtigevem berwendet twerde. Nad)
meiner Nieinung qeht e3 nidht an, die Centralfafie fiiv folde Saden in Unjprud) su nehmen, fo lange es
nod) Geftionen gibt, die fidh fawm diber Waffer halten fonmen und denen die Centvalfajje niht, wie 8
ndtig und witnfdensdwert twdve, unter die Arme greifen fann.

Sollte der Antrag des Centvalfomiteed die Melrheit exbalten haben und genug freiwillige Beitvige
fliepen, & la bonne heure, moge man eine Gentralfahne anjdaffen, trogdent wiv dber fegerijdhen Meinung fino,
cine joldhe habe feinenw grofen Muben. Oder wad niist eine Fabne, die im Jahre nur einmal (bei Anlaf
ver Delegiertenverfamutlung) zu Ghren gezogen wiirde, wm dann wicder ein ganzed Sahr im Fahnentajten
(benn ein joldher miifte jo aud) angefchafit twerben) dev Rube 3u pilegen? Dann mitpte die Fabhne vorjichts-
ficdhtshalber auch verfichert twerden, fo daf der Centvalfafje Dievaus eine jadrlide Ausgabe von einigen
dranfen erwadien wiirde. Und nidht mur das: die Fahne titrde jeiveilen am Orte der lepten Delegierten=
berfammlung in Bertoahrung genontmen tverden miijfen. JInfolgedeffen mitpte nicht nur der Fahuentaften
immer nadylvansportievt werden, jondern auc) bei jedem Lofalwed)iel die BVerfidherungspolice dev Falhne ge-
dndert toerben, was wicherum nicht unerhebliche, ftetd wiederfehrende Koften verurfadyen iviirde.

Wir crfennen gerne den Gifer und den guten Willen an, den das Centralfomitee fitr unfern BVer=
Dand an den Tag legt; trosdem hitten twiv ez licber gefehen, tvenn das Centvalfomitee iiber die Fahnen-
frage an der nddjten Delegicrtenverjammiung einen Antrag geftellt hitte, ftatt daviiber eine Urabitinmiung
3 tnfzeniven. €3 wdve o nad) unferer wnmapgeblichen Anjicht audh bejfer den Centraljtatuten nadgelebt
mworden, Dicjelben beftimmen in Art. 17: ,Vorlagen widtiger oder dringender Natur, deven Be-
Dandlung Feinen Aufichub erleidet, die aber gleicdhwohl dic Einberufung einer auferordentlichen Telegicrten-
verfammbung nicht vechtfertigen, find, vom Gentvalfomitee begutaditet, den Seftionen ur Uvabjtimmung
borgulegen .. ." Daf e3 fidh hier nicht wm eine widtige Vorlage oder gar um eine Dringlichfeit handelt,
liegt auf der Hand. ,Mume nid gfpringt!” fagt dev Bevner; lege man und zuerft cinen Finanzicrungsplan
bor und jage man ung unverbliimt, was fo cin Ding foftet, dbann ikt jich bie Sadhe bistutieven.

©onntag ten 28. Dez. 1902 Diclt der Militavianitdtsvevetn Biel feine ordentliche Geneval-
berfammiung  ab. Aus dem Jabhresbericdht des Prdjidenten wav w. a. zu entnehmen, dap der Verein im
berfloffenen Jabhre 17 Nbangen und Wortrage abgehalten hat mit ujanumen 312 Stunden. Dicjelben
aren durdidhnittlichy befudht von 13,4 Mitgliedern = 57,6 Proz. Der Aftivmitglicberbejtand blich mit 25
ber gleiche Bei ben Worftandbswablen fam cin tabhres Demifjionsiieber sum Ausbruch. Infolgedefen mufste
jic) unfer Ghrenmitglicd &. Marthaler bequemen, fitr 1903 das Vereinsfzepter nad) einjdlriger Schonseit,
icder 3u dtbernehmen. Bum Vizeprdfident-Kajjicr abancierte unfer bisherige Beifier Lz, Finf, Korporal.
A8, alter” twurdbe wieder ,men” gewdhlt 3um Sefretdr . Vogt, Fourier; als Bibliothefar der angelende
Ganitdtsvetrut Fr. Grittter und als Beifiver Holzer, Inf.-Wadptmeijter. Jm Verfdhiedenen tvurbe auj An:
trag Marthaler einftimumig bejdlofien, fobald geniigend Scuee gefallen, am Bidzingerberg cine Winterfeld-
{ibung abjubalten. Wenn's nume qli jdhneiti! J. Z., Sorp.
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Der menjdlide Fup wahrend bed Marjded. WMittelit der Rdntgenftrahlen hat man
nadyweifen fonnen, daf der vordere Teil ded Fufes beim Wuftreten eine deutliche BVerbreite-
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rung ecleidet infolge ded Ausdeinanderweidjend der Knochen, die dad Geritjte ded Fufed bil-
ben. Diefe Berbreiteruny ded Fufes geht in der Gegend der Wittelfuftuoden 6i8 auf 9 mm,
bei den Behen bié auf 16 mm. Dieje Cricheinung hat durdpaus unid)t8 Kranthaftes, fie dient
vielmehr dazu, dem Kodrper mehr Sidperheit und Feftigleit im Stehen zu verleihew, indem
bie Fldche ber Fiifie vergrofert wird. Bugleidh gibt {ie aber aud) die Srtdrung dafite, daf
ju enged Shuhwert ju Berfritmmumgen der Behen, u leidhter Crmitdung und Wiftritten
fo biuftg Anlaf gibt.

Gut gefaut, halb verdaut! DBrofeffor Lehmann, Borftand bdes Juftituted fiir Se:
jundheitslehre in Wiirgburg, hat in feinem Laboratorium Berdanuungdverjuche mit fiinftlichen
Berdbaunngsjaften angeftellt. A8 Verfuchdgegenftinde wurden gefodhted Cimeiff, Kartoffeln,
Apfel 2c. bemut. Bei diefen Erperimenten jeigte 8 fich nun, daf, je fleimer die fiir die Unter-
judung benugten Gegenjtinde warven, defto fdmeller die BVerdauung (Aufldfung umd Um-
wandling der Stoffe) von ftatten ging. Einen gleidjen befdrdernden Cinfluff auf die Rafch-
heit der LVerdauung hatte aud) dad Kodjen. Aus bdiefew, aud) auf den natiivliden Berdau-
ungdvorgang im wmenfdhliden Magen und Darm gut amwendbaren BVerfudjen erfhellt bdie
DBebeutung einer forgfiltigen Jertleinerung fefter Speifen im Miund wmittelft gritndlider Arbeit
ber Ramwerfzenge durd) den gefamten bdafitr von ber Natur beftimmien Wedyjanismnus. Dabei
haben bie mit den Schueide: und Fermalmung@apparaten, wit dem Jdhuen, ausgeftatteten
Riefer und KRaumusteln die Hauptleiftungen u vollbringen. Daher fagt der Sprud) mit Redyt:
®ut gefaunt, hald verdaut!

Ginjdlafen der Danve. Nidyt felten tritt wihrend bded Scdhlafes infolge vonm Drnd
auf den Arm fjewer Buftand eim, der fidh durd) Kribbeln und BVerluft des feinen Gefithls
dunfiert. Dasd Gefilhl ijt eine teilweife Vahmung der Cmpfindungdorgane. Cin foldes durd
Drud bedingted , Cinjdhlafen” ift nidht bedenflid)y, e8 geht vovitber, jobald der Drud aufhirt.
Nur Halte man wihrend ded Schlafes die Arme ftetd ausdgeitredt, damit dad Biut frei durd
flieflen fam, und macge vor dem Niederlegen eine 18gradige Sanywajdhung und frith eine
ebenfollid)e ved RNitdend uud vermeide felbftverftaudlich) aunfregende Speifen, wie Kafjee, Vein
und Bier.
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permnittelt Foftenlod titdhtiges mdannliches und toeib-
liches Srvanfenpflegeperjonal, jovie Wodjenpilegerins |
nen (LVovgangerinnen).

Anfragen an dasd

Bureau ded NRoten Kreuzes,
Qindenbhofipital , Bern.
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¢ bermittelt foftenlos tiichtiges minnlidhes und toeib-

| liches Stranfenpilegeperjonal, joiwie Wodjenpflegerin:
nen (Vorgangerinnen), Kinder= und Hauspflegen.

Anjragen an die 28

Sdhtveis, Pilegevinnenjdhule,

Samariterfirafie 15, Ziirich V.

B Telephon Nr. 2103, —SE
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Sujammenlegbarve

Tragbahren
(eidgen. Wlodell)
liefert [H-3843-Y] 28
Fr. Grogg, Magenjabrifont,
ILangenthal.
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finden im «Roten Kreuz» wirksame Verbreitung.
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Drud und Grpeditions

Sditler & Gie,, in Biel.
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