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5 Witteilungen dbed Prafidiumsy:

a. Die Diveftion hat bejchlofferr, das Sefretariat des Centralvereind dem Centraljefretiiv
fite freiwilligen Sanitdt8dienft ju iibertragen.

b Die Direftion Bhat behufs Crmweiterung uud BVerbejferung der Fot-Kreny-Plegerinuen-
jule Bern mit Hn. Prof. Dr. Lang in Wmfterdam eiven fed)gjahrigen Padjtvertvag
itber deffen RindenhofSefigung abgejchloffen.

c. A8 Budhalter ded Centralvereinsd ift Hr. Hauptmawn Stetiler, bisher. Kaffier-Sefretdr
be8 Juftrultionddepartementsd, gewdhlt worbden.

d. Dic Direftion Hat fich mit eivem vom Centralfefretiir audgearbeiteten Projeft an der
vom Comité international verauftalteten Preistonfurvens der Anguftaftiftung beteiligt.

o. Die drei in Genf beftehenden Verveine vom Roten Kreny BHaben fih gu einer Section
genevoise de la Croix rouge suisse bereinigt. Dic Direftion wird vow nun an nidt
mehr mit den eingeluen Bereinen, fondern nur nod) mit dem gemeinfamen Borjtand
verfehren.

f. Der von Dr. Ganguilfet an der Delegicrtenverfammbung in Winterthur gejtelte Antrag
wm Bewerbung von Fahrpreidermipigung anldflich der Delegiertenverfammibungen ded
Roten Qrenzed Yat fidh) ald onsdfidyts(o8 erwiefen. Auf Anirag der Dirvettion foll dem
Antvag feine weitere Folge gegeben werden.

g. Bon der Bunbdestanslei ift unter Datum vom 1. Dej. 1908 ein Brief nebft Protofoll-
augjug eingegangen, der davon RKentnif gibt, daf ber Bunbdedrat befchloffen habe, der
Gingabe des Centralvereind vom Roten Kreuz vom 29. Juni 1902, betr. Crlaf gefey-
(icher Beftimmungen zum Shup des Roten Kvemged, jur Zeit feine Folge ju geben.

h. Bom Borftand des Samaritervereind Aarau ift eine Einladung der Delegicrien zum
Bejud) ded gegemwirtig dovt ftattfindenden Krippenbazars cingelangt.

6. Unvorhergefehenes. Dr. Lardy, Genf, weift auf daé infolge der macedonijchen
Wirren entftandene Elend, namentli) unter den in Bulgarien befindlihen Flidhtlingen, hin
und fordert in 1lbereinftimnung mit dem vom Comité international in gleider Sade er-
(affenen Birfular aud) das fdymweiz. Rote Krewy jur Hitlfeleiftung auf. Da die Anreguug nad)
den Statuten durd) die Heutige BVerfammlung nidyt behaubdelt werden darf wud jubdem bie
Sadlage nod) nicyt abgefldrt ift, wird fie an die Direftion jur Behaudlung gewiefen.

Dr. Neiff evinnert an dag auf Neujahr 1904 nenerideinende frandfijde Bereindorgan
yLia Croix Rouge“ und fordert s feimer Unterfliigung auf.

Dr. Salhli empfiehlt and) das deutjhe Organ zur Unterjtitgung durd) 3ahlveicdye Aboun-
nemente.

Dr. Kottmann witnjht, daff die Frage cined einheitlichen Unterichtsbuches fitv Sama-
viterfurfe von der Direftion gepriift werde.

Sdluf der Sigung 4 Nhr.
Der Sefretir: D, @. Sdyenter. Der Pridfident: H. Haggenmadyer.
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Die Gejundfeit ald Gegnerin der Gejundheitdpjlege. LWic ofhue das Vorhanbdenfein
von franfheiten der Mienjd) witemal8 zur Begriindung einer wiffenfdaftliden Sejundieits-
plege gelangt wire, fo ijt aud) ofne weiteres tlav, daf die Sefundheit felbjt die gropte Seg-
uerin der Gefundheitspflege ift. Gin vdllig gefunder Wenfd) Ffiimmert fih um ihre Negeln
wenig wud er bdarf e8 vielleidyt fitr fich ohue Schaden tum, aber ev follte fidy Hiiten, feine
Qebensdiweife den Mitmenidhen alé nachahmensmwert su empfehlen. Gin bedentender Philofoph
in Bofton, deffer Name aus Hoflichfeit verfdhwiegen wird, hat nad) dem , Fournal der ame-
vifanifhen medizinifden Bereinigung” fid) Fivglidh itber feine Lebendweife audgefprodyen und
folgende FRegeln angegeben: Gr figt, wemn er e8 ermdglihen fanm, ftetd in Buglnft, frdgt
die binmften Unterfleider, die er aujtreiben famu, und awar bdiefelben im Winter und im
Sommer, und arbeitet am liebften i eimem falten Bimmer bei einer ‘Temperatur von etwa
10 Grad. Gr arbeitet den grofiten Teil von 24 Stunden, ofhue Unterfdhied yur Tag: oder
RNadytzeit, ift, wenn er gerade hungrig ift, trinft felten Wein, aber tagli) 2 oder 3 Biertel
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Bier und roudt wihrend der Avdeit unausdgefest feine Pfeife. Ev betradytet fih angenjdhein-
ich al8 ein Miufter von Gejundheit und verdffentlidht jeine Lebendregeln ofhne Bweifel, um
die Nublofigleit der gewdhulidhen gejundheitlihen Regeln zu beweifen. €8 liegt ein guted Stict
Gitelteit in einem foldhen Verfahrew, aber bedeutende Whnner find oft genug eitel und fon:
new fogar wmit Bezug auf ihre perjdnlichen Cigenheiten geradeyu ndrvifd) jein. Ein Wenfd)
mit einer wurfpritnglic) frdftigen Konftitution und begabt mit einer glitdlichen gleidmiitigen
Gemiitsbefchaffenheit tann, jumal wenn ev in giinftigen LVerhdltuiffen (ebt, zuweilen eine be-
frichtliche Seit gegen viele der fleineren und gegen einige der grdferen hygieinifden Gejeke
mit verhaltuidmifiger Straflofigleit jitndigen. Wiaw bt gelegentlich aud) von Leutem, die
jebe Nacht betrunfen zu Bett gingew und dod) 90—100 Fabre alt wurden. Solde Er3ibh-
(ungen gehoren wabhrjdeinlic) itberhaupt zu den Wirdjen. Ju dem Falle jened Philojophen
aber Handelt e8 fid) um einen Wanu im Alter von 58 Jahren, dev fid durd) jeine Geiftes
arbeit grofie LVerdienfte ermorben hat und nod) eine bedeutende Jufunft vor iy haben jollte.
Die erwihute medizinifche Seitfdhrift vicht fich fitr dem Ubermut, mit dem jener Gelehrie den
Regeln der Hygiene bffentlich ing Geficht gejhlagen Hat, wit der BVerfiderung, daff fie den
Gejundheitsyuftand diefes Herrn weiterhin unter jorgiamfter Beobadytung haltew und e8 vor
aller Welt befannt madyen werde, wenn fidh die Strafe fiir feine ungefunde Lebensmweife bereits
im frithen Alter einjtellen follte. Diefe Anuseinanderfepung verdient jedenfalld bdeshalb Erwih-
mung, weil fie @e[egeuf)eit gibt, die itbergejunbden Leute davor ju warmen, daf fie ihre Lebens-
weife ihrem weniger giinftig gefteﬂteu Witmenjchen al8 die allein ridhtige anpreifen und die
Grundidge der Gefundheitdpflege fitr itberflitffig ertldrenm.

Nudgerednet. Hr. Alfred Avfad hat berechnet, daff in einem Seitranum von 12 Emonateu
ber Menfd)y 11,800,000 Worte fpriyt und etwa 1200 Hindedrude austeilt, weldes der
Rraftleiftung einer Qofomotive von 80 Tonnen entjpridt.  &r  erfebt ieine Augenlieder
94,600,000 Mal, was einer yum Heben vonr 25 Kilod erforderlichen Winustelarbeit gleid)-
fommt. Ein anbderer Statiftifer, P. W. Everett, hat ausgeredynet, daff das Leben eined {iebzig-
jabrigen Wenfdyen fidh) folgendermafen jujammenfent: Sdlaf 24 Jahre 91/ Monate, G-
holung 11 Jahre 8 Wionate, Grudhrung 5 Jafhre 10 Wronate, Kleidung 2 Jahre 11 Weonate 2¢.
A verlovene Heit gibt Gverett 1 Jahr & Wionate an, nebenbet berechnet er aber aud) den
Miifiggang, Gefdwit 2c. auf dad genauefte. Wir wmeinen, feine Statijtif wdre anch) verlovene
Reit! (Journ. de méd. de Paris.)
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