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nad) anfen umauftitlpen, um fjeine Junenflddhe fidhtbar 3u maden. Das ift freilid)
leihter gefagt, al8 getam, uubd erfordert einige Fertigleit und Gejdjidlichleit. Am beften wird
dir bas fleine Quuftitiit gelingen, wenn du von der Seite her ein dilnnes Bleiftift oder jomit
ein runded Stibden — im Notfal etwa ein an dem RKanten und Enbden abgerundetes
Streidhholchen oder eine ftarf jujammengedriidte Haarnadel — fladh auf den oberen NRand
bed gefchlofjenent Augenlides legit und nun mit Dawmen und Beigefinger der anberen Hand
bie Wimperhaare ded oberen Uided ergreifft und dag Augenlid itber die improvifierte Rolle
nad) oben umijtii(pft, wobei der Patient beftandig ftarf nad) unten — auf feine Fiife —
blidert foll. Jft e8 bdir auf dieje Weife gelungen, den Sit de8 Fremdidrpers freizulegen, fo
hajt du gewonnened Spicl und wirft denfelben auf die obengefdilderte Weife mit Leidhtigleit
entfernen vefp. durd) einen Gehiilfen entfernen lajfen, woranf der Patient jofortige Erleidyte
rung verfpitren wird.

Sobald ¢8 i) aber um jolde Fremdfdvper Hanbdelt, welche fid) tiefer in das Ge-
webe der Horn- odber Biudehaut eingebofhrt haben, oder gar wm foldye, weldye nad)
einer Verlepung der Augengewebe 1w denfelben ftecfen geblieben jind, dann Heift
e8 filr den nidyt drytlichen Laien, wie fitr den Samaviter: Noli me tangere, ju deutjd):
Rithre mid nidt an! Denn in allen derartigen Fallen faun ein ungejdyidtes, planlofes
Decumftodern in dem verlegten Auge fitr diefed unermefliden Sdaden ftiften.

Aud) die Fiille von jhmwereren BVerbrennungenw und Agungen der Gebilde
bed menfdhligen Anges erheijhen von Anfang an audfdlieflid) destlide vefp. divurgijde Be-
Handlung uud werden im allgemeinen am pwedmifigften jofort dem Augenfpital oder einem
bewdhrien Spegialiften gugemwicfen.

~ (T
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Gin Gang durd) eine Jrrenanitalt.

Bon Dr. med. Walter Snhelder, praft. Arzt in Rorfdad).
(Sdnf.)

Wir milffen auf die Mannerabteilung. Wieber mehreve Hiufer. Cine Belfenabteilung,
nac) bereitd ermdfntem Bauplan entworfen. Wie Lungentiitndung und Herzletden bei Win-
nern und Frauen vorfommen, fo treffen wir and) diefelben Gehirntrantheiten hier wie bdort,
die Berblddbungsprozeife, Tobjudyt und Schwermut, Epilepfie, Bervitdtheit u. {. w. Natitrlid)
seigt die Reaftion gegen die namlide Stovmug nidht mur bei jeder Perfon, jouderm audh je
nach) dem Oejchlecht leidhte BVerjdiedenbeiten. BWir wollen und hier auf eine etwad ritdjid)is-
lofere Gutladbung bder Affefte gefafit madjen. Unjer Begleiter eryafhlt, er habe al8 erfahrener
Ajfiftent einem iibel gelaunten Wanue eine Cigarre angetragen und dafiir eine Ofrfeige ve-
tour befommen. Er Datte feinen RKnafter einem ,framdfijdjen WMearfhall” unter die Nafe ge-
halten. Das Mittel, das jeden gedrgerten Schwadjjinuigen verjohut, befanftigt nidht eiwen
Berriidten. Nidht nur der Lehrdbub zafhlt Lehrgeld. Dem erfabrenen Avzte pajjieren Ungejdyict-
lihfeiten im Umgang wmit feinen Kranten felten. Ein rvajder Blid beim Cintritt in den Saal
ovientiert ihn weift iiber die Tagesftimmung feiner Pfleglinge.

8 fretem und Bier auf der Rellenabteilung etwasd ftarfere Perfonlicheiten entgegen.
Faft jdeint e8, al8 ob minnlide Gigenart etwad [dnger audhalte, al8 weiblidhe. Da fommt
ein Chavalterfopf; Bobe, breite Stirm, von weiffent Haaren wmweht, weifer Bart, ein mid)-
tige8 Sdulterpaar, Der Waun hat jest nod) etwad FImpounierendes. Gr ift ein Prophet, ein
neuner WMefjiad, der w feiner Relle, die ev fid) felber erbetenr, Rirchenlieder dichtet und fom-
poniert, freili) in ungehobelten Berfen und Tonen, nud die er dann mit {dhallender Stimme
fingt. Gr predigt vom bder Crmenerung bded8 Glaunbend; Traume, die den Gedanfen feines
Wadgensd entfprechen, enthalten fiir ihn Weidfagungen. Ju ftillew, delividjen Bujtdndent em-
pidngt er Anftrdge von Oben. Er wird der Ernemerer fein wmit der Mad)t feiner Nede und
der Kraft feiner Avme. Gr [ebt fiir feine Jdee, er witrde auf dem Scheiterhaufen taum wibder-
rufen. Gr lenunt die ®ewalt feines Affefted und jchickt oft den Arit al8 Warner vor feinem
Borne ju feinen Beleidigern. — Der rubige, beftimmte Arzt jelber tommt felten in Konflift
mit den Kranfen. Die meiften find fo befounen, um feine Autoritdt in der Anftalt anguer-
fennen. Die Angehdrigen find cft itberrafdyt, ihren aufgeregten, gewalttdtigen Kranten fid) fo
willig dev njtaltdordnung fiigen zu fehenm.
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Da ift einer in RKleidern aus Segeltud), feine auderen RKleider Hhat er jerviffen. Ein
gedunfened Oeficht; die Mundmwintel beben, die cine Seficdhtahilfte ift geldhmt, bdie Pupillen
jind ungleich und lidhtitare. Der Gang ijt ftolpernd ie die RNede. Hier geht's bald st Gubde,
meint der Aryt. Der Rranfe wicd von Tag st Tag jdwdder, geftern hat er einen Anfall
vou Bewnfitlofigleit gehabt. Unglitc€lid)? Nein. Aug der ftammeluden Rede vernimmt man,
bafl er Rdnig der Konige ift und Sdhage Hat o viel wic Sand am Weer. Er war ein flotter
Jitngling, dann ein tiidtiger Mann, gefdhaftstundig und guter RNedhner. Bor Jahresfrijt Hat
ev begonnew, vergeBlid) su werdew, bat ofue Sput auf die Oejdhiftdreife wollen, hat grobe
Fedynungsiehler gemadht. Wan Hat von llberarbeltung, RNeurafthente und RNervenjdwide ge-
jprocdhen. Daun ift der jonit folide Wann ein Wictshausldufer geworden, hat ihm fernftehen-
den Bedjern die Beche bezablt und wurde ju Hauje maplod grob gegen feine Fran. Die An:
gehirigen haben lange den Kopf gefdjiittelt ob bdiefer Chavalterdnderung und endlich zum Arzt
gefchidt. Cine fortgefdrittene Hirnermweidung fHat diefer diaguoftiziert und dem Kranfen ing
Jrrenhaud gelicfert, Kury nad) dem Cintreffen ift ein Grofenwahun vou riefigen Dimenfionen
anfgeblitht und im Berlauf weniger Woden ein rafder BVerfall aller geijtigen und forper-
lichen Rredfte. Das Gehirn wird bei der Seltion grofie Lerduberungen zeigen. Und die Ur:-
fache ? Auf BVermutungen [(Eft man fid) nidt gern ein.

Wir treten in einen Shlaffaal. Ja, da liegt wahrhaftig nod) eincr in der Swangéjade.
Hente, im Reitalter der Humanitit? Ju einer Jade wmit vorn blinden Armeln, bdie Arme
ither der Bruft gefreuzt, liegt der Krante ju Bett. Gr Hat ju gewijfen Beiten die Gepflogen
beit, fich die TiBe wuud zu reifien mit den Hinden. Die Jade jdhiigt ihn itber diefe HBeit
vor fich felber. Dad Wort Swang bleibt und in der Kefhle jteden. Wad wir fitr dumme Leute
jtud! Und wird bang um unjern freien Willen. Habt ifhr demn weldhen ju verlieven? lddelt
ber Arzt. Dad gibt unerquictlige Distufjion. Fort aus dem Bereide der Jade!

Dag Haud fitr vuhige Wanner. Jm Crdgejdhof die gefdloffene Aufnahmeabteilung;
wieder wie auf der Frauenabteilung wird fiiv frijde Fdle in ausdgiebiger Weife Bettruhe an-
geordbunet. Sonft trdgt dad Hausd freieren Chavalter. 8 ijt ein alted Kloftergeddude, umranfdt
von mddtigen Lnden. Da f{igen bdie eiven der Patientew am dem lawen Abendenw unter den
Biumen, andere fpagieren im Hof herum und einige vergniigen fidh) an einem RKRegeljhub, bis
die Abendglocte sur wohlverdientenn Rubhe ruft. WMan geht frith {dhlafen fier, um Lidt zu
fparen und Angen ju {donen und munter 3 fein ju frithem Tagwert. Denn hier wird ge-
avbeitet. Pan fpart anbdere Sdjlafmittel dadurd). Die Arbeit gehdrt zum Heilapparat bder
Anftalt; man hat fitr veidliche Gelegenheit geforgt. Da find einige franfe Handwerfdmeifter ;
e8 lofut fih fdyon, fiir Wertftdtten s forgen. Wian BHat fie ausd ifhrer Wirtjamteit draufen
(o8reiffen mitffen; fie wiffen Dant, wenn man ihuen Hier eime weue evdffuet und fie zahlen
der Anfjtalt reidhlid) juriid, 8 find braud)barve Ardeiter darunter. Wdan mddhte fie fitr gefund
baltew, wenn man unidgt ihre Wahnideen jur Sprade bringt. Draufen fommen fie in Kon-
flitt, weil man fie nidt zu behandeln weiff. AAmdhlidh beginut man die Hede, mwelde die
Anftalt vow der AnFenwelt abjd)lieft, von jwei Seiten amgujehen. Die dranfen meivten: um
Sdue der Welt; die drinmen glauben: nun Sduge der Wnjtal8bemohuer.

Die Mehryahl der DHiejigen Jnjaffen ftammt aud bduerliden RKreifen. Dad hat dufere
Gritnde. Biv find in einem Qaubbqir!. Die Anjtalt bejigt ein grofed Gut uud im Sommer
Avbeit in Fitlle. Am Wiorgen jiehen jie aus, die der Aryt yur Arbeit bejtimmt Hat; vorans
einn Tvupp von demen, die den Humor mcf)t veclorerr habenw uubd denen e8 Spaf mad;t im
Borbeigehen den gutmiitigen Toftor mit eimem Jaudjzer zu evinmern, daf die Sonne am
Himmel fteht. Sie {dyreiten ritftig vorand. Jhuen folgen gleidygiiltigere und dann fommen
wod) ciugelne Nadziigler, die wenig fprechen, wenig denfen — fie avbeiten aber dod), Haben
am Abend miide Glicder und fHmnen gut fdhlafen. Die Arbeit entbehrt fiiv jie ded Neized, da
fie diefelbe automatifd) verrichten. Aber wiren dieje Nadyzitgler nicht ju Automaten der Avbeil
erzogen, fo mitfite man eine neme Bellenabteilung baunen,

Den grofen Segen bder [dudlichen Avbeit empfindet vor allem der SGenefende. Der in- -
time Verfehr mit der Natur beruhigt dad Gemilt uud rvegt zugleih wieder zu memen uud
frohliden Gedanten an. Die Arbeit darf dem RKranten nidht ald das Mittel jum Gefunden
vor Augen ftehen. Cr foll nidt bei jebem Sypatenjtid) feimer Krantheit gedenfern und jid) jagen,
dag gejchicht um der Gefundheir willen. Tarum ift der ein jdhlechter Arst, der ftatt niiglider
Avbeit, weldje Werte jdafit, leere Wiihlen treiben [aft. Die Arbeit erfdieine alé Selbjtywed
und dbad Oefdjaffene joll dem Arbeiter frenen. So wird fie gu einem Heilmittel,



— 198 —

Jm Winter ift miflihere Seit fiiv Avbeitdgelegenheit: Holzhaden, Strohflechten und
— Janden. Die Patienten trojten fid) Sollen ed die Bawern imuert dem Hag fdhlechter
haben, al8 die draufen ?

BWir gehen ing Haud. Da ijt eine grofe Stube mit rof) gesimmerter Tafel und rofen
Binfen. Da figen die Lente ufammengepferdt, [dweigiam wm die dampfende Wvendjuppe.
Da bdritben wire mehr Play, da gibt’s gar ein Kanapee und uiewmand vermehrt den Jutritt.
Die Bauern wollen aber nnter fid) feim. — Und da ift ein Oritpplein, dag aud) vou jeher
gern bei feinesgleidhen figt: e8 find Alfoholiter aud dem bejferen Stdanden. Nidht nur Kum-
mer und Not und fovperliche Krantheit fanu geijtedtrant maden — bder Alfohol fann's aud).
Nidt daf jeder Trinfer geiftedfrant witrde; ed wird aud) nidt jeder jhwindjiidtig, der Tu-
berfelbagillen einatmet. Die indioidbuelle Anlage fpielt tmmer eine Rolle. Auch die individuelle
Anlage eingelner Organipjteme fommt in Betradt, Mandjer zieht e8 vor, an Rierenjdyrum-
pfung su fterben, jtatt einem ZTrinferdelivium zu verfallen. Warnm? Weil fein Hirn wider-
ftandsfahiger war, ald feine MNieven. Die Patienten auf dem RKaumapee fHobew es wmgetehrt.
Und innerhalb dedjelben Organfyftemsd tveffen wir Barviationen. €8 ift gewif nidt jufdlig,
baB dad gleide Gift bei einem Wiemjden einen Wafhnjinu, beim aundern ein Delicium, beim
pritten Gpilepfie und beim vierten einfady dronijchen Alfoholidmus madyt. — Die Betonung
ver Didpofition fei feine Ehrenvetiung des Alfohols, Bitte, feine voreiligen Schlitffe. Aud)
die Anlage um Alfoholidmud faum erworben und — vererbt werden. Dod) wir wollen bier
feine theovetifhen Crdvterungen. Kehrem wir ju dem Patienten juvitd. Sie haben alle eine
lange, traurige ®efdichte in diefem Stitbchenr und thre Familien Haben viel, jehr viel wit-
gelitten. Der Jrrenarzt fieht in fo vdielen Familien die Kehrieite der Alfoholfrenden. Wir
wolfen e8 ihm zu gut Halten, wenn er Abjtinent ift. Gebt mir ein anderes Mittel, die Trunt-
judt u befdmpfen; wir Hhaben feined gefunden (diefe Patiemten haben wvergeblidy verfudyt,
mdgig 3u fein, jo hat er und gefagt).

Wir gehen weiter. Der legte Saal. Cine grofie Stube mit Bilderfdhymud und alten
Mobeln. Anud) eine Heine Bibliothet ift da. Sind wir im Frrenhaus? Da figen cinige Herren
am Tifd). Die einen fpielen Rarten, nidt um Geld, 8 geht um die ,Neputaz”, fagen fie.
dbie anderen fpielen Sdhach; dort politifieven fie und mit etmer Ruhe und BVerftandigteit —
alle8 mwie draufem bei wobleryogenen Lewten. Ciner hat etwad ftarre Wiiene. Dranfen fillt
fo etwas nidt auf; Hier falt's anf. Wir lafjew uns gernw mieder. Lud dody find diefe ruhigen
Panner Kranfe; e8 Hhat jogar ved)t {dwere darumter — aber fie verbergen ihren Wakhu vor
ihresgleichen und vor Fremden. Sie wiffen fih gu beherrfdhen. Da ift ein frimineller Fall;
der Bat einmal Aufjehen gemadht, al8 der Jrremaryt dem Maun fitr wnynredmungsfdhig ev-
flarte, weil er im Verfolgungdwafhn gehanbdelt hat. Natitrlich, fo find die Jerendryte, die er-
flaven afled filv verritdt und entyiehen den Berbredher der menjdhliden Geredhtigteit! So Hat
dbamal8 ein Cinfender in einem Blatt gejdyrieben. Gemady mit dem Tadel. Der NRichter Yitte
dert Mann nad) dem Gefey wegen Wiordverfud) it einigen Jahren vernrteilen miifjen. Dex
Ayt ift Yomjequenter: er Balt feimen Arm itber einen RKrvanten, aber ev behdalt dew Unbeil-
baven aud) bauernd in feinem Sduge und {dhiit dadurd) die Gefeljdhaft.

@8 ift Reit, aufsubrechen. Die Kranten gehen ur Rubhe. Woge der Schlaf mdglid)ft
allen guteil werden, ju (Bfen dad8 Band der Sorge, und Rubhe 31t bringen den tranten Seelen,
Der Oberwdrter madht nodymald die Juunde, um 3t jehen, ob alled wolhl beftellt fei. €8
fonnte leicht dem Aryt einfallen, Nadjtvifite 3u machen.

Wir haben Beute beim Direftor einen Houejprud) gelefen: , Kommit du ald frember
Gaft ind Haus, jo geh’ ald guter Freund hinand!” — Wir wolfen de8 Sprudyed gedenfen
teim DBerlajfen der Anjtalt.
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Am 31. Ottober 1903 fand die ShluPpriijung eined Samariterfuries Wiedifon ftatt, der unter
Leitung bon Dr. Siegfried und Wittvirfung ber Hitlfslehrer £H. Raud), Suter und Eanitats=8achtmeijter

Widmer ftattgefunden hatte. Teilnehmerzahl: 43 Damen und 12 Herven. Der Centralvorfiand des Sama-
riterbundes war durd Hrn. Dr. Kruder, Stadtarst von Jiirich, veriveten.
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