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fr. 21, — X1 Jahrgang. 1. November 1903,

Abonmenment: N Suferftonspreis: N
Fiic bie Sweis . . . jilrlid) 3 §r. — it e Saruety - - o e L ool GG,
Giiv bas Ausland . . jahulich 4 Fr. - - i bad muﬁﬂ“bgem-m;”- < oeoe 40,
Preid der eingelnen Mummer 30 €3, - 1 Fr. — per Rebaltiondzeile.

OFfistelies Organ und Gigenitum
des [fjwedy, Centralvereins vom Rofew Rrewy, des [yweis. Wilitarfonititsvereins
mud des fdpweiserifden Samariterbundes.
Hiovvefpondenyblatt fiix Rvankenvereine wnd Rrankenmobilicnmagajine

—— =R QEr]‘djeint ant 1, und 15, iehz_{;_._gﬂlunqﬁtﬁf Bosr=———

_ Bledattion s Shivcijerijhes Centraljelretariat filr freimilligen Sanititsnient (Dr. 2B, Sayli), Bern.
Alle die Ubminiftration Dbetreffenden Mitteitungen, Abonnemente, Reflamationen 2c. find 3u ridhten an
Srn. Louid Cramer, Plattenjtvaie 28, Jitrid V.

Annoncer nehmen entgegen die Udminiftration in Zlivich und die Bud)dbruderei Sehiiler & Cie. in Biel.

3“!]‘{“' Cin Gang durc) eine Jrrenanjtalt. Bon Dr. med. Walter Jnbelder. — EGine Liicte in unjever Kriegdriijtung. —
& + An die Leiter bon Samarviterfurfen. — Betttifte fiiv den Untervicht in haudlicher Kvanfenpflege. — Dev fleine
Movig. — Ausd dben Leveinen. — Vermifchtes. — Anzeigen.

Gin Gang durdy eine Jvrenjtalt.®)
Bon Dr. med. Walter Jnhelder, praft. Arzt in Rovjdad.

On offenem Geliinde (iegt unfere Anftalt. Ein Landid)aftsbild, das dem Gejunbden in
bie Seele [adht, famut and) den Kranfen nidt {dhaden. Cin fhoher, gritwer Hag nmfriedet
Hiujer, Parf und Garten. Cin fleine8 Dorf fiiv fich. Die nene Beit ift davon abgefommen,
grofie Rranfenpaldfte s bauen. Die alte jiivdjerifhe Jrrenbetlanftalt ift nod) nidt nad diejem
Syftem gebant. Die newen Gebiiude i Rheinau Haben aber den neuen Anforderungen Red)-
mng getragew. Wir haben lauter Pleinere Hiufer. Die Lorteile fpringen in die Aungen. €8
dringt mehr Soune und mehr LWt in jedenw Winfel. Wan wird Fewer und Senchen leichter
Dieifter. Der Livm der Unrubhigen dringt nidht bid in die Gemicher der Stillen und Schlaf-
beditrftigen nud bder Kranfe fithlt {idh betm Cintritt in einw fleinered Hand wohler, al8 weun
fich pinter ihm die Tore einer Feftung fdhliefen.

BWir treten eim. Der Tiirhitter (EFt und ziehen; wir find in Begleitung ded Avjtes.

Wir fommen vorbei an bder grofen propern Kiide. Da gibtd nichtd Newed 3u fehen.
Die vielen Frauew, die dad Eifen zubereiten Helien, dad Feuer {dhitren, Kartoffel fhaben mit
den fpien Wiejferst, o friedlich und jicher ihre Arbeit vervichtew, fonuen feine Krante feinm,
— und bod) find e8 welche, jogar vecht jchwere und unbeilbare find davunter. Juzwijdhen ift
ein Trupp weifgefdiivyter Frauven mit Griifen anw und vorviibergegangen mit frijder Wijdye
von der Ringerie. Abha, da wird auf Sauberfeit gehalten. Natitrlih auch Keante? e, dies-
mal nidht, lachelr unfer Begleiter, Wir faben jchon etwad gelernt und mit dem BVorjah der
Borurteil8lofigleil betreten wir bdad erfte Hausd. An bevorzugter Stelle, einen Teil der ges
jamten Anlage itberjchanend, fteht e da, ein einftocdiges Haus, einfad), aber nidht jdhmudlos,
mit fteinermer Treppe, dad Geldnder von Griin umfponnen. Dad Hous ift gefdhloffen. Der
Privatmann, der germ weiff, wer ein- und audgeht in feinem Haus, findet dad fitr jelbjtoer-
ftandlid). ©8 ift die Aufnahmeabteilung fitr Frauen, ugleich der Anfenthaltdort ruhiger Kranler
und foldher, die der Genejung nabhe jind. Linfd von der Titre ein Bejuchdzimmer, hell, hod),
heiter, wie alle Bimmer ded Haufes. E8 folgen Spiiltiiche und Badesimmer, wie wiv fie in

*) Wiv entnehmen diefe anjchaulidhe Schilberung bed Lebens in einer Jrvenanftalt mit freundlicher
Genehmigung der Redattion, ben Schiveiz. Blattern fitr Gejundieitspilege.
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jedbem Hanfe wieder findew werdew. Andhy eine Belle ift Hier, ein freunbdliches, in Geller OL-
farbe gemalted Bimmer. Wir Haben gar nid)t beadhtet, daf die gemalten Feufterrahmen aus
Gifen find und die Durdfichtigleit ded Glafes tdnjht iiber bdie ftarte Dide der Scheiben bin-
weg. Nirgends eine jdharfe Kante im Bimmer, nirgends ecine Handhabe an den glatten Wiin-
den, Beleudhiungs: und Heistorper unerveihbar. Daff IMMobel fehlem, fallt und wieder nidt
auf, dba dag Bimmer unbewohut -ift. €8 ift died eine Notselle, folld eine rufig eingetroffene
RQrante uiddilidermeife ploslid die Rube ftdren follte. Eine ungerveifibare Dede, ein weid)es
Qager find bald yur Steffe. Die niditlie Storung ift bald voriiber; ein Transport auf eine
entlegene Abteilung fann andern Tagsé gefdyehen.

Wir fommen in einen qrofien Saal. Rings weiffe Betten an den Winden. Alle find
befest und dodh ift 8 Tag. Sind wir benn iw einem Hofpital uud jind das forperlidy Krante?
Die Jrvenanftalt ift ein Hofpital, jo gut wie frgend ein andered. Jn cinem andern Spital
trifft man franfe Qungen und Herzenw und gebrodjene Beine, — hier franfe ®epirne und
bamit eine geftorie Seelentitigfeit. Died gibt bdiefen Kranfen eine befondere Stellung unter
bew itbrigen Qranfen und der Srremanftalt einm befondered Gepriige unter den Hofpitdlern.

Ter Saal, in ben wir getreten, ift der jogen. Wadytjaal der Rubigen. Unfer Eintreten
ift nur vom wenigen bemerft worden. Ginige haben anfgeblift vou ihrem Betten und find
feilmahmlo8 wieder in fich verfunten; eine verfolgt mit dngftlihen Blicfen die Cingetretenen
und in einem Wintel beginnt eime anbdere yu tidhern. Offenbar jind die meiften gu fehr mit
fid) felber bejchaftigt.

Da fist eine Patientin aufredht im Bett und Hordht mit gefpauntem Ausdruc vor fid
hin. Sie hort Stimmen, fagt der Aryt auf den erften Bli€. Das vervdt ihm die Hordjende
Miene, das Flitftern der Lippen. Was find das, Stimmen? Dad find Gehbrétanjdpmgen.
Die Kranfe hort Worte, die nidht gefprochen werden; fie hort fie mit einer finnlidhen Kraft,
wie wir fie im Traume Hiven. E3 find Gedanfen ded eigewen franfen Gehirns, die ploglid
iiber bie Schwelle ded Bewnfifeins tretew, mit einer Unmittelbarteit, ald fimen fic vou aufen.
Sie hordht, fie flitftert, fic laujdht. &8 ift feine tlave, logije Rede und Gegenvede; ed ijt
eine vermworrene edanfenwelt, die fih tm Hin und Wider auf die Lppen drdngt, Jeht
brauft e8 wie feruer Wajferfall in den Ofren; damn ingt leifes Gelinte aw; jeht wird’s
Mujit und aus den rerjhwommencr Geriinfchen nud Tonen Heben fich Worte ab, fept Stim-
men vom Himmel, und dann wicder lo8geldft and dem Sufammenhang rufen die Angehovigen
leife ans bder Dede, aus dem Boden. Und mit den Gehorstanjdpmgen tveten and) wie im
Traume Bilder anf. Himmlifhe Mufit entziickt dag Ohr und himmlijches Ldyt bleudet bas
Auge — ein traumBafter Juftand — cin Delivinm, Die Trdwme (Bfen fid) ab, die Bilder
fenchten anf und verblajfen. Gin Ruf des Cuizlictend, cin weitgedffuctsd Auge — und daun
wieder ein dngftliches Geficht und ein leifed Gebet vervaten die Traumphantafien. Durd) vor-
andgegangene Sorge und Nadhiwadie war das Gehirn der Kranten erfdhvpft. Die Gedanten
begannen flithtiger 3t werden, die Shune gaben immer nebelhaftere Bilder vou der Aufen-
welt. Die Gindritce tonunten nicht mehr Hatten, die Anfeinanderfolge entjdhwand dem Bewuft-
jein und mit dem Berfuft bder Orilichen wud 3eitlichen DOvientiertheit wud)fen die Shunesd:
taujdhungen empor. Da begreift jeder, dafi dies Geiftesfrantheit ijt und daf eiue jolde Krante
nidt 3u Hanje gehalten werden fanw. Bielleiht nody diefe Nacht wird fie fo nurubig, daf
jie in bdie Selle und movgen anf eine andere Abteilinng muf veriegt werben. Einftweilen Hat
man fie hier ju Bett gebrachr, in der Hoffiung, daf die Rube ber UmgeSung fie jelber be-
rufigen werde. So fehr franf diefe Patientin jdheint, fjie wird mit Wahrideinlichleit wicder
georduet umd afd geheilt in bdie Familie juritdfehren — leider in bdie alten Sorgen. Wir
werden und biiten, vou civem Nitdfall ju rveden — tweun die alten Sorgen nene Crivantung
bedingen.

Da ift eine andere Qranfe. Die ift ftill, feit Tagen, feit Wodpen, feit Wonalen. Sie
fiegt da veguugslos, fajt ftetd in gleicher Qage, hilt die Angen gejchlofiem, Eueifr bie Lider
feft gujammen, wenn man jie dffwen will; fpervt fich gewalifam in die Kijfen, wenn man fie
anfyuridgten verjucht, Der Puld ift Hein und trige, die Atmung oberfladylich und leife, bdie
Verdanung liegt darnicder. Die Krante vevweigert jede Nahrung, jodaf ihr das Eifen tiglid
gewaltiam it Hiilfe der Schlundjoude muf beigebradht werde. E3 geht hie und da eine
Nadhricht vou wodenlangem Sdeintod duvch die Tagesprejfe ald grofie Seltenheit — feder
Srrenavyt tennt foldye File aud jeiner Prayis, Das Seelenleben ift nidht evlofden. €83 fpiclen
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Trdume im Gehirn; mandmal fommen farere Gedanfen. Die Kranfe beobadiiet mehr, ald
man glaubt, ihre Umgebung und bevidhtet oft nach movatelangem Sdhweigen iiber ftattgehabte
Greigniffe wihrend ihrer Krantheit. Dasd Pilegeperfonal miag fidh) in ad)t nehmen, daf in der
Sdyeintoten feine Antlagerin eviwvadt. Spannungsirvefein hat man diefe meift in jugendlihem
Alter auftretende Seelenftorung genannt. Der Nowe ftammt von bden eigentiimliden Wiustel-
jpannungen Ber, die fidh bei diefer Krantheit geigen; fie dufern fid) in langem Beibehalten
einmal erfolgter Stellungen wnd Lagen ded Kdrpers. Die Kuanfheit ift vielgeftaltig. Hicr
haben wir nur eine Cpoifode darans.

Da {igt eine anbdere Paticntin voriibergebeugt auf dem Bettvand, cin Bild des Grams
itnd der Sorge. Da gibt's cinformige Unterhaltung, DVie Kronfe ift aber bejonnen; fie weif,
wo fie ift, fie fenut genan ihre Umgebnug. Cin fdhymersvolfe8 Geficht; man fonute die Fran
filr 60 Jabre alt Halten nud fie ift eft in den Viergigen. Die Hantfarbe gelblich, well die
Peushtlatur, dag Auge frith und dag Autlis in Tvawer verfteint, ecin Bild der rperliden
und geiftigen Hemmung, Gin Seelenfeiden geht nicht fpurlod8 am Korper voriiber. ,Was fehlt
Shnen denn 27 Die ftille Frau beginnt v jammern und dad Jammern will unidt enden und
brehr fid) dod) immer nur wm dadjelbe: , I bin fdhlecht, eine Sitmbderin; id) bin verbammt;
of), ob, wir tanu nicht geholfen werdew und i) habe fo jdwer auf ver Bruft und fann nidt
jhlafem, id) bim verloven; die gange Lergangenbheit ijt verpfufdit und bdie Sufunft nod
jhlimmer. — ©ie war eine gute Frau, rvedytjdaffen wie eine aundere; aber ihr franfes Ge
hirn [dBt fie alled tritb erjdeimen wmd bdie Angft dritdt anfé Herz. Wir haben eine edhte
Dielandpolie vor und — eine fraurige Gemiitsftimnung mit Verfiindigungswahu. E8 wird
eine Reit fommten, da wird e8 wicder feiter in der Seele. Aber einftweilen foll die Wiirterin
fi wohl in adyt nehmen, daf diefe befonnene feilbave Krante fich fein Leides tut. Sie fann
taujchen, jidh am Wiorgen gefund ftellen, jur Arbeit verlangen, in den Gartem mud — bder
See ijt jo nah! Gejtern abend wod) hat die Wiirterin ihre Schere verloven auf der Abteilung ;
wman bat fie unter dem Bett unjerer Kranten gefunden. Trane feiner Welandjolie! bdies unjer
®ruf an dasg Wartperjonal.

Und fier der Oegenfafz, fene Fraw, die und lacjend begriifit. Und dicje foll {hon 40
Sahre alt fein? Jh batte fie fitv 30 gehalten. Dad Bett zerwithlt, die Wugen gldugen, die
LWangen find gerdtet, die Haave aufgeldft, ungenievte Lebendlujt im gangen Seficht und aus.
laffene $eiterfeit im Rede und SGeberde. E3 geht ihr gut, der Frau, fehr gut, meint fie. Und
fie lacht und findet alled fomifd). Sie hat am Hembdentndpfdien des Arytes, am Kragem der
Warterin was Ladyerlided gefunden und fie plandert und plawdert und will nimmer jur Ruhe
fommen, und ein Gedante ruft dem anderm in lofemt Bujammenhang und fie fommt vom
huudertiten ind taujendfte. Und mit dem Winud wetteifern die geftifnlicrenden Hanbe. €3 ijt
eine Panie — eine nod)y leichte Form, lemlid) ruhig und faft ju verfenuen in der Rube
des ftillen Wadytjaaled; — ein Bejud) aber vegt fie an und dasd l(iebendwiirdige Bild der
teichten Wanie ijt fomplett. Sie tanu anbderd werbden, reizbar und erplojiv. Wan fpridt dann
born Tobfudyt und entyicht {idh gern den Liebendwitrdigleiten. LWer fdunte glauben, daf dieje
lebensitberluftige Fraw vor jehn JFahren fdywermiltiy gewejen war? Les extrémes se touchent.

telancholie und Wanie, diefe beiden Affeftftdrmngen, fiud miteinander vermandter, al8 die
ywet Nachbarinuen hier glanben madjen, Der Avst Hofft duvch) Bettbehandlung die Kranfe an
groferem Sturm voriberzufithren. v will fie movgen ind Nebeuzimmer legen, wo fie wod)
einfamer ift. Bir haben Deute jdhouw allzulang und mit ihr unterhalten.
(Tortjegung folgt.)

——— e ————

Gine Qiide i unjever Kriegsvijhing.

Die ,Appengelfer-Randesdztg.” fdhreibt i ihrer Nummer vom 7. Oftober 1903:

Wer die Bulleting der Bunbdedverfammlung vom legtenr Funi ftudlert, der ift erjtaunt
und erfdredt, wemw er jieht, wie mangelhaft wir fiir den Kriegéfall wmit unjerm Sanitits-
dienft geriiftet fiud. Und das in dem Land, wo man den wadern Biirgerfine jo rithml, wo
der hodyherzige Henvi Dunant denm Keim legte zu jemer die ganmze Kulturmwelt umipannenden
Genfertonvention!



	Ein Gang durch eine Irrenanstalt

