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Tuberkhulole-Werhblatt,

Bearbeitet im faiferlid-beutidhen Gejundheitzamt.

A, Was ift Tubertulofe? Die Tuberfulofe ift die verderblichite aller iibertragbaren
Krvantheiten. Sie befdllt die verfdyiedenften Teile ded Kirpers, meift aber die Lungen; fie vers
fdont tein Land, fein Lebendalter, feiven Bernf, teine Volfstlajje. Jn Deutjdhland fterben
davan fdhrlid) itber 100,000 Wenfdhen, die Sahl ber Kranfen wird anf das jehujade ge-
jdapt. Jcder bdritte, im Alter von 15 big 60 Jahren jterbende WMienfd) erliegt der Tuber-
fulofe. Die Tubertuloje wird vernrfacht durdy den von Nobert Kody entdectien Tubertelbagiting,
ein wingiges, wur bei fehr ftarfer BVergroferung fidytbares Lebewefew niederfter Art, weldyes
am bejten bei Blutwdrme (etwa 87 Grad Celfing) gedeiht und jid) im Junern des Korpers
vermehrt, Ju die Anfawwelt gelangt er hauptfadlich wmit dem Andwurf Franter WMenjdhen
mud mit der Mild) franter Tieve. Jeder Menfd) ift der Gefabhr ansgefest, dew Keim ber
Tuberfulofe in fid anfpuehmen, und mander beherbergt ifhn feit langer Beit, ofhune e8 3u
wiffar ¥) Jedermanu muf fi) daher anf ven Kampf wmit diejem Feinde einridpten. Der
ZTuberfelbajilué wird am fiderften vernidhtet durd) bhohe Higegrade bei Anmwefenheit vonu
Sendhtigfeit, aljo durd) Kodjen oder durdy jtrsmenden Wajferdampf. Dem Sounnenlidyte wibder:
fteht ev nicht lange. Andere Deginfettiondmittel, 3. B. Krefolwaffer, Karboljdureldjung, Formal-
dehyd, beditrfen zu wirtjamer und gefahrlofer Anwendung bejonderer BVortenntniffe.

B. Wie erfolgt die Anftectung? Angeborene Tubertulofe ijt jelten. Tubertel
bagilfenr werden anfgenommen: 1. durd) Ginatmen mit der Quft: entweder vou eingetrocfuetem
Ausmurf Shwindfitdytiger im Stanb, aufgewivbelt durd) Wind, Lwftaug, Ausfegen, oder ver-
fhleppt an Schubhiohlen oder RKleidern, oder von wingigen feuchten Tropfden, welde Kranle
beim DHujten oder Spredhen in ifhrer Umgebung verbreiten; 2. mit der Nabhrung: in erfter
inie durd) ungefocdhte Mild), bei ungeniigender Fleijhichan and) duvc) Fleifd) tuberfuldfer
Tiere, weldjed in den BVerlehr gelaffen und vor dem Genufy nicht durdhgefodht wurde; 8. durd
verlepte oder evfranfte Stellen ber Schleimbinte odber der dufleren Haut, indbejoubdere durd
Bermittelung vou unveinen Hinden: 3. B. beim RKriedjen bder Kinder auf dem Fufboden,
Anfaffen befdymntster Gegenftinde (Kleider, Tafdyentiicher und dergl.) und davauffolgender
Ginfithrung  der Finger tn den Wund (Fingerlutfchen, Ngeltanen, Fingerledar beim Um-
blittern), beim Bobhrew in der Nafe und dhulicdhen Untugenden; fermer durd) BVevmittelung
vou unreinen Gerdten: 3 B. in den Pund uehmen von gedvaudytem fremdem Sgielzeug,
Trintgldfern, Cfgerdten, Bladinjtrumenten; endlid) durd) unbeachtete fleine Wunbden, Krap-
flecte, Hantausjdhlag (Srind).

©ie Folge der Aufuahme vou Tuberfelbajillen ijt bei Kindern weift junddft eine Cr-
franfung der Driifen (3. B. bes Halfed uud ded Unterleibs) und im Anjdluf daran bder
Yungen, der Kuodhen und Gelente (Suodyenjfropheln, tubertuldje Budel, freimilliges Hinten),
der DHirnhaut w. . w. Bei Crwad)enen itberwiegt die Wnjtedung durd) Einatmen und fithrt
su Tuberfulofe der Lungen, feltener bed Kehlfopfes (Schmwindfudht). Durch) Aufnabhme bder
Zuberlelbazilfen fn die Haut entfteht oft Hauttuberfulofe, 3. B. Lupus (frefjende Fledhte).
Wieift verlanft die Tuberfulofe langfam (dronijd)); Ausnahme: galoppierende Schwindjudt.

C. Wie fdhitst man fid) oor Tuberfulofe? Bet feiner Volfstrantheit Hat bder
Menjd, and) der jdwidite und drmite, ¢8 fo in der Hand, fid) felbjt su helfen, wie bei der
Zubertulofe, wenn er nur Cinfidt mit Selbftbeherrichung verbindet.

I Mafregeln gegen dem Grreger der Tuberfulofe. 1. Jeder, Gefunder wie Kranter,
forge fitr gefafhrloje Befeitigung des Andwurfs, weil feinem Anémwurf angefehen werden faun,
0b er tuberfulds ift oder mnidht. Alfo nicht ausfpuden anf den Boden gejd)loffener Ndume
(einfchliehlid) Strafen- und Cifenbabhumwagen) oder verfehrareicher Wege! Aufjtellen von Spud:
ndpfen mit feudyter, in furgen Beitvdumen unjdhadlich (am beftew durch Ausfochen) zu befeitis
geuder Fiillung! Veim Huijten ijt die Hand vor den Wuud zu halten; andernfalld wenbde
der Nladpbar fidh ab! Kleidungsdjtiide find ftetd faumber zu Halten, Kleiderjchleppen nidyt su
dulden! Rleider, Betten, Wifdhe von Tuberfuldfen diirfen erft nady griindlidher Dedinfeftion
von anderen in Gebraud) genommen werden. Trodened Fegen werde durch) naffed Anfnehmen,
ndtigenfalld durdy Sdenern mit feifer Soda- oder heifer Scdymierfeifenisfung erfet. Jede

* Gin Biertel der Leidhen bon Perfonen, die an anderen Krantheiten geftorben find, zeigt im Innern
@puven iibevitandener Tuberfuloje.
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Staubentwidlung in dber Wohnung, der Avbeitéftatte und auf der Straffe ift auf dad ge-
ringfte mogliche Waf 3u befdhranten. Weide Wirtichaften, in denen anf den Boden gefpudt wird!

2. Peinlihjte Saunberteit herrjde bei der Bubercitung und Anfbewabhrung (Sdug gegen
Sliegen), fowie beim Genuf der Speifen, namentlih jolder, welde voh genojfen werden!
MNild) ift vor dem Genuf gritndlich su fodjen; bdie getodhte IWMildh ijt gejchiigt und mdglichit
fithl aufsubewahren!

3. Die Pinde, einjd)lieflidh) der Nigel, die 3dhue nebft der Wundhdhle find bhinfig
und grimdlid) zu faubern! Das Einfithren von Fingern inw Wund oder Nafe, fowie bdas
Rragen im Gcjidht find u unteclaffen! Jedbe Wunbe ift gegen Bernureinigung durd) geeignete
Berbdubde u jdyiigen.

4. Dinfidtlid) der Tiertuberfulofe fei nur angedeutet, daf fie bei Riudern meift al8
Qungen:, bei Sdhweinen meijft ald Halddriifen: ober Darmtnbertulofe auftvitl, bei jenen alfo
burd) Ginatmung, bei diefen durc) das Futter, namentlich durd) Centrijugenjhlamm dev
Wiolteveiew und uidyt abgefodyte Wagermild) aufgenommen wird. Geeiguete Tilgiuydmittel
jind: allmilide Ansmersung der tuberfuldjen Rinber, vor allen bder wmit fidtbaven Beichen
der Krantheit (tuberfuldfe Cuterfuotew, Huften mit Abmagerung und raunhem Haar u. dergl.)
behafteten, bet Kindermildywirtjchaften und fiir die Sucht aber aud) aller fonft auf Tuberfulin-
einfprigung ficbernden Tieve; Tremmung der Kilber von dew tuberfuldjen MWiittern; veidhlidye
Bewegung bder Kdalber und des Jungoiehs, miglid)ft aud) der dlteren Tiere in freier Luft;
Bermendung nur gelodhter Wildy und Wiolfereiviicdjtinde zur Fiitternung der Scymweine*)
Ansfdhliefung tuberfuldjer Perjonen, namentlid) jolder mit Audwurf, von der Viehwartung ;
Reinhaltung der Stille.

II. Mafiregeln jur Krdafligung ded Kdrperd. Niemald wird 8 gelingen, alle Tuberfel
baziffen abjutdten; deshalb ift ed umerldflid), den Kbrper fo zu friftigen und abzubdrten,
bafp der eindringende Keim ihn nid)t frant maden taun. Die Hauptmittel **) jind: Einfade
und friftige Nahrung, bdie bei vidtiger Audwahl nicht tewer u fein braud)t. Lecfereien und
beraujcende Getrdnte find su meiden; eine dem Jutritte von Luft uud Licht zugdngige Woh-
nung, lieber vor bder Stadt, al8 immitlen derfelben, das befte Bimmer jur Sdjlafftube ges
wihlt; Haltbare, einfadhe Kieidbiung aud nidht ju didt gewebten Stoffent, weder 3u warm, nod)
at Bithl, bei rubigem Kdrper oder bei jisender Tiitigleit wdrmer als bei Beweguurg; Unter-
laffung von Modetorheiten, weldje die freie Bewegung ded Korpers beeintridytigen, 3. B.
Rorfett und Leibriemen. Crft nad)y Bejtveitunyg dicfer unumgdnglid) notwendigen Sadjen darf
an andere Audgaben gedad)t werden.

Bei der gangen Lebenshaltung ftehe Reinlichfeit und Orduung voran! Waidje tdglid)
ben gangen Korper mit mdafig faltem Wajfer oder veibe ihu fhnell mit eiwem vauben fenchten
Tude ab, bade in reinem Fluf- oder Seewajfer odber nimm ein Braufebad (unter Shonung
bed RKopfed), balte Haare und Bart, Bdbhue und Weund, fowic Ndgel fauber! Atme unter
Sd)liefung ded DViunded durch) die MNafe; diefe ift dasd natiirliche Filter fiiv Unveinigleiten
uud Sdyadlidhteiten. It die Nafenatmung dauernd erjdwert, fo lajfe dich durd) dem Arzt
unterjudyen; dad Hinbernid ift oft leidyt zu befeitigen.

Deine Arbeit vervidhte gany und mit voller Kraft; jie gibt wieder Rraft; jude fie aber,
joweit e8 mit ihrem Bwede vereinbar ift, der Gefundheit entfprecdhend audjufithren. Benupe
gebotene Sdyugvorriditungen! Wieide gebitdte Stellung bei Geijtesarveit! Bift du Arbeitgeber,
fo fei davauf bedadyt, Schddlidyfeitenn ju befeitigen oder dody tunlichit eimiujdyranten (Staubd,
Raudy w. §. w.)! Avbeitd: nnd Rubeseit jollen tm ridhtigen Verhiltnis ftehen.

Die arbeitéfreic Jeit wende an jur Krdftiguug der Korperteile, weldhe bei der Arbeit
jelbft weniger elegenheit hatten, jid) yu itben. Bewege did) auferhald der bewohaten Orte!
Made in freier Luft oft Langfame tiefe Atemjiige mit in die Seiten gejtemmten Hinden!
Gewdhne did) aucd) an ungiinjtige Witterung im Freien! Wed)jle duvdyndgte Kleider und
Sdiuhe! Turnerijhe Ubungen — unamentlid) Freiiibungen — den Korperverhilniffen ange:
pafit, je nad) den WMrtteln unterftitpt durd) Fufimdriche, Ballipiele, miRiges Radfahren, Ru:
dbern, Schwimmen u. dergl. find die beften Bundesgenoffen im Kampfe gegen die Tubertulofe.

%) Bicle grope Moltereien erien bereits die gefamte Vollmild vor der BVearbeitung fo, dak jede
Gefabhr befeitigt toird.

R Nibeves im, Gejundheitsbitchlein”. Beavbeitet im faiferl.-deutjhen Gefundheitsamt. 8. Abdrud.
Berlin, Jul. Springer, 1899, Preis 1 M.
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Sude redhtyeitig dbas Bett anf! WMeive Ansjdweifungen jeder Art! Sie erftbren in
Turgem, wa8 in longem crrungen wirde. So wenig ein &las8 nidht yu FHihles Bier, eine
Tajfe nidt s jtarfer Qoffec oder Thee, eine Bigarre — pur redhten Beit genoffen — dem
normalen ermafenen Korper f{dhadet, fo fehr jchadet jeded Ruviel. Meide endlich Verlehr mit
Perfonen, die an anftedenden KRrantheiten leidew; wenn Pflidt oder Beruf foldhen Berfehr
fordernt, fo [laffe bie gebotemen BVorfichtdmafregeln nidht aus dem Auge! Bezichit du eine
Wohnung, in weldher vorher ein Tuberfuldfer gelebt hat, jo (affe fie zuvor dedinfizieren!

D. RNatjdhlage fitr befonders gefahrdete Perfonen. Jedermann jollte jich
ber vorftehenden Gejundheitdmafivegeln befleifigen, gang befonderd aber alle diejenigen, welche
aué frgend einem Grunde bdie Tuberfulofe mehr al8 andere ju fitvdhten haben: jdywddliche
Perfonen, jowie folde mit langem und jdhmalem Kbrperbaun bei fladem Brujtfaften, nament-
tiy wenn fie vou tuberfuldfen Gltecw abftammen; ferner jolde, welde Srund i der An-
nahme haben, daff fie durd) Berfehr mit {dwindfiidtigen Menjdyen (Berwandten, Pflegern,
Arbeitd: oder Spielgenoifen) obder infolge eigener Grfranfung an Strophulofe oder dergl. in
ber Rindheit den Keim der Tuberfulofe bereitd aufgenommen BHatten; nicht minder foldpe,
weldje der Bernf gefahrdet (Stuben-, Staubavbeiter w. dergl); endlidhy die von jdyweren
franfheiten Genefenden, jowie allgenein bdiejenigen, weldhe an Lungen- oder dronijden Hals-
frantheiten, Rendybhuften, Mafern, Jnfluenya, Bucerfrantheit, Bleid)judyt gelitten haben oder
leiden oder st ftarfen DBlutverlnften irgendweldyer Art (Nafenbluten w. dergl.) neigen. Wer
cinert wenig widerftandsfihigen Kiorper hat, nehme davanf bei der Wahl de8 Bernjes RNiid-
fiht: ein Beruf, der in die freic Wit fithrt und die Korpertrdafte durd) Ubung ftahlt, ijt
beffer al8 eine an da8 Bimmer feffelnde Tdtigleit. Wenfden wmit empjindliden Atmungs-
organen haben nidht nur Staub (alfo and) ftaubreide Berufstitigleit), foudern aud) Raud)
(Zabatédunft eingefdhloffen) und talte, vauhe Winbe zu meideww ober fid) dabei entfprechend
s fdyiigen; Sprechen in falter Yuft oder beim Gehen follten fie unterlaffen und fid ovor Er-
taltungen und itbermdfiger Korperanjtrengung hitten. Nicdht minder widhtig ift die fimugemiife
Ourdpfithrung der allgemeinen Shupmafuahmen itberall da, wo durd)y Beruf obder jonit
Wenfdyen in grofier Bab!l fih regelmifig sufammenfinden (in €dyulen und Penfionaten — ent:
jpredhended Lerhalten tuberfuldfer Lefrer —, Fabritew, Wirtdhdufern, Armenanftalten, Waifen-
hanjern); BVernadldffigung der Tuberfulofe durd) Cingelne gefahroet die Gefamtheit.

E. Rat{dlage fiiv evfrauntte Perfouen. Treten Crideinungen auf, welde den
Berdacht einer nid)t blof voritbergehenden Crivanfung bder Atmungdmwege eveden: wicder:
fehrender Huften (troden oder mit Audwurf), wiederfehrende Schmerzen im Halfe, Bruft oder
JNiicten, anbaltende Ubgejd)lagenheit oder Neigung zur Ermiidung ohue vorangegangene Amns
ftrengung, Appetitmangel und Abmagerung, wiederfehrendes Ficber, namentlich jur Abendeit,
mit Nadtidweifien (felbft bei nur mdfiger Korperbedectung), Blutjpuren im Andwuri oder
gar ein Bluterguf aud dem Halfe, o ift baldigft eine grindlide Unterjuchung durd) den
Arst (auch ded Audmwurfd auf Tuberfelbagilfen) herbetzufithren. Wird der LVerdad)t nidyt be:
ftitigt, fo find gleidwoh( die unter D gegebenen Ratfdhlige forgfaltig su befolgew. Beftitigt
fidg der Berdadyt, fo find in erfter Linie die vom Aryte gegebenen Verhaltungdmafregeln 3u
beadpten. Kein Weittel Hilft, wenn unidht der Kranfe durd) fein allgemeined gefundheitdgemifes
Berhalten und ftrenge Befolgung der gebotenen BVorfidhtdmafregeln das Befte felbft daju
beitrdgt. Der Krante vergegenmirtige fih) die doppelte Pilicht, auf feine eigene Heilung Be-
badjt ju nehmen, um mieder einr niigliches, erwerbended Glied der menfdyliden Gefellidjaft 3u
werden, aber and) durd) Beacdhtung der Shugmafivegeln feine Angebhvrigen, Haudgenoffen und
weitere Umgebung vor Anftectung su bewahren. Beginnende Tuberfulofe ijt oft Heilbar, vor-
gefchrittene felten; dex Grfolg hangt yumeift vom vedhtyeitigen Ginfchreiten ab.

Bejondere Aufmertjamteit ift dem Andwurf pyuwenden; er ift webder anf dem Bobden
3 jdleudern, nod) su verfdhlucten, jondern bielmehr in ein befondered, dagu beftimmted Ge-
fiff, welches regelmifig st dedinfisicren ift, su entleeren, am beften find Spudflajdchen (etwa
nady Art der Dettweiler'jden), welde der Kranfe mit fih fithet. Mufte der Ausdwurf aus:
nahmeémweife ind Tajdentuc) entleert werden, fo ift diefed vor dem Trodenmwerden ausdiufochen.

Nud) duvd) Kiiffen tanun die Keanfheit iibertragen werden. Eimer offenbar jdpvindiiid)-
tigen Perfon ift die ChejdhlicBung dringend su wiberratew; fie warte bid zur Peilung! Tuber:
fuldfe Frawen follten nidht jtillen oder Rinder warten! Bei Fieber unbd Neigung su Blutungen
ift Ruhe und Schonung unbedingt geboten; audgibiger Genuf vubiger, von der Somne durd)-
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wirmter, nebel:, ftanb- und vandhfreier Lujt int gute Dienfte, am beften mit Lagerung auf
Rubebetten im Freien, an gejdyiigtem Plage uud mit geniigender Bededung ded Unterforpers.
Am  fiderften wird die Hetlung in einer der Wiederherftellung vou Lungentranfen bejonders
gewidmeten, vou einem fachfundigen Arzte geleiteten Heilftitte (Lwmgenbeilftitte) evveidht. Bet
nidgt su furgem Anfenthalte (nidgt nuter drei Wiomaten) erlangt der folgfame uud aufmert-
fame Kranfe oft nidht nur feine Gefundleit wieder, jondern eiguet fid) aud) die jur Vermei-
bung von Riidfillen erjorderlichen Lebendregeln am.

Un die tit, Boritdnde dev Samaviterjeltionen wnd Camaviterfursleiter!

Laut Witteilung der eidgen. Drudfadjenverwaling find bid Nenjahr 1904 feine
Militdrjanitaté-Lehrbiidher su Habew und ift aud) unfer Borrat ginglic) aufgebrandt.
Wir . miiffen Sie daher evfudhen, bei Bedarf von Lehrbiihern fidh mit ,E8mard)8 erfte Hiilfe”
und ,Or. Bernhardd Samariterdienft” (vide Jahredberidht 1902/03) zu behelfen.

Wit Samaritergruf!
Der Ceuntrvalvoritand ded Sdweiz. Samarviterbundes,
Der Prdfident: Louid Cramer.

BRI ISR RS2
% Aug den Yeveinen,
SRR LTI RTA TR AR RN N RS

Die Seltion Dabvod ved S. S.:VB. hiclt am Sonntag den 27. September ecine Felditbung ab
al3 Sdlup der regelmapigen Sonuneriibungen. Der Ubung war folgendes Progranum jugrunbde gelegt:

,Die Seftion Davos des &. S.-B. madte an einem Sonntagnadymitiag cinen Ausflug nady dem
naben Frauentivd). Kaum in Frauenkivd) in frohlidfter Stinmmung angelangt, fommt ein Knabe atemlos
gerannt mit dev Shredensnadid)t, daf cin Wagen hinter dem Cleftriitatdiverfe, mit Sdulfindern ausd
dem Gertigtale fomuntend, ein Rad verfoven Hhabe und wmgejchlagen fei. Die Samariter cilen jofort auf den
UnglitcEaplag und finden 7 Vevtoundete: 4 fdhmwer und 3 leichter. Die Patienten miifien mit bem BVerband-
maferial, weldhes die Samtariter 3ufidlliq bei fich haben, verbunbden werden. Jm nahen Gajthofe ,zum Sand”
werden Tiidher und Serbietten geholt. Gin Letterwagen wird fofort um Trandport hevgeridhtet und Trag=
bahren werden aus Stangen, Sdaden und Stricden hergeftellt. Kawm verbunden und fiiv den Trandport in
pas Spital bereit, erfcheint der telephonifch Herbeigerufene Avyt per Belo und Lift fid) von dben Samaritern
eingehenden Rapport geben.”

Dad porliegende Progranm wurde vajd) und glatt abgewicelt und zeigte, daf in der Settion Dabvod

ernjthaft geavbeitet wird, — Mitte Oftober foll ein newer Kurfus beginuen. E. H.
=0 A NZEIGE N, ot
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