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deften ben Gommer bindurd) — eine gejundeitdgemife bensiveife audy in Bezug auf bdie
Diit fithrt, Gemiife, Obft, Salat und Mildy bevorsugt nnd im Jleijdhgenup mifige Grenzen
mdt iiberfteigt, fo wird man mur mit groftem BVorteile fitr Kbrper, Geift und Gemiit dem
frifdhen, froflidhen Badejport obliegen.

Und damit Gfiidanf sur Crquidung und RKrdftigung im fithlen, faven, fliifjigen Ele-
ment. Mige der Himmel fein Somnenlidht veichlicy dagu fpenden!

——— e

Wie {ditst man fidh gegen die Gejahren ded Krengotterbifjes?

Gine hygieinifd-300logijche Plauderei von Dr. Georg Bujdan, Stettin.
(Abdruct aus den ,Vldttern fitr Voltsgejundheitspflege”.)

Nady den offisiellen Beridhten fielewn in Judien im Jahre 1899 2966 Menjdjen den
wilben Tieren, davon allein 899 dem Tiger, sum Opfer. Diefe Riffer tritt aber gany be:
beutend nody binter die Todesfille juriid, weldhe der Biff giftiger Schlangen forderte: demn
24,621 Wenjdjen fanden ihren Tod infolge von Shlangenbif (auBerdem 9449 Stird Bieh),
eine gemiff immer nod) Binter der Wirklichleit weit Juritcddleibende Bahl. Dabei fallen ahllofe
Sdylangen der Bernidytuug anheim. In Bengalen 3. B. belief fidy i dem angefithrien Salhre
bie Bahl der erjdilagenen Schlangen, die man den Behbrden auslieferte, auf 94,548 bafiir
wurden 4151 Rupien, das find ungefihr 8200 Wt. (10,250 Fr.) Jagdprimie bezablt.

Wer folde fdaudererregende Biffern hort, der wivd fidy glitdlicy jehiken, baff er unter
unfern Himmelsfiridjen einer gleidhen Gefahr nid)t audgefet ift. Aiferdings toumen wic aud
nid)t ungeftraft unter unferen , Palmen* (uftwandeln, denn unfere Walber und befonbers bdie
Berge beherbergen ebenfalls ein gefihrliches Kriechlier, das ftellenmweife jebr verbreitet ift umd
dem abming6los dahinjdhreitenden Spasierginger lebendgefifhrliche Wunden jufiigen faun: id
meine die Krengotter (Pelias Berus Daud.). Nad) Brehm ditrfte 8 in Dentjdyland ol
faum ein cbiet geben, wo die Krempotter micht vorfommt. ,Sie ift hinfig in Babden, ins-
befondere im Sdwarzwalde, nidt minder aud) in Wiirttemberg, wo fie sumal anf der Schwi-
bifchen und Rauben AG i groferen WMengen auftritt: fie findet fidh in allen RKretfen Baierns,
ehenjo in gany Norddeutjdland, in eingelnen Heidegegenbden ftellemweife ungemein hiufig, be-
wohut nidyt winder die Witte und den Often unferes Vaterlanbdes, Thiiringen, Sadhfen,
Sdylefien, Pommern, Pofen, Oft- und Weftpreufien, lebt ebenfo in faft allen Staaten Ojter-
reig, namentlid) in beiden Grzherzogtitmern ob umd uuter der Guns, in gam Bihmen,
WMibhren, Ofterveic)-Sehlefien, Kirnten, Krain, Tivol, Ungarn, Galizien, der Butowina, Sie-
oenbiirgen und der Militdrgrenze . . . .4 Man taun die Kreugotter geradepyt ald Kosmopolit
beseichuen; ihv Berbreitung8begict erftret fich namlich ,von Portugal nac) Often bis Hin
me Jnfel Sadjalin, iberidyreitet in Standinavien den Polarfreis und veidht nad) Siidven,
biev einerfeid bi8 ing fitblihe Spanien, anbderjeits bis sur Nordgrenge von Perjien’. Wo
gute Schlupfintel, geniigende Nahriung nnd Sonuenfdein vorhanden find, da fann wman
auf die Anwefenheit der Otter redynen. Steinige, mit Gebiifdy itberwucherte Halden, bebujdhte
SelBwinbe, Heide:, Laub- und Nabdelholjdididyte, in denen jedod) der Sonne juginglidye, freie
Blage nidht fehlen bditrfen, insbefondeve aber Woorgegenden oder Steppen, bielen ihr nad
Brehm alles, was fie gum Leben bedarf. An foldhen Ortew trifft man die Kreuzotter wmit
Borlicbe an. Jn wie erjdyrecender Wienge fie ftellenweife auftreten fann, erzdhll uné derfelbe
;‘Beobad)ter aug dem Brennerjtidter Fovfte im Lineburgifdhen. Hier wurden beim Heumadyen
tunerhalb bdreier Tage anf einer Flache von nur wenigen Hettaren einige 30 Stitd getitet,
Unfier der Kremgotter fommt fiir ein befdhrantted ©cbiet Dentjd)lands, ndmlid) fiic die Um-
gebung von Mets, nody eine andere Otternart in Betradyt, die Biper (Vipera Reddi Fitz.),
tine iiber bdie Bftlichen Departemente Frantreidhs, die gebirgigen Gegenden der Sdywety (be-
fonbers im Sura und einigen Teilen von Waabdt und Whallid und im Engabdin), fowie itber
gang Sitdeuropa verbreitete Giftjdlange. N8 britte Giftjdhlange Curopas will ich nod) die
Sanbdoiper (Vipera Ammodytes Dum.) anfiijren, die ihren DBerbreitungsbeyivt in Steier-
marf, Dalmatien, Ungarn und Griehenland hauptjachlid) Hat.

. &itv Dentidland inteveffiert faft ansjdhlieflih die Kreugotter. Mit ihr wollen wir uns
bier allein befdyiftigen und einige borbengende Winle geben, fall8 unferen Lefern auf ihren
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Wanbderungen elwa dad Unglitd jujtofen follte, vou einer Krenotter gebiffewn zu werdew. Bu-
vor eine Sdjildbernung ded Aufernm diejed Tiered, wobei und bder jactundige Brehm ald Fiihrer
dienen foll. Dasd erwadyfene Didnnden mifit etwa 63 cm, felten einige Centimeter mehr oder
weniger; bdie Vauge ded Weibdhens Laun bid auf 75 cm anfteigen. Oer nad) hinten 1 ver-
breitevte, ziemlich) fiade Ropf ijt gegenw dem Halé deutlid) abgejest; von dem feitlich ein wenig
yufommengedritcten Halfe an verdidt fich der Leib allmilid) big jur Korpermitte und ver:
jhmachtigt fid) von da aw twieder bid ju bem verhilinidmifig turgen Sdhwange. Der Lippeu-
fcyitd ift breiectig abgermmbet, muten jum Durchgange der Fwuge Dogenfdrmig audgejdynitten;
jederfeit8 vou ihm ftehen wel unvegelmdfige, fitnfedige Schilder, meben ihm die grofen Najen-
(Bcher. Der Borderjdeitel trdgt dret teine, unregelmdfig dreicdige Schildber, deven vorderjter
wit feiwer Spitge wifdhen die beiden Bintevew fich eindrdngt. BVorn in der Najengegend bilden
jechs vundlide einen Halbfreid, und pwifchen bdicfew und dew grofien Augenbravenfdyildern lie:
geit adyt anbdere, cbenfalld vunbdlid) geftaltete Schildchen. Bwei Ldngsftreifen, von rvegellofen
Slecterr und Stridhen wmgeben, uchmen die Wiitte ded Scheiteld eiw nund ndhern i) hier ju-
weile big jur Berihrineg, beginmen mit dem HAugenfdilde, laufen von YHier aud auf die
Mitte ded Scheiteld 3ur, werden manchmal durd) einen gletchiarbigen Fled verbumdenw und ents
ferucw fid) wieder voncinander, nach bhiutew hin ein dentliched Dretet bifbend, beffen Wintel
nad) vorn ficdh vidtet und gleichjam Jwijchen fich dad erfte verjdhobene Vieved dev fogleidh
befprechenden Nitdengeidmmg anfuehmend. — Wenige Scplangenarten ditrjten fo ahlrcidye
Spiclavten beziiglih) bder Farbung aufweijent, wie gerade die Krewgotter; man Hhat davaufhin
fogar verjdhicdene Vavietdtenw unterfdiieden. Fm alfgemeinen fawn al8 Negel gellen, daf bie
Orundfidvbung ded8 Mdwndyensd in lichten, die ved Weibchend in dunflen Farbetonen fdatticrt
iit; bei erfterem Bevriden aljo weific, filbergraue, lidjtajdhgrane, wmcergritne, Llid)igeloe, lidht-
braunc, bei leterem branugraue, votbrawue oder dlgritve, jhwaribranne wnd dhnlide Farben
vor. So verjdyieden andy die Favbuug dev Tieve feim mag, -eind Tenmgeichuet fie auf den erften
Blict al8 Kreugottern: dicfed , Kaingeiden”, wie 8 Lind treffend bemaunt hat, ift ein dunfled
Ringsband, dag vom Nacen bi8 v Schwawgipife itber dew ganyen NRitcden im Bicdzad {idh
hingieht. Genan gemommen, befteht e8 and fdyief gejtellten, vevfdyoben vierectigen oder winkel-
vechtenr, querliegenden Rautew, die fid) aneinander veihew, Alerdingd wollen wir nidt ver-
fehlen, daf and) beyiiglich der Favbe bdiefed Niictenbanded ecine ziemlidhe Wannigfaltigleit
jerefdht. Dicfelbe vichtet fid) nach der Grundfdrbung ded Tieved: bei den Dhell gelblic)-braunen
oder faft jandfarbenen Rueugottern {ind die Bindew uud Flecen bhell faftanienbram, bei den
dunfler gefdrbten brawn in verjhicdenen Abjtufigen und bet ben gamz dbuntlen oder faftanien:
prannei cudlich) vollfommen fdwary. — Wit Vorliebe jucht die Kremyotter ald Wolhnung
natitrlicge Anghohlungen ded Bodend unter dew Wnrgeln der Biwme oder im Geftein, ein
Manje- over Manlwufelod) oder cinen Ghnliden Unterfdhlupf auf, in deffen MNdbhe fich ein
pou der Sonme befdhienened Plapchen befindbet. Deun bie Kremgotter befigt ein ftarfes Bes
ditrfuis, ihrem Leib dew erwdrmenden Strahlen der Sonne andgufepen. Hiev liegt fie ftunden-
fang, dew Korper jufammengeringelt nund bden Hald in der Mitte deé fo gebildeten Tellers
ciugesogen, immier jedod) dew RKopf ein wenig emporgeftvectt, beftindig bereit zum Angriff
ober yur Berleidigung. Siunlofe Wut ift der Hervorftecdhendite Jug ihres Wefens; blindlings
beifit fie anf alfed cin, was8 ihr vorgehalten wird, unbetitmmert darwm, ob fie der Gefabr,
dbie ihr davand bdroht, gewad)ien ift oder nidht. MNur feltew geht fie dem Wenfchen aud dem
Wege. Daf die Krengotter u fpriugen imjtande ift, trifft nidht zu; Hocdjtend vermag fie fid)
ein wenig emporzujdprellen.

Der weitaud gefahudetite Kovperteil durd) Schlangendiff jind die Finger und bdie Hand;
bicje Tatjache erllirt fid) bdaher, daff die Schlangen hauptjadlid) Ceute beim Beerenjudhen
oder Holianjlefen beifew. Unter 55 in der Schweiy vorgefommenen Fallen vou Schlangenbif,
itber weldye Prof. Kanfmann (Korvefpondensbl. f. Schweiy vyt 1892, Nv. 22 n. f.) zuvers
(afjige Nadyrihten eimgichen founte, betrafen allein 38 bdie Hiude uud Finger, 7 Fuf wud
Unterfchentel (wegen des Barfuflanfens), 4 Vorderarm uud Cllenbogen, 3 dew Oberfdentel
und 1 die Keple. '

Der Bifg der Krengotter wird mur ald ein gany lidter Stid) empfunden. Die Bif:
wuude jeldjt bictet gundchit nichts Anffilliges; man bemerft an ihr jwei oder vier (je nad) ber
Bahl der eingedrungenenw Bdhue) eine, nidht tief cindringende Stidpuntte. Die Stellung
diejer Stidhe ift iudeffen Hodit davalteviftifdhy (- - oder . -+ .) und dient al8 Untercheidungsd:
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seichent bou den Miffent oder Schrammen, weldhe von dem Bif der bei und cinfeimiichen, nicht
giftigen Stingelnatter (Coluber Natrix) fervithren nuud ein jidjadartiges Ausfehen aufweifen.
Die Blutung ift umeift wur gang gering. Ju der Umgebung der getvoffenen Stelle madht
jidhy sundchit eine Schwellung bemertbar, bie mehr gegenw dew Kbrper 1t fortfdhreitet und wmuter
Wmitduden von bden Cptvemitdten fogar auf dew mpf iibergehen fanun., Gleichzeitig nimmt
bie Bipftelle eine bldnliche oder violette Farbung an. E8 fommt danu weiter jur Anjdwel-
lung der wnddhften Lymphdriifern und ur Bilbung einver Lymphgefdfentziindung, welde in
eitrige Gutyitudung ded Rellgewebed fibergehen famr. Dic anfinglich wur geringe Cmpfindlidy-
feit der LWuude minmmt fehr bald g wud famn fid) au einem fehr Beftigen, itber dad ganje
Olied ausjtrahlenden Sdymery fteigern. B dicjen drtlidjen Cridpeinungen gefellen fidy jumeift
cie Yteihe wnangenehmer Allgemeinerideinungen hinge, wic Hige, Temperaturerhdhung, falter
Sdyweifs, Berfall der Sejichlszitge, Hervgjdywache, nuvegelmdafiger, audjeender Puls, Atembe:
ferden, Grbrechent, diavrhdijde Cntlecrungen, Kopfidmerzen, in {dhmeven Falen Delirvien
und Krdampfe, felbit Lod. Von 63 Fdllen, die Kaufmann in ihrew Giugelheiten befanut rur:
oert, waren in 43 wur Tlofafle Grideinnngen (Sdpvellung, Sdhmerzen, BVerfarbung, Lmph-
gefdgentzitudung), i 20 Filenw Adgemeinerfheinungen (Beridlagenjcin, Erorechen, Kopf:
jdymergerr, Bewommeneit, zweimal Fiever) gu vergeichuen. Heilung erfolgle in 87 ' der
Sille, davumter fimtlide Vevlemugen, die bou der Krewsotter hervithrien; adt Fdlle ftar-
bewr, dicfe waven lauter Biperubijfe. Dad Gijt der BViper {dheint demuad)y gefdhrlider ald das
der Rreugotter pu fein. Nach ciner vou Bollinger, vevmntlid) fitv Baiern, wo allerdings and
die Viper angetvoffen wird, aufgeftellten Statijtit itber 610 Fille von Schlangenbil ftarben
von den Gebijfenen ungefdhr 10 °%. Die Giftwirtung dbed Kvewzotterbijfes beruht nady den
neueften Witerfudpungen auf der Anwejendeit vou mindeftensd jwei giftigen Kodrpern, von denen
der cine auf dic Gewebe der Bifjtelle und ihrer Umgebnng, der andere anf die verjdhiedenen
Nerveugeniven, im bejoubderen dad Atmungd: und Gefdfentvum, fdddigend einwirkt,

Ote Allgemeineridheinmungen flellew fih exft eim, wenn dad Gift in bdie Blutbahu ge-
Tangt; jie fowuenw unter Umftinden fofort fidh dufferw, wenn 3. B. efue Blutaber bdiveft ge:
troffen wird, wie elw vou Gisuer (Therapeut. DMionatshefte 1892, S. 321) Leobadjteter Fall
jetgt: eime Fran wurde inm einen Krampfoderfuoten gebiffen und anf der Stelfe traten Be-
wuftlofigteit, Ohumadt, anbaltended Srbvedhen 2. ein. (Sdnf folgt.)

e —

Der Sanitatsvienft an ver Aavauer Centenaveier.

Giuem in der fetsten Nummer vom ,Noten Kreny” andgejprodjenen Wunjde znfolge
madgen wiv folgende Miitteilungen itber den Sanitdtsdienft bei der Aarganijdhen Centenarfeier :
‘Dag Sanitatstomitee war gebildet aud dem Herven:
Dr. med. . Sdyenter, Prifident des Samaritervereinsd, ald Prijident,
Dr. med. &ourad Frey, als Bizeprifident,
Gauitits: Wadytmeifter Henberger ald Aftuar und Kafjier.
Shef der Samariter war Hr. Penberger, Chef der Samariterinnen Fran Dr. Schenter.
Su den Dienfr teilten fich aufer dew beiben Prafidenten familige Hevven Avyte der
Sladt, ausgenommen bdie Spitaldrjte, ferner 12 Samariter und 20 Samariterinnen, die in
flrenger Ginteilung geman iiberwadyt und fiir ijre Handlungen verantwortlic) gemacht wurden.
Die Hevven ryte trngen Civil und die wternationale Armbinde, die Samariter waren
militdvif) unifovmiert, ebenfall® wit Armbinde; die Samaviterinmen trugen die Biude uud
weife Schiivzen mit rotem Kreng. Dasd anfgebotene Perfonal amtete fchou wibhrend der Pro-
ben am 2., 7., 14., 17., 21., 28. Juni und 2./3. Juli und zwar ohne Enifdhidigung. Fiir
die Fefttage vom 4./6. Juli und 12. Juli bezogen die Samariter, welde audh denw Nadht:
dienjt anf dem Feftplag und in der Kaferme bejorgten, einw angemefjened Honorar uud mili-
tdrijche Verpflegung, wdhrend die auf Honorar verzichtenden Samariterinnen Gratisverpfleging
evhielten,
Oie fichen Samariterpoften waren jolgenbermafen eingeridtet:
L Der Hauptpoften auf dem Feftplas war begeidhnet durd) eine grofie Ambulancefahue
und beftand aus einer fitv die Nadyt mit elefivijdhem Licht eingeridteten Dicter’jhen Barade
mit Minwer- nud Franenabteilung zu je fehs Betlen, Arztzimmer, Apothete und Borratée
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