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BWir fdliefen mit dem Wunjde, baff {ich) dbie Sympathie, die grofie Forderin gemein-
nitiger Bejtrebungen, nod) mehr unjerm jdyweizerijdhen Roten Kreuy suwenden moge. Nehmen
wir am Organijationdtalent nnd bder gejdhicdten Propaganda unferer franydijden Sdhwefter-
verbiude ein Beifpiel. Dad Sdweizervoll bat, feiner Tradition getrew, nod) nie guviidgehalten,
wo 8 galt, ein fegendveided Wert der Nddhftenlicbe, tie Frudt vaterlindijden Sinnes, u
fordern uud ju unterftiigen.

———————

Dad Ficher und fjeine Befdmpiung.
Lon Dr, Ringier, Arzt in Kirddorf.

Qu einem firylich in diefen Blittern erfdhienenen Anffaly fiber ,Fieber und Fiebertoft”
Haben wir nadhgewiejen, dap der BVegriff ,Fieber” cine Gruppe von gleidyeitig anftretenden
tranthajten Cricheinungen wmfaft, deven wejentlichjte find: Steigerung der normalen Kdrper
temperatur, Befdlennigung ded Pulfed, Vermehruung ded Durftgefithl8 bei Abuahme ded Ap-
petits 1und der Kbrperausjdheidbungen. A Fiebevmerfmale von untergeordueter Bebdentung
wurben Degeidhnet: Frojt und Higegefithl, Wattigeit, Cingenommenheit ded RKopfed, Ber-
dannngdjtdrungen, Sdwindel, Delirien.

Heute wollen wir in aller RKitrze die widytigften Urfachen ded Fieberd, die maunig-
faltigen Formen feined Auftretend und Verlanfd und endlid), antniipfend an einige prat-
tijhe Winfe diber Fiebermefjung und Thermometer, bie bejtew Wethoden bder dufier-
lichew Fieberbetdmpfung befprechen.

1. Urfadyen ded Fiebers. Niemald ift das Fieber eine jelbftdndige Kvantheit, fou-
berm ftetd wur ein dem verfchisdenftew Kuanfheiten jufommended Symptom, eine Begleitericheis
ming, A8 Fieberurfadjen fallew i crfter Qinie in Betradht alle abuten Organ- und Gewebs:
entziindungen, denew entweder Fiebereriheinungen ald Borboten vorandgehen (Yugenentyiin
bung, Croup, Sdarlad), Majern, Pocden, afuter Gelentrhenmatiémus, Roilanf, Jufluenia),
ober in deven Verlanf dad Fieber fid) einftellt, wm 58 jum Stillftand der Eutzilndung an-
judbauern. Dabei vidhtet fid) die Hohe des Tieberd nicht nach der Heftigheit, fondern nady der
Ausdehuung ded entitndlidhen Proeffed. Bu den Cutziindungsfiebern fann and) dasd
anf Fiulnid beruhende Wundfieber gerechuet werdem, ferner jene Fieberart, welche entfteht
infolge von Bilutvergiftung durc) Giter (Pydmie) uud endlih dag fogem. heftifde Fieber
bei der Lungenjdhwindfudt.

Cine audere Gruppe von Fiebern entfteht — im Gegenjal zu den Entziindungsficbern
— durd) bad Eindringen fiebereregender Stoffe ing Blut von auflen her, d. h. durd) fogen.
Miasmen (in der Lwft enthaltene RKrantheitdgifte) und Kontagien (Anjtedungsitoffe).
Bu diefer Kategorie von Fiebern gehdren das Wedjelfieber (Palaria), der Unterleibstyphus,
bie Septifaemie (Blutvergiftung durd) Eindringen faulender Stojfe ing Blut), fowie die gane
itbrige teihe der fogew. auftecfenden oder Jufeltionstrantheiter.

2. Formen ded Anuftretend und BVerlaufe, Ju manden Krantheiten zeigt dasd
Fieber jo vegelmipige Steigerungen und Sentungen, daf dev Arzt oft {dhon hievaus fid) ein
genaued Urteil ftber Wefen und LVerlauf der Krantheit bilden fanu.

Rurze Fiebevanfdlle vonw mehritindiger b6i8 Hodyitens jweitidgiger Daner fonnen
swar iemlid) hohe Tempevaturgrade (bi8 40°) evreidjen, Bhabew aber fiiv bdie betreffendent
Svanfenw feine weiteren jhlimmen Folgen und entftehen am leichteften bei unbedeutenden Ka:
tar[rf)eu und geringfitgigen  Entyiindungen von RKindern, [dhwidyliden Framen und Refou
valedzenten.

Andauernded Ficber finden wir dagegen bei allen ftarferen afuten Eutzitmdbungen.
Qe boher hier dad Fieber anfteigt, defto fdhwerer ift der Fall. Beim Typhus betrdgt die
Dauer ded hvchiten Fieberftadinms drei Wochen. Najdh) entwidelt ficdhy das Fieber bei Wafjern,
Sdyarlach, Poden, Lmgenentsiindung, Hirnentziinding, Rotlanf (Sefichtsrofe), Liandelent:
siindung, lawgfam bei dew Ratavchew, beim Typhus und bef afuten Gelenfrhenmatismusd
(fliegende ®fiederfucht).

Sehr hohe Temperatuvgrade (41°) zeigen: Poden, Flecdiyphus, Brujtfells und
Cungenentyinding, Rotlauf; daun folgen (mit 40—40,5 °): Majern, Scharladh, Mnterleibd:
thphug, Jnfluenza, Haldmandelentziindung. Ju der Regel find die abendlichen Temperaturen
hoher, al8 die der Wiorgenftunbden.
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Wit einer fogenanuten Krifié, d. §. mit einem ploglichen Abfall der Fiebertemperatur
bi8 auf die normale oder fogar wod) davunter pilegen yu endigen: die Qumgenentyitndung —
und awar gewdhnlich am britten, fitnftenw ober fichenten Tage —, dfters aud) Flectyphus,
Majerw, Rotlauf und viele Entyitndungsfiecber. Gewdhnlid) ift die Krifis von fartem Shweifs
augbrud) begleitet.

Die bidher beobadjteten hi dhften Fiebergrade (42° und davitber) find in der Negel
Dorboten ded najen Toded und fommen yum GLitE jelten zur Beobadyhung (am erten bei
afuten Jnfettionstrantheiten und Pyaemie, and) bei Lwngenentsitndung, Rotlanf und afutem
Oelenfrhenmatismus). * Der 6tlichge Audgang findigt fidh an durd) pldplich eintretende Hery-
jwiidie (Sollaps) mit Crfaltung ded Sefidhts und der Gytvemititen, Cridjden des Pulfes,
Sdwidderwerden der Atnnng und talten Sdhweif.

3. Fiebermeffung und Thermometer. Die eiugig vidtige Art, fih von dem
LBorhandenfein von Ficber oder von dem Grade desfelbenn zu itbersengen, befteht in der wetho-
difhen Anmwending ded Thevrmometerd nach folgenden yratiijhen Negeliw. Der bejte und jetst
gebraudlichfte Tieberthermometer ift ein fogen. Mayimalthermometer mit Hundert:
teiliger: Stala (Celfing). Diefed Juftrmment hat dew grofen Vorzug, daff 8 das Ablefen des
Thermometerftandes zu jeder beliebigen Beit nady der Meffung und an jedem belichigen Orte
geftattet und eine uadytviglidhe Kontrofle duvd) dew Avyt ermdglicht. Bor jeder nenen Wef-
jung muf der Thermowmeter unter die Stala Herabyefchitttelt werden.

Die gebraudlichite Korperftelle fitr das Ginlegen de8 Thermometerd ift die Adyelhvhle,
welde vorher mit cinem wollewen Tud) abjuveiben iff. Beim Cinlegen de8 Thermometers
adite man bdaranf, dafi bder Quedtjilberfolben nur vou der Haut der Adhjelhohle nmidylofjen
werbe wund feine Klcidungsjtiicte dagwijdhen 3 liegen fonmen. Bei Kindern und Schwer-
franfen empfiehlt e8 fih, wahrend der gamgen Dauer der Mejfung dad Juftrument durd
einen Gehiilfen Halten und leidgt gegen die Achfelgrube audritden su laffen. :

Die mittlere Weffungddaner betvdgt 10—15 Minuten. Das Rejultat der Mejjung
wird jeweilen fofort nadyher nedbft dem Dalum des Taged und ver Stunde der Meffung anf
tin Blatt Papier notiert und diefe ,Tempevaturtabelle” fitv die drztlicdhe Rontrolle auf-
bewafhrt. Wo e8 fih um Schwertrante oder befomders dngfiliche und nervds erregbave Pa-
tienten Ganbdelt, (ajfe man dag Ablefen der Temperaturen nidht durdh fie felbft bejorgen; aud
ift e8 in foldyem Fdillen beffer, ihuen tad Grgebuis der Weffung zu verhetmlichen, um ifuen
fdhidlihe Gemittsbewegungen 3 erfparen.

Oer gecignetefte Seitpuntt fiir die Fiebermeffung find die WMorgenftunden wijden 7
und 9 Uhr, fowie die Abendftunden wijden 5 und 7 Uhr. Fitr gewohmliche leichtere Fiille
geniigt tiglich sweimalige Meffung. Gine diteve Wiederholung derfelben ift ermitdend fitr den
Rvanfer und eitraubend fiir dag Pflegeperfonal. Niemals foll ein Shwerfranter oder ein
Rind jum Bwede der Temperaturmejjung and dem Sdlafe aufgewedt werden.

4. Betdmpfung ded Fiebers, Daf wiv uns hier wur mit der duferliden
fmetf)ube ver Fieberbehandlung befajfen, dagegen vou einer Anfahlung der sahllofen inner:
lien Fiebermittel Umgang nehmen miifjen, liegt anf der Hand.

Dag erfte Haupterfordernis fitr die Betdmpfung aller ficberhaften Suftdude ift abfolute
Rube des Rranfen und pwav nicht wur Ruhe ded Kbrpers durdy aubaltended Bettliegen,
fondern andy Nube ded Geiftes und Gemiits durdh Bermeidung jeder geiftigen Unftrengung
(Yejenr, Sehreiben) und aller gemittlichen Anujregungen. Tberflitjjige Bejude find darwm mit
viidfitelofer Stremge vom RKranfengimmer eines Fiebernden fermguhaltenr 1und namentlidh
Rinder und gejdmigige Rlatjdhbafen daraus ju verbannew. Der Scylaj des Ficberfranten joll
nemal8 geftdrt und muf jogar in vielen Filen durd) drytliche Verordmwngen Hmjtlid) er-
gwungen werbden.

3 betreff der Fieberdidt, d. h. der filr Tieberfranfe geeigucten Roft, vermeifen wir

auf den eingangs erwifuten Anufjak (in Nr. 5 bicjes Blatted vom 1. Miry 1903),
. Dag fouverdnfte Mittel jur Befimpfung der fitr den Kranfew chenjo lftigen als anf
die Dauer gefiifrlichen Ticberhite befiten wiv in der Rdlte. Su ihrer Wirfung fteben oben-
an falte Bollbader vou efwa 15° und 10—15 Minuten Daner. Jhre Anwendung darf
aber wiemals ofue dvytlide Vorfdrift und Uberwadpng gefdehen 1und ecignet i) ausd nahe-
liegenden Gritnden bejfer fiiv bie Spitalprayid, al8 fitv die hinsdlide Bebandlung.

—

*)mi)r.{;ﬁmcrfung. Dem Screiber diefer Jetlen ift aus 30jdbriger praftijer Criahrung ein cingiger
Fall betannt — o3 handelte fic) wum cin bejonders jdhweres Sindbettficber — two trog wicderholt tonjta-
tiertey Temperaturen von 42° bie Kranfe mit bemr Leben davongefommen ift.
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Bon unjdisbarem Wert und in ihrer Anwendung viel einfader und weniger jeit-
raubend find naftalte Ginwidlungen obder tiivzer gefagt falte Wicdel. Wer jemald deren
mwunderbar bernhigende und friftig abtithlende Wirtung 3. B. bei ficbernden Kinbern erfahren
Bat, wird fider ein nddyites Dial ohne Baubdern fidy diefed trefflichen Wiittel8 bedienew, am-
flatt nady der alten, grundverfehrien Wiethode die armem, fieberglithenden Kranfen mit allen
ecdentlichen jchmeifitreibenden Theelvdutern ju jtopfen und unter gangen Bergen von Woll:
decfen unbd BHeiffen Federbettenw zu begraben. Dad Verfafhren ift Hodjt einfady: Bunddyft wird
ein trodened leinemes (nidht baumwollenes) Tud) — fitr Crwadfene ein Tifd)- oder Leintud,
file teine Rinder etwa ein Pandtudy oder eine fladjerne Windel — auf dem Bette flad)
andgebreitet. Dariiber legt man ein gleidyes, in falted Waffer getandhted und gehiorig ansge-
rungened Tud) (der Widel), worauf der Krante gany enttleidet wmit dem NRiiden daranf nie-
bergelegt und mit anw dew Kbrper aungedriidten Armen erft i dasd najfe, uud fodann in das
trodene Tud) eingewice(t wivd. Ob der Widel i) nur anf bden Obertdrper (Brujt und
Ritden) zu erftreden oder dem gauzen Leib vomr Kopf bid zu dem Fitfen yut umfaffen habe,
hingt vou dew Umiftinden ded einjelmen Falled ab. Bei fehr hohen Temperaturen (40 und
mehr Graden) find die Widel in furgen Swijdenviumen — etwa alle Halbe Stunden —
s ermemern, i leichteven Fdlew wnd wihrend der Nadytzeit geniigt 8, diefelben alle 1—2
Stunden ju wedfeln.

Audy einfache Talie Abwafdhungen ded Gefidhts und ded Korperd mit nadyheriger
trodener Abreibung jind eine grofe Wohlthat filr Fiebermde umd founen beliebig oft wieder-
holt werden,

Hand in Haund mit der Raltwajferbehaudlung muf bei der Befdmpfung deé Fiebers
die Sorge fitr eine fleifige und rationelle Litftung des Kranfenzimmers gehen. Dabei
bejdyrante man fid) nidyt nady alter Viter Sitte auf das raghafte Offnen etwa einesd , Liufterliv
oder im beften Fale eined BHalben Fenfterfliigeld, fontern man (affe jweis big dreimal bed
Taged wihrend einer vollen Viertelftunde die Simmertite und 1—2 derfelben gegenitberlie:
gende Fenfter weit offen ftehen, Jo daf ein trdftiger [ftsug durd)d gamge Bimmer ftreichen
und alle johadliden Diinfte und fonftigen Luftverderber eined Kranfengimmers mit fid) reiffen,
dagegen veine, frijhe Luft in geniigender Wienge von aufen hereinjirdmen fanun. Vaf wih-
rend diefer audgiebigen Liiftung der Kranfe gegen Crfaltung zu jdhiigen und gehdrig zuzu-
deden ift, braud)t wohl Yaum bemerlt 3 werden.

—— e

Die ordentlidie Delegievtenverjommhung des8 Sdweiz. Centralberveind
bom Roten Kreuy

fand programmgemdf am 28. Juni 1903 in Winterthur ftatt. Die widtigen Traltanden
wurden im Beifein vou 73 Delegievten, die 27 Vereine vertratem, in 3'/2ftitudiger ernfter
Arbeit erledigt. Da nad) dem Bejdhluf der Verfammlung das ausfithrlidye Protofoll der Ber:
handlungen den BVereinen bejonders zugeftelt werden wird, vergichten wiv auf cine detaillievte
Beridyterftattung.

A3 widtigite Grgebuiffe der diesjihrigen BVerjammlung fiud zu begeichuen: die Wits
teilungen iiber die Regelung de8 Verhiltniffes awifdjen dem Schweiz. Rotew Krewy und dev
Cidgenoffenfdhaft und die Annahme newmer Statuten fiiv den Centralverein vom Roten Kreus.
Das erfte diefer Traftanden BHat durd) den Befdhuf der eidgem. NRite vom 25. Juni 1903
jetne Grledigung gefunmbden, durd) dem der Cemtvalverein vom NRoten Kveny al8 Vevtreter
jamtlider fchweis. BVeveine filv die freiwillige Hiilfe im Kriege auerfannt und das Hiiljdoers
etudmefert dem Armeefanititsdienft organifch angeglicdert wird. Bur Grleichterung feiner Aujr
gaben wird der Buud dem Roten Kreny eine jabhrlidhe Subvention von 45,000 Fr. ur Ber-
fiiguug ftellen, wovon 20,000 Fr. zur Unterftitgung der Ausdbildung von Berufs-Kranfens
yflegeperfonal und 25,000 Fr. fiir die diveften Kriegdvorbereitungen ded Roten RKreuzed u
verwenben find.

Der Gutwurf neuer Statuten, der bereitd diefen BVerhaltuifjen Rechnung trigt, wurde
mit cinigen ndevungen in der Form angenommen, wie er vom der Direftion vorgelegt
wucbe. r unterliegt noch der Genehmigung durd) ben Buubesrat. Die nenen Statuten bringen
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