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Gintlange damit fteht jeme Forderung aw die Fudividualitdt, am elgemen Reide der Hygieine
jederseit u gedenten, fteht die Wnerfennung und Pilege der perfdnliden Hygieine. Dann
braudjen wir nidht in blajfer Angft vor dem Feinde ju beben, jondern fdymieden, unterftiigt
von der ewigen Urfraft der allermewermden Matur, feme Waffew, mit demen wir jogar eine
gegebene Didpoiition fiegreid) itberminden. Jun diefer KRampfedweife fommt die weife Vorfidt
gegen die Krantheitderreger von feiten ded Cingelmen jur wahren Geltung, und diefe peridn-
lihe Gefundheit8pilege ift der modernen Hygieine fhdnfter Fortjdritt!
(»BL §. Bollegejundheitdpfl.”)
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Societé militaire-sanitaire suisse.

T.e Comité central aux sections.

Quelques sections seulement nous ayant répondu & la circulaire du 24 novembre
écoulé, nous prions donc instamment celles qui ne 'ont fait, d’y donner suite sans délai.
Nous nous recommandons également pour que les rapports annuels soient diment rem-
plis et retournés pour la date indiquée, soit le 15 janvier 1903 aun plus tard.

Nous profitons de la méme occasion pour venir, & I'occasion du nouvel-an, vous
adresser, bien cher camarades, nos veux les plus sincéres! Que cette nouvelle année soit
pour vous une année de bonheur et de prospérité, et, en vous saluant bien cordialement,
croyez-nous vos tous dévoués.

Lausanne, le 23 décembre 1902,

Au nom du comité central de la Sociélé M.-S.-S.,
Le président: Ed. Pouly. Le secrétaire: P. Delacrausaz.

Das EenfralRomifee ves [dweiz. Wil.-Han.-Bereins
an die Zekhttonen.

Wir erjuden die Seftionen, die auf unfer Birfular vom 24. Nov. 1902 nod) nicht
Autwort gegeben Haben, dringend, dad in nddfter Beit unfehlbar u tun. Glewdyeitig feien
die Seftionen nodpmald bdavan erinnert daf die vidittg ausdgefitliten Jahresveridhtformulave
big fpdteftend 15, Fanuar 1903 in unjfern Hianden fein miiffen.

Wir benupen die Gelegenheit, nm allen werten Kameradben zum newen Jahr die bejten
Wiinfche darzubringen

Qaufanne, 23. Degember 1902,

Dasd Centralfomitee,

Lt LITTTRT AT ERNERIRTET L,
# Aus den Peveinen. *
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Das Samaritertoefen auf dem Lande. 8 it nicht jeder WMenjdh in der glitclidhen Kage, wenn id)
Dicd fitr diefen Fall fo nemmen davf, in einer groferen Stadbt ober jonft einer gefchloffencn Ortichaft ju
foohnen. Die Lebensbeditvniffe zu befriedigen ift da biel bequemter und leichter. Man Hat in unmittelbaver
Ndabhe den Mepger, den Bicter, den Sdujter, Schneider, Schveiner u. {. ., und aud) der Arzt, die Hebamme
und der Apothefer find fitv die Reidenden leicht evveichbar. Wie ganz anderd geftaltet jid) bad Keben auf
bem Lanbde und gav in Gebirgdgegenden. 3 ijt gut, dap die Landleute nidht an allen Komforf gewdhnt
jind und eine bejdeidene Lebensweife dem ftidtijchen Getriebe vorsiehen. Fiiv den BVefud) der Cayés, des
Theaters, der Komserte mufy ifhnen Griak bicten die gejunde Luft, die unberfiinjtelten Naturipeifen, Mild,
Objt, Rdje, Butter, Gicr, und dasd Leben in landlider Stille und Sdhonheit. So find Lidht und Sdatten,
LBorteile und Nadhteile verteilt zwijden Stadt und Land, jolange wenigftensd der Menjdh) gefund ift. Bei
Strantheit oder Unfallen aber dandert fi) die Sachlage. Wird in der Stadt jemand franf oder es tritt ein
lInfall ein, wie bald ijt da cin vzt gerufen, duvd) perfdonliches Abholen zu Fup, per Drojdfe, Tram ober
Telephon. Und toie leidht it ein allfalliger Transport ind cigene Hausd oder ind Spital. Jn einer Bievtels
ftunde tann bdied alled gejchehen jein und dem Patienten ijt fofort nidt blofy die erjte, jondern audh bdie
ridtige Hitlfe ober Behandlung zu feil getvorden. Wie gani anderd auf dem Lande in einfamen Gehoften



und gar auf den Bergen. Tritt da ein Unfall ein: wo die erjte Hitlfe nehmen? Da ift fein Arzt, fein
Tram, fein Telephon. Cin Bote muf den Piad DHinunter in die Ovijdhaft, wm den vzt Herbetzuholen,
und diejer ebhenfalld den gleidhen Weg dabin uviiclegen. So fonnen 3wei bid drei Stunden, oft nod) mehr
?crgcf)egl, tbl'ts die gefchictte Hand des Arztes i) Hitlfreidh dem Patienten fvidmen tann. Und tvie oft fommt
ie su fpd

Unfer Bejtreben follte daber dahin zielen, dbad Samariterivefen nidht nuv in den Stadten und griperen
Ortjdaften zu entwicdeln — dort ift ja die dratlicdhe Hitlfe meift vajd) und leidht erhaltlid) fonbern bas:
felbe auch auf dem Lande 3u berbreiten, wo die Leute Ferftreut wohnen und dev Avzt nur jdhiver und lang=
jam erveichbar ift. JNamentlich bei und in der Junevidhiveiy find gevade da, wo der Samarviterdienft jeine
gropte Wirtjamfeit entfalten fanw, fajt nivgends Samariter und Samaritervereine vorhanden. Wie gut und
portetlDaft wdre e3 daber, wenn in dicjem oder jenem Gehdfte zu Verg und Tal cine ober zivei Perjonen
al3 Samarviter ausdgebildet tpdrven, um gegebenen Falled die erfie rationelle Hitlfe auszuitben. Gerade in
Wirtjhajten an Strafen und Wegen, einjam dajtefenden Shulbhiufern, Kaplaneien, Sdifflandungsplisen,
Gteinbritchen, Sdgemiihlen 2. follten Samariter mit dev bezitglichen Ausitattung vorhanden fein. Aber aud)
dic Bauernjame follte devr Sadje ihr SJntereffe {henten, tvie jie dasd itbrigens fhon an verjdicdenen Orten
gethan Hat. Wir hier in unferm Landden 3. B. fonnen mit Befriedigung fonftaticren, dag am lepten Sa=
maviterfvfe Jid) eine betvachtlicdhe Anzahl Teilnehmer Hom Lande beteiligt hat. Das Ergebnid der Hiilfes
leiftungen wabhrend der verfloffenent Sabreszeit Hat bHewicjen, daf der Samaviterdienjt auf dem Lande ecin
frudgtbares Feld DHat und daB der Samaritergedante audh Dei der bauerlihen Bevolterung immer fejter
LWurzel faffen jolite. Brandenberyg, Prdfident des Sam.-Veveins Jug.

Bosdler Roted Kreug. (Korvefp.) Wm 25, November, abends 8 Uhr, wurde der Fortbildbungs-
furs iiber Hhausdlidhe Krantenpflege fiiv Samariterinnen evdffnet. €8 batten jid) nabezu 200
Danen cingefunden. Hv. Dr. Schetty begritpte dicfelben im Namen de3d Vorftanded und feilte mit, dap
fich nadtriglich noch Hr. Prof. Dr. Hagenbad-Burthardt in verdanfenswerter Weife bereit evfldvt Hat, tm
Lerlaufe ded Kurfes einen Vovtrag itber die Plege der franfen Rinder ju Halten. Dann fprad) Hr. Dr.
Barth in getwobhnter trefflicher Weife 1iber Kranfenzimmer und Krantenbett. Jn den meiften
Familien wird in franfen Tagen das iiblidhe Scdhlafsimmer jum Kranfenztmmer. Wir mitfjen davum trachten,
unjer Sdylafzimmer fhonw jo eingurihten, daf e3 ohne grofre Anderungen um Kranfenzimmer gemadyt
erdent fann. AMes, twas Staud aufjpeichern fann, foll bevmieden toerden, und Mobel, Simmerfchmuct
miiffent jo gewdhlt toerben, daf fie leidht alljeitig geveinigt werden Enmen. Jm Krvanfengimmer {oll ftetd
feudpt abgejtaubt twerden. Die Fenjter jind da, um gedffuet i twerben. Lidht und Lujt jollen reid)lich ind
Kranfenzimmer eintreten fonnen. Nidht wie gewdhnlich das Heinfte, fondern dag jhonjte, jonnenreichjte
Bimnter foll Dbetm Bezug eined Logis als Sdlafzimmer gewdhit werden. Des ldngeren tourden dann an
Dand des Materials des Vasler Noten Kreuzes die Eingelheiten des Kranfenzimmers befproden und mit
Ditlfe von Gegenftinden, tvelde fiir den Abend bom BVertvalter ded Kranfenmobilicmagazing giitigit aur
Verfiigung geftellt worden waren, dic Hauptjadlidhiten Oiilfdmittel der Kranfenpflege demonitriert.
: Am 9. Degember fand der ziwveite BVortrag iiber hiusliche Krantenpflege im Steinenjdulhaus jtatt.
9r. Dr. med. @djefty bejpracd) bas Wefen des Fiebers, evlduterte die Urlacdhen desfelben und iwics
auf die Gridetnungen hin, welde das Fieber begleiten obder ald Folgen desfelben auftveten fHnnen. In
einem gweiten Teile bes Vortrages wurde cingehend auf die Hydropathijhe Behandlung des Fiebers, und
peven perfdhicdene Antwendungsiveijenr, wic abfithlende Bider, falte Cintoidelungen, Ubergicungen, lUbers
jdldge, Gisblatt w. f. tu., eingegangen. Jn prdgnanter Weife wurde der Gegenja Fiwifden medifamentdier
und hybropathifher Fiecbevbehandlung audeinandergefelst und vov der Anwendung von Ficbermitteln obhne
dr3tlidhe Verordnung getvarnt.
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permittelt toftentos titchtiges midnnlihes und tweibs o vermittelt fojtenlos titchtiges minnlicdhes und tweib-
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nen (Borgdngerinnen). Lucu (Borgdngerinnen), Kindev= und Hauspflegen.
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Anfragen an dasd : Anfragen an dic [23
Buveau ded Noten Kreuzed,  Sdhweis. Pilegerinuenichule,
Qindenhofipital, Bern, M Samariterftrafie 15, Ziirich V.
Telephon NRr. 1101, —E3X |mES™ Zclephon Nr. 2103, /T
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Drud und Cypedition : Sditler & Gie,, in Biel,
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