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Wijfenjdynijtlidhe Medizin und Piujdhevtum.

LBortvag, gehalten im Wilitarjanitatsverein Bajel den 5. Degember 1902
pon Dr. med. Wilhelm Refpinger.

(Sdluf.)

Nachdem die grofe Schadlichleit der Kurpfujderet fitv dem Gingelmen uud fitv die Al
gemeinfeit erwiefen ift, wiiffen wir dod) nun nad) einer Grildvung dafiiv juchen, daf die
felbe in uufever aufgelldivten Beit fo viele Anbinger befist uud deren beftdndig newe gewinnt.

Diefe Cridheinung findet ihre Begritmduug eiverfeit8 in der ewovmen Kritiflofigleit
und Leichtgliubigteit ded Publifums, weldhe am gropten da ift, wo ed fich um dasd eigene
Wohlergehen Banbdelt, nund andererfeitd in der riejigen HAgitation, welche dad Piufdhertum
entfaltet. Der gewdhulihe, nidht naturwifjenidaftli) gedbildete Dienfdy (Aft i) eben leicht
bewegen, demjenigen feinen Kbrper anuvertrauen, der ihm fichgere Heilung von feinen Leiden
verfpricht, ofhue die Frage aufyuwerfen, wie 8 mit den Garvantien jur Crfitliung bdiefed Vers
fprechend fteht. Der Avyt taun e8 nuw fehr oft anch bei heilbavew Kranfheiten nidht vor
jeinem Gewiffenn verantworten, dem Patientenw eive beftimmte Verfprediung anf Wiederher-
felung i gebew, da er weifs, daf oft audy anfiuglich) leichte Erfranfungen troty viditigiter
Behandlung ploglid) eine Anderung jum Schlimmen nehmen tonuen; der Pfujdher aber, der
nidgt befahigt ift, and) nur den vorausfidhtlichen Berlauf der Rrantheit zu vermuten, hat die
Oewiffenlofigleit, ftetdé Heilung in Ansfidht su ftellen, auch bei notorifd) unbeilbaren Leiden.
Uber dag Publitum glanbt ihm, weil er alled mit dem Brujttone der Ubersengung behauplet.
Und bdod) wiirde oft nur die einfachjte Uberlegung geniigen, um die Schwindelhaftigleit der
gemachten LVerfpredjungen einzufehen. Jedod) wird auf bdiefe Uberlegung wmeijtensd, wo 8 fid)
um ba3d eigene Jch hanbelt, verzichtet. Diefe Kvitillofigleit eriftiert nidht etwa nur bei denen,
weldjen eine hohere Bildung durd) ihre Lebensverhiltniffe nidht vergdnunt war; nein, turd
alle Gefelljdjaftatlafjen Hindurd) begegnen wir ihr, fogar bei Leutew, deren Stelluug in der
@?eitﬁid)uft eine fehr Hobe ift. So behanbdelte die Primsefiin Wiaria von Rohan ihren Gatten
bi8 ju feimem feligen Gubde mit Reibefigbddern nad) Kubne; Generalmajor Graf Lopold
v. Lippe lief fidh durc) einen fritheren @dvtner, danun Wagnetopathen feine Stritmpfe be-
iedhen und feinen Kbrper magnetifiven, um vou feinem Rildenmartdleiden geheilt su werbden;
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bie Fiirftin Bidmard behanbdelte fidh mit farbigen Sleltrizititen. Natiivlih) werden die Aus-
fpriihe diefer hohen DHerrfdaften vou den Pfujdhern jur Rellame verwendet.

Dafp fid) nun das Piujdertum die Dummbeit des Publifums zu Nuwe madyt, ift nichts
al8 natiirlih. Da wird einmal [die Beitungdretlame in audgiebiger Weife angewandt; alle
migliden Pfujder empfehlen beftandig fid) und ihre WMittel uz unfehloaren Heilung aller
mbglidhen Kranfheiten. Da verfpridit einer alle Beingejdymiive durd) brieflihe Behandlung in
tuvger Beit au Beilen; dort empfiehlt ein anbderer fein Mittel zur unfehlvaren Heilung der
Buderfrantheit ofme Didt! Ein bdritter will jeden Shphilitijhen obhne Anwendung von Quedt
filber im Ffurer Beit volftindig furieren. Aled natiiclih g und Trug! Auferdem wird,
wie i) fhon bemertte, durd) eine Wenge von Biidjern, Brojdhiiven und Seitidhriften, in
neuerer Beit aud) (bejonders filr dad Naturheilverfahren) durd) dffentlihe Vortrige Propa
ganda gemadt. Jn Berlin erideinen nidht weniger ald fedh8 Kurpfujderseitidriften: , Der
Naturargt”, ,Die wene Heiltunft* , Der Jmpigegner”, und wic fie alle heifen mogen. Uberall
werden Beveine, die fogen. Naturheilvereine, gegriindet, weldhe filr die Piujdyerei Propaganda
madjen. Alle diefe Hitlfemittel vevadytet die wiffenjdhaftlihe Wredizin; ohne marktjdyreierijden
Lavm avbeitet fie im ftillen rubig und ielbewufit. Tarum glauben aber viele, daf fie hinter
dem Pfujchertum, welded fidy iiberall jo laut anpreift, an Leiftungsfihigleit zuriiditehe ober
dafi fie itberhaupt ifre Jolle audgefpiclt habe.

Ginenr grofen Cinfluff jur Gewinnung ded Publitums fitr die Piujderei iiben bdie Be-
tidhte vou angebliden DHeilerfolgen aud. RNun fieht man ja allerdingd oft Kranlheiten unter
den Hianden ded Pfujders Heilen, und das ift febr erlldrlih; denn einmal jind um Gliid
die meiften Krvantheiten vom felbit beildar; bie Mittel follen ja nur die natiirliche Heiltraft
unterftiigenr, und diefer fann oud) in den weiften Fillen die Pujderbehanudlung nidhts an-
haben; auderjeitd fiud wicder eine grofie Anzahl von RKrantheiten jdwer oder gar nidt Heil-
bar, Oft trifft e8 fid) nun, daff bdie Heilung erft in dem Vioment erfolgt, wo bder Arjt wegen
ber langen Dauer der Behanbdlung veradjdjiedet und bder Pfufdher mit derfelben betraut wor-
dent ift. Daun erutet diefer natiivlich den Dant fiiv die Heilung; geht ed fdyief, jo ift eben
die vorbergehende drytlide Vehaudlung daranw fduld. AuGerdem ift die grofe Wadyt der
Suggeftion u beritdjidtigen. Dasd Abjonderlide, der Schein ded Wunbderbaren in der Pfujdyer-
behandlung, bie energifden Projeduren und iiberhaupt dad felbftbernfte Anftreten ded Pfu-
fherd wirten auf empfanglidhe Namren Hodgradig juggeftiv und téunen darum bei jolden
bedentende fubjeltive Befferungen bewirlen.

Sehr verlocend fitr viele Lente ift aud) die Woglidyteit der Selbitbehandlung (bei Ho-
mdopathie und Naturheilverfahren) und bdie dbadburd) verurfadyte Erjparnis. Bei niherer Be-
tradytung ift diejelbe aber nidit mehr fo groff; benn einerfeitd erleidet der Patient gewdhnlid)
burch) die Berzdgerung bder Heilung eine grofere finangielle Einbufle, als die RKoften einer
rationelfen Behandlung betragen hattern; anbderfeits wird dod) bei jeder jdywereren Erlrantung
der homdopathifde Avyt ober ber berufdmiBige Naturheiltundige beigeyogen, welde ihren Rat
nidt um Gotled Lohu erteilen; oft fat nod) Hinterdbrein der Avryt die direlten oder indireften
Solgen der Pfujderei su turieren.

Die Grfldrung fitv die Sunahme des Piufdertums ift alfo nidht fo jdwierig. Daf die
Pujdyer feldjt fidy rapide vermehren, ift natiiclid), wenn fie den Crfolg ifhrer Bunftgenoffen
jehen. Rann fid) doch jeder, der mit feinem Bernfe nidht mehr gang zufrieden ift, durd) dasd
Grlernen vou ein paar hodft einfacdhenw Wanipulationen cine mithelofe und geadytete Cyifteny
jihern. Dicjenigen, weldpe ein Ubriged tun wollen, laffen fid) von einer in Berlin tagenden
offigiellen Pritfungéfommiffion nad) 9—12 Monaten angejtrengter wijfenjdhaftlidyer
Titigleit (wie e8 tm , Naturarzt” Heifit), al8 Naturheiltundige diplomicren. Wie weit e8 mit
diefer Ausbildung fer ift, tann man fid) bdenfen. Davom, bdaf die Pritfung irgend einen
offisiellen Charalter trage, ift natiiclic)y Yeine Rebe.

3¢ fomme wnun jum Sdluf meiner Ausdfithrungen. Nadydem id) durd) diefelben ge-
jeigt au Babem weine, eine wic grofe Gefahr in der Ausdbreitung der Kurpfufderei [liegt,
bleibt mir wod) iibrig, Wittel und Wege augudenten, durd) weldje derfelben gefteuert roerden
fann. Wir haben ja in bdem meiften Rantonen Gefege, weldye die Ausiibung bded drztlichen
Berufed nur den bon bder Gidgenofjenichaft diplomierten Uryten geftatten und andere, weldye
fahridjiige Totung und Berletung, worunter eben audy die durd) falidhe Behandlung verurs -
fadhte @efdhrdung vom ben und Gefundheit verftanden ift, mit Strafen bedbrohen. Aber
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dennod) wird aud) bei und mafjenhaft gepfujdht und nur felten fommt eé u Progeffen gegen
die Pfufhenden. Die Lemte biiten fidh) eben wohl davor, ald ihren Beruf die Heiltunjt angu-
gebenr, oder fie nehmen ihren Wobnjiy jenjeitd der Gremze in Deutjdhland oder in KRantonen
mit Surierfreiheit und praftizieren von dort aud. Ferner tritt bei den meiften Gejundheits-
jdddigungen, die fie verurfac)t habem, aud den oben angegebenen Griinden fein Kltger anf;
vann tanu natiiclid aud) feine Beftrafung erfolgen. Und wenn e8 eimmal ju einem Projef
fommt, fo gelingt e8 hdufig nicht, dem Ridhter den urfidliden Sujammenhang 3wijden Se-
jundheitéjdhidigung und Behandlung geniigend fider nadjumeifen und der Piujder fdhlitpjt
durd). Bon den Gefegen haben wir alfo nidt viel ju erwarten; wir miijfen uns jelbft helfen.
Und dad gejdyicht am beften dadurd), dafi jeber Gutgefinute, der iiber die Gemeinfdhadlichteit
der Pfujdherei unterridytet ift, in feinem Rreife anftidrend wirkt. Und war joll fid die Anf.
tarung unidt darauf befdhrdnten, dem Lemten die Gefahr zu jdjildern, bdie ihuen vom dem
Pujdyertum droht, und jie vor demfjelben 3u warmen, jondern fie joll noc) weiter gehen. E8
handelt fid) nmamentlid) and) darum, die irvige Anfidht su zerftreven, daf der Bweig der Ge-
fundheitdpflege, der {idh mit Abbhdrtung ded Kirpers, Sorge filr geniigenden Genuf von it
und Lidyt, fite Vidigleit in Speife und Trant abgibt, eine Errungenfdhaft der Naturheil
funte fei und fid) al8 foldje in Oppofition zu den Lehren der wiffenjdhaftlidhen Medizin be
finde. Diefe Wreinung wird von den Naturheilfundigen iiberall gepflamst, um die Wedizin 3u
didtreditierenr, wihrend dieje doch gerade in der Berbreitung der Lehren der Hygicine cine ifrer
vornehmjten Aufgaben erblidt. Wenn bdie Naturheilvereine, ftatt fid) mit Behandling von
Reantheiten abjugeben, vow der fie nichts vertehen, fid) darauf bejdhriinten witrden, die Lehren
der Ocjundheitépilege, die dem Laiem fehr wofhl planfibel gemadht werden onnem, 1t ver-
breiten, fo wiirde ihnen unfere ungeteilte Anerfenmung und Unterftiipung ju teil. Da fie aber
ftatt beffen die Pfujderei fortern uud bdie Medizin verunglimpfen, miifjen wir fie befimpfen.

Wir haden e8 hier nidyt etwa mit einem Kampf der Arjte gegen Konfurrenten, fondern
mit dem Kampj der Walhrheit gegen JFrrtum und Lige, dem RKampf ded Guten gegen das
Sdyledhte zu tun.

— e

fiber Dad Sterben,

Ju einem viel bemertten Bortrage, den Prof. Motsuagel in Wien ,iiber das Sterben”
gehalten hat, duferte fich der beviihmte Gelehrte wic folgt: ,Wad empfindet der Todedwan-
derer wihrend bded Sterbensd, wad duldet und leidet er in den Tagen, Stunden, Augenbliden,
die wir al8 feine leten begeidhuen ? 3t das Sterben phyfifd) jdhmerzhaft und qualvoll ? Cine
Antwort auf diefe Frage vermdgen wir nidt durdy den genialen Flug didyterijher Phantajic,
nidt durd) die philofophijde Spefulation, nody durd) die erdabgewandte BVifion inbriinjtigen
Olaubens zu erveiden; die Anhaltépuntte liefert ung bdie {dlidpte, tree Beobadytung bder
Natur. Wenn in dem Gewithl der Sdhladh)t der Fiihrer an der Spie feiner Mittdmpier vor-
Wwirtd ftitvmt, wenn ihm in der Siedhige ded Kampfed alle geijtige Energie, alled Wollen
und Cmpfinden auf eimen Punft jid) fongeniriert, der al8 momentan Hodfted Biel ihm vor-
fdhwebt, und er ji§ wniederftiirst, von einem Gejhofi, dad in rafendem Flug fjeinen Kopf
durdhbofrte, urpldylih Hingejtredt, fofort getdtet — danm ift hier dad Sterben abfolut ofhue
phyfijdhes eid erfolgt; ja, nidyt einmal in dem Diomente, wo die RKugel feine Stirne be-
rithrte, Hat der Gefallene einen Schmery gefithlt. die Fluggejdymindigleit der Kugel ift jdhueller,
al8 die Nervenleitung, der Tod ift eingetreten, ehe im Bewnftjein eine Sdmerzempfinding
audge(dft werden fonnte. Oftmal8 hat man fogar fejtitellen tonnen, dafi im Kampfe der Ber-
Wunbdete erft dburd) dad riefelnde Blut oder dadurd), daff er niederftiiryt, daranf aufmerfjam
gemadyt wird, er fei vermunbdet; gefithlt hat er nidhts von dem Gejdofi, erft nadytrdglich
fommt der Schmery. Das gleiche tonnen wir wohl in allen jesten Filen annehmen, wo irgend
tine anbdere phyjijdhe Gemalt das Lben abjdymeidet, fo wenn ein Feldblod den Korper zers
malmt, die Guillotine, dag Schmert de8 Scharfrichterd dem Kopf vom Rumpfe tremnt. Und
die nimlihe Tatfacdye weijt der Bortragende nady fitr die Fdlle: Tod durd) Bligjchlag, dited
Crtvinten, durd) Wdftitrzen aus grofer Hofhe, durc) wilde Tieve, durdy BVerbluten. Die b
treffenden Feftitelungen ftanmen von Qemten, die einem gewaltjamen Tode im lepten Weo-
ment entriffen wucden, Wenjden, die beouptlos aud dem Waifer gezogen wurden, Touviften,
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