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(Tortfegung.)

Und weldjes find nun bdie Writtel, welhe die wiffenjchaftliche Medizin yur Behanbd-
[tng der Kranfheiten gebrancyt? Antwort: Seres Mittel wird von ihr angewandt, weldes
nad) wiffenfdaftlicher Erfahrung im gegebenen Fall ecinen Erfolg verfpricht. Die Andwabl
der Meittel muf alfo eine jehr grofe fein. — Wihrend vor wod) nidyt allzulanger Beif, ald
die Qehre von dem Wefen bder Kranfheiten fdhon in Hodhfter Blitte ftand, bdie eigentlidhe Heil-
funft, d. §. bdie Qehre von der Befimpfuung bderfelben, wod) efwas ftiefmiitterlic) behanbdelt
wurde, find gerabe in dew fetsten Jafhren auf diefem Gebiet die griften und fegendreidhiten -
Sortidyritte gemacht worder. Jmmer mehr gelangt man dagw, nidyt die Symptome, die Krant-
heitSerjdheinungen, fonderm bdie Krantheit felbft an ihrem Urfis angupacen. Allerdingd Hat
man jdon ldngit eingefehen, daff e8 meift nicht moglich ift, die Krantheit jeldft direlt su
befdmpfen, fondern daf ¢8 gilt, bdie natitrlichen RKrdfte de8 Organidmus in ihrem Kampfe
gegen die KrantheitSerreger ju unterftiigen. Diefen Bwed verfolgt 3. B. dad Diphtherieferum,
‘burd) weldjed dem Korper g den Stoffew, bdie er felbft yur Abfumpfung der Bajiliengifte
erzengt, nod) weitere Hingugegeben werden. Hier haben wir ¢8 alfo mit wabhrem Naturheil-
verfahren su fun.

Bon ven inneren WMitteln, deren Anzahl vou Jahr ju Jahr ungeherer widyft, find ja
allerbings viele itberflitffig. Daneben Hhaben wir aber dennod) eine grofie Anzahl foldher, bie
gany ausgeseichuete Dienfte leiften. Einige find beinahe unentbehrlich. Gin Beifpiel mdge
lovedien: Bei Lungenentziindung erfolgt meift der Tod bdadurd), daf das Hery nicht mehr
mftande ift, dem gejteigerten Anfordernungen u genitgen. Ju einem gegebenen Wioment fingt
der Puld an fhwacy, ausdfessend ait werdent, bdie Atemmot nimmt zu, und wenn widht jur
tedyten Seit mit einem WMittel beigejprungen wird, tritt der Tod ein. Sum Gl haben wir
e foldjes Mittel in den Blittern des rvoten Fingerhutes. Gine aué denfelben Hergeftellte
?_If?snet vermag oft bie erlahmende Herstraft nodh fo lange zu Haltew, bid bdie gefdbhrliche Krifis
ubermunden ift. Der Patient ift gevettet, Ofne das Arguetmittel whre er dem fichern Tode
verfallen gewefen.
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Dann fennen wir einige Mittel, weldpe fitr gewiffe Frantheiten gevabeyt fpesififd) wir-
fen, b. 0. bie betreffenden Qranfheiten direft gitnftig becinfluffen. I wenne dad Chinin bei
Malaria, mit welchem fogar der yu erwartende Wedfelfieberanfall am Ausbredjen verhinmdert
werden fanm, das Quedfilber bei Syphilis, deffen fpesifijhe Wirtung fdhon lange alfgemein
befannt ift.

Neben der Avzueibehandlung fpielt bei den weiften Kranfheiten die vidtige Didt eine
grofie offe; bei vielen fommt igr fogar die Hanptbedentung ju. Jd venfe Dier namentlid)
an Magen= und Darmlrantheiten.

SQn newerer Reit finden bdie fogen. phyfitalifchen Heilmethoden aud) ausdgedehute An-
wendung. Der elettrijhe Strom wird in feinen verfdhiedenen Formen namentlich gegen Nerven-
frantheiten fehr biel verwendet, ober er wirlt in Wirme umgefept al8 jolche anf den Sbrper
ein. Wnch die verfdhicdenmen Anwendungsformen ded Waiferd find, foweit fie einen ratiomeflen
Wert Haber, durchaus nicht etwa Grfindung uud Privatbefis der Naturheilfinde. Seit Hip-
pofrates wiurde vow den rzten mit Waffer behandelt. Bielleidht wurbde alferbingd in ber
weiten Hiilfte ded vorigen Jahrhunberts von dvztlidher Seite chwad u wenig Gewidht auf
biefe Behandlungsmethode gelegt, fo daf e8 Laiem, wie Priefuis und Kueipp, braudyte, 1m
ba8 Suteveffe fiiv fie wieder mehr su wecden. Aber das tndert widh)t8 an der Tatfache, daf
auch diefe abfolut nicht gleidhgitltigen Anwendungsformen in die Hand ded Arzted gehoren.

Was bdie Qcht- und Quftbehandlung betrifit, weldhe cbenfalld die Naturheiltundigen fiir
fih allein pochten wollew, jo ift e8 jo befannr, daf fie in verniinftiger Beife hon ldngjt in
ben von Jryten gegriindeten uud geleiteten Tuberfulofe-Sanatorien geiibt wird.

Der Mittel wiren alfo genng vorhanden. Aber der Crfolg hingt nidt von
benw Mitteln aun fidh) ab, foundern vonm bder vidhtigen, jwedentipredenden
Anwendung, filr welde ebew mur devienige befahigl ift, der erftend bdad Wefenn der zu bes
Banbdeludenr Rrantheit und jweitens die Wirkungsweife des Mittel8 Yennt. Je wad) der Natur
der Borgénge, die fich bei der Ruantheit abpiclen, wird fich bdiefelbe bald auf demifdem,
bald auf phyfitalijhem Wege giinftig beeinfiuffen laffen.

Bon ber Chirurgie, der Angenheilfunde, der Geburtshiilfe fann id hier wofhl fdhweigen.
Die grofien Wohltaten, weldhe fie der Menfdhheit gebrachit Haben, liegen fo tar jutage, vaf
iy biefefben wobhl nidt etmieln audjufithren brauche. Wer weiff nicht, wie feit Einfithrung
der Antifepfis Tanfenden auf dem Wege der Operation bdie Gejundheit, das Anugenlidht, das
Qebent wiedergegeben ober erfhalten wurbde?

Aber nicht nur mit dem PHeilen der Krantheiten, fondern aud) mit dem BVerhitten
berfelben bejhiitigt fich bie wiffenfchaftliche Medizin. Ein Bweig derfelben, die Hygieine,
madt e8 fidh jur Aufgabe, nac) WMafregeln zu fudjen, durd) die ¢& gelingt, die franfmadyen-
den Einfliiffe fowohl vom Giuzelnen, al8 aucy befonders vou ber Gefamiheit ferngubhalten.
Gine der fegensreidhiten, in diejem Sinme wirfenden Mafiregeln ift die Pocenjdupimphing,
weldhe fich al8 Schumittel gegen die frither fo gefitrchtete Kuantheit feit mehr al8 einem
Safhrhundert fo ousdgereichuet bewdfhrt at. Jn Dentfchland, wo der Fmypfswang befteht, foms
me Poden fojufagen gar niht mehr vor; in LWindern ohue Jmpfwang fieht man bei jeder
Gpidemie, wie viele voun dem Ungeimpflen der Krantheit erliegen, wibhrend die Geimpften ent:
weber gany von derfelben verfdont bleiben oder mur gany leicht erfranfen. Mit der Ente
becfumg der Shugimpfung Hat fidh dev englijhe Avst Jenmer wm die Wenfchheit eined der
allerhdchftenn Berdienfte ermworben, die je civem Wenfdyen jugefchricben werben [dmmen.

So viel in firjeften Worten itber die Grundfdhe und Leiftungen der wiffenhaftlichen
Medizin. — Wir fimen mn jur Frage nach den Grundidgen der Pfufdervet Soldye
jiud aber fehr fdhwer au findben, Wir finden jwar verfdjiedene Theovien aufgeftelt; aber Be-
griindungen fiir diefelben finb gar nicht au gebem verfucht worbem ober fie find eben volls
itindig faljh. Gine folhe faljche ThHeorie befit ber dltefte Breig der falichen Heiltunft, bdie
Hombopathie. Diefe war jedod) sur Reit ihrer Erfindbung durd) Hahuemann, am Enude des
18. Jafhrhunderts, wo man nody nichts Beffered Hatte, vollftandig berechtigt, heute allerdings
fieht fie gany fn der Quft. Das hombopathifdhe Grumdgefets, daf Wiittel, weldhe beftimmten
‘ranthaften Symptomen dhnlich find, gegen diefe Symptome wirfen, bernht anf falfchen
Sdliiffen aus faljhen Beobadytungen. Die Anficht, daf die Gefamtheit der Symptome di
Qrantheit ausmadht und daher wur jeme behandelt werden follen, (gt fich felbitverftindlidh
nidht mehr Balten, und bdie nnahme vou einer Wirtjambeit von BVerdiinnungen der Mittel,
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in benen man diefe djemifd) nidht mehr nadjweifen fann, ift ein Unjinn. Daff viele nod)
jitngere ryte, weldje die gamze medizinifhe Ansbilbung genoffen Haben, fid) nidht jdhamen,
$Hombopathie 3u treibem, ift betritbend fitr unfern Stand. Cntweder muf 8 um ihr Wiffen
ober um ihr Gewiffen Hochft bedentlicy ftehen. Die Theovien, weldhe einige Naturheiltimitler,
jo Queipp, Kubne, Platenw w. a., aufjtellen, entbehren cbenfalld jeder Begriindung.

Rueipp nimmt jdylechte Siijte am, die bei der Krantheit im Blut zivfulieren und welde
burd) die Behandiung gur Ausfdeidung gebradyt werbew miiffen. ,Wir behaupten,” fagt er,
,baf das Wajfer alle iiberhaupt eilbaren Krantheiten heilt,” und die Heilung erflivt er ald
Auf(djung ver Rrantheiteftoffe im Blute, Ausfcheidung bdes Anfgeldften wud Juriidbringen
bes Bluted in die ridtige Jirfulation. Ginen Beweid fitr diefe Behanptungen anzufithren,
falt ihm nidt eim.

Nad) Kupne, einem Hauptoertreter der Naturheilfunde, gibt e8 fo gut wie eine e
junbheit andy nur eine Kvantyeit, die fich in Ablagernng und Wanbderung vow Frembditoffen
dufert. Se nad) der Menge wud dem Ablagerungdort der Frembditoffe und dem Weg, den fic
bet ihrer Wanbverung einjcdlagen, entjtehen die verjdhiedenen Symptome. Die Verdnderungen,
welche diefe Frembdftoffe im Kbrper hervorbringen, dufern fid) immer aud) durd) Formoer-
dndernngen am Palfe und Gejidht. Durd) das Anjdauen ded Kopfed war darum Kubne be-
fiihigt, fofort den gamgen fmuerlicdhen Buftand ded Kovpers au evfennen. Dies find die Gruuds
siige feiner berithmten Gefid)tdausdrudainubde.

Gine RKritit diefed Unfinns diirfte wohl nad) dem oben Gefagten iiberflitfjig feim. Die
Anfchaungen anberer Naturheilfundiger iiber dad Wefen ber Krantheit (foweit fid) diejelben
iiberhaupt die Withe gemommen Haben, 3u jolchen zu gelangen) ftehen alle fo ziemlid) auf der
gleihen $Hohe, wie die obigen. Dies ift ja abfolut nicht verwunbderlih; demw wober jollten
fie andy su vernitnftigen Anjdanungen gelangt feim, da ihnen die allermotmendigften Gruud:
lagen dazu fehlem. Jragen wiv nimlich nad) der BVorbildbung diefer Lente, fo finden wir, daf
diefelbe in bielen Fdllew eine fehr diirftige, oft eine mittelmdfige, jedenfalld aber nuv felten
eine derartige ift, befi fie Jic blof zuw Studiwm der Miedizin befihigte. Nad) der Berliner
Gnquéte gingen die meiften aud folgenden, an fidh fa durdyaus chrewwerten Stinden hervor:
Von den WVidnwern warven 40 Proz. Handwerfer, 20 Proz. Diener und Arbeiter gerefen,
bie itbrigen famen meift aus Handel und Gewerbe oder mehr vereingelt aus andeven Bernjes
arten; von dem Frauenw waren 58 Prog. friihere Dienftmidchen, 24 Prog. Pusmaderinnen,
bie itbrigen Avbeiterinmen, Kranfemwirievinmen ac. Alle diefe Leute entdeciten eben pldglih ihr
Talent yum Heilen von Quantheiten, welded vorausfichtlihy mehr cinbradyte, al8 bdie frithere
Bejhiftigung, und bda ging e8 eben anf die ditmmeren Niitmenfden (08, welde fich ihuen
hergabenr. TWasé die moralijthen Gavantion betrifft, weldje diefe Leute bietew, o ift intercijant,
daf 29 Prog., aljo faft s vou diejen amtlich feftgefteliten Berliner Piujdhern tvegen Betrugs
und anderer Vergehen bereitd vorbeftraft waren.

Qu was befteht denn nwn die Tdtigheit der Pfujher ? — Da haben wiv verfdjiedene
Heilfyfteme vom Halbwegs vationellen i jum reinen Schwindel und aufierdem die fyjtemlofe,
wilde Prufdyevei mit allen mdglichen, meift geheim gehaltenew Mitteln.

Der Hombopathic haben wiv jdon oben tury gedadt. Gin Anbingfel berfelben ift die
fogen. Glettrohombopathie, die Griindung eined italienijhen Grafen Cefare Mattei, der fid
daburd) ein grofes BVermbgen erworben haben joll. Aufer den hombopathijhen Streutiigelchen,
i bemen chemifdh) feine Aryueifudftany nadpgewicfen werden famm, werden Flitjiigteiten uud
Salben 2c. angewandt, weldye verjchiedenfarbige, weifte, vote, gelbe, guiine und blaue Eleftri-
sitit enthalten foffen, Gntwebder {ind bdie Wittel felbjt vow ber Lefveffenden Fovbe oder nur
bie Gtiquette weift diefelbe auf. Das Gange ift ein frajffer Schwinde(; dewn favbige Gleftri-
sitdten fennt die Poyjit nicht. Aber die Mittel werden namentlich in dew jogew. hodjten Se-
fellihaftstreijen ausgicbig amgewandt und gut bezafhlt, unbd dag ijt ja fiiv dew Crfinder dic
Hauptjache.

Bon einer gewiffen Art von Syjtem faun man and beim Magnetidmus, Offultidmns,
Shmpathie, und wie alle diefe verjcyiedenen Arten von Hofuspolud heifen mbgen, fpredjem.
€8 wird ba vorgegebew, daf vow der mit magnetiffen oder anbderen feilenbden Qriften be:
gabten Perjon durch) Streichen, Bejprechen oder andere Mafinahmen diefelben anf die frante
Perfon itbertragen werden tommen. Phyfitalife) find natiivlidy diefe Krifte nidht nadygewicfen.

(Tortjegung folgt.)
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