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Die jogenannte Wbhavtung der Kinder.
Bon Di. Leo Garo, Berlin,

Seitbem die Anwendung ded falten Wafferd 3t Heilyweden , modern” geworben ift uud
feitbem mamentlidh dic Borbengung fiir verjdhredene Krantheiten durd) falted Wafjer vou mehr
oder minber bexufemen Propheten in alerhand Sdyriften und Biidern der gefamten Wenjd)-
Beit gepredigt worden, fieht man, wic in allen Sdyichten alled darnac) ftrebt, fidh abyubdrten.
Trith morgend ein falter Guf, nadymittagsd cin faltes Halbbad, abends ein Oberguf von
taltem LWaffer, und lduft eimer nidht mindeftend in einer Kleidung Herum, daff ihn ftetd ein
gelinder Froft jchiittelt, danw ift ev verweihliht., Tut died ein Srwad)jener, der vermeint, daf
er auf dad Urteil Berufener nidgt 3w hoven, jondern {id) nur nad) feiner eigenen Weinung
an vichten braucht, fo ift freilid) vom Standpuntte der perfontichen Willensfreiheit dagegen
nid)td einguwenden; ev wird frither oder fpdter felbft einfehen, wie yoeit er e8 zu treiben im-
ftande ift. Aber daf diefe Wanie and) davanf iibergreift, Riuder, felbft im zavteften Lebens:
alter, dieferr Abhartungsprozeduren ausdzujegen, dagegen muf energijd) Frout gemadh)t werden.
Wie mandje Wutter bildet {icdh) twer weiff wad davauf eim, daf ifr Kind im jtrengften Winter
im ecifiglalten Simmer, eventuell nod) bei offenen Tenjtern {hlaft, oder daf fie ¢8, troks dejjen
heftigen Strdubend, frithmorgend unter die Wafferleitung ftectt und ,abhirtet” 1 ? Weldy Stols
Teucytet aud ihren Augen, wenn fie erzihlt, daff ihr Kind aud) im Winter in turzen Hvmeln
unbd den aud) dfthelifh abftofiend wirfenden Wadenftritmpfden herumlauft! Daf aber fo ein
avmer Sdelm gottdjdmmerlid) dabei friert, daf jeine blaven Beindpen und Armdyen formlid
um Onade flehen, das fieht die WMutter nicht. Und trots allen diefen Kitnften befommt bder
Liebling vegelmifig feiven Huiten, liegt 14 Tage an feiner Halentzitndung darmieder, und
wird er dlter, dann jeigen fid) demmoch bei ihm bdie Angeichen einer Vergroferung der Najen-
und Radjenmandeln mit allew diefer Erfrantung jolgenden itblen Cricheinungen. Der menid)-
lidhe Rorper ift eben cin Gebilde, dejfen Leiftungsfidhigleit nur big zu einer beftimmten Grenze
gebradyt werden tanm; ein Willimeter davitber und ed bridt Jujammen.

An der 74. Verfammiung deutjcher Naturforicher und Arste in Karldbad Hhat Dr. Heder-
Mitnchen an 50 RKindern feimer Klientel itber den Wert foldjer Abhdartung Nadforjdungen
angeftellt. Bou biefen 50 Kindbern wurden 25 fdon im erften Lebensdjabhr, 7 nad) bem erften
Lebendjahr fyftematijd) abgehdrtet, wihrend 18 RKinbdern diefe ,Wohltal” gar nidht zu teil
wurde. &8 jeigte fi), daf von bden nidht Abgehdvteten 81 Proz., von dem mild Abgehdrteten
38 Prog., von bden fireng Abgehirteten 62 Proz. fitr Crldltungen empfdanglich waren. Bei
ftreng abgehiivteten Siuglingen echdhte fid) fogar die Babhl anf 73 Proz. Jutereffant war
nod) der Umftand, daf von den nidyt Abgehdvteten 20 Proz., vou ben mild Abgehiirteten
30 PBroj., von den ftremg Abgehdrteten dagegen 46 Proz. an BVergroferung der Nafew: und
Radjenmandeln erfranften. Aus diefen Bahlen folgt aljo, daf doppelt foviel Kinder, die vou
ber zarteften Rindheit an abgehdriet worden find, ju allerlei Crldltungsfrantheiten neigen,
al8 Rinder, die nie abgehdrtet wurben. Nod) fdhlimmer fteht e8 mit den Sduglingen; ihre
Babl ift faft 21/zmal fo grof.

Die Sdluffolgerungen aus bdiefen Babhlen ergeben fih von felbjt. Singlinge diirfen
itberhaupt nicht abgehirtet werden. Gin phyjifalifhes Gefes befagt: je tleiner ein Kdrper,
befto grifer feine Oberflddhe, und je grofer die Oberflidye, defto grofer feine Wdrmeftrah:
lung. Gin Sdngling verliert relativ mehr Warme durd) Ausftrahlung, als der Crmwachfene,
und da er nod) nicht imftande ift, durch vermehrte Nahrungdaufuahme, Wiustelbewegung 2c.
Diefen Warmeverluft s erfegen, fo muf er durd) warme Bededung vor allyugrofier AbLiih:
lung gejdhittt werden. Grft wenn dag Kind u lanfen beginnt, wenn e8 anfingt, jeine Mus-
Teln audgicbiger su gebrandjen, wenn jeine Nahrung und der damit vertniipfte Wirmewert
reidhlidher wird, dawn foll eine milde Kaltwajferanmwendung Plag greifen, bdod) auch nur bei
tedftigen, blutreidjen, gejunden Rindern. Kinder, die an Bleidindyt, Katarrhen bder Luftrdhren
ober gar bder Qungen, an Sfrophulofe, nervdfen Erfranfungen leiden, ditrfen abjolut nidt
dburd) falte8 Wajfer abgehirtet werden, Alle obenermwifhnten Crirantungen werden dadurd) nur
gefteigert, und fo wmandper Qiftrdhrenfatarrh, fo mande Darmertrantung ift fpurlos vers
jdwunden, wenn die RKaltwafferprojedurven beifeite gelaffer vorden {ind.

Aud) die Kleidung muf ftetd fo gerdhlt werden, daf fie der jeweiligen Witterung an-
gepagt ift. Bei warmem Wetter fann ein grofever Teil ded Kovpers blof fein, denn dudurd
wird einer allu grofer Wirmejtauung vorgebengt, welde fiir den Organidmus minbdeftens



w 44

ebenfo gefahrlid) ift, wie ber allju grofe Wiarvmeverlujt, aber bei Palter Witterung foll der
Korper audgiedig gefchitst werben, felbft wenn bdie ,Wobde” Hundertmal dasd Gegenteil vers
langt. Grjt wenn dad Kind blithend und gejund dad entfpredjende Alter erveidht, dann wmag
e8 fid) den Forberungen bdiefer Tyrannin unterwerfen; fein geftahlter Korper wird leidpter
denfelben Widerftand bieten Tdnnen. Bid dahin aber joll e8 nicht modern, jondern verniinftig
erogen werden. (, Dentjded Noted Krenz.”)

NSRS SIS S| D P —

Revifion der Genfer Konvention.

Der Bunbdedrat hat die an diefer Komvention beteiligten Regievungen jur Teilnahme
an einer Qonfereny in Genf eingeladen und ihnen ein vou ihm audgearbeiteted Programm
itbermittelt; al8 Reitpunft ded Nujammentritted bdiefer Konferem; hat der Bundedrat den
14. Gept. 1903 in Andjidt genommen.

Die Genfer Konvention vom 22, Augujt 1864 (Erleidhterung ded Lofed der im Kriege
verwundeten Wilitdrs) erwied fich betaunthch jdon jehr bald unach ihrem Julrafttveten ald
revifiondbeditrftig und die im einer weiten Genfer Konfereuy aufgeftellten Sufatarvtifel
vom 20, Oftober 1868, welde zur Bejeitigung der Widngel beftimmt waren, die der ur-
joritugliden Konvention anbafteten, baben niemald vdlterredtlidhe Kraft erlangt, weil diefe
Bufapartifel unglitdliherweijfe mit Beftimmungen itber die Anwendbung bder Srunbdidge der
Oenfer Konvention auf den Seelrieg verquidt waven. Auf dieje fogem. ,Marine” - Artitel
fonnten {ich dbie Bertragdmidyte nid)t einigen und fo blieden die , Bufapartifel” ald Ganyes
ein frommer Wunfd) oder ein Programm, welded allerdings in jozujagen ollen Kriegen feit
1868 durd) befombdere Abmadjung der friegfithrenden Staaten fitr Kriegddauer ald Ber-
vollftdndigung der urfpritngliden Genfer Konvention anerfanunt wurbe. Bei Anlaf der Haager
Srievendtonfereny yourde nun die AUnsdehnung der Genfer Konvention auf den Seefrieg vilter-
redytlich felbjtdndig geordmet und dem Bunbdedrate bder Wunjd) audgejproden, die Revifion
ber Genfer Kouvention moge befdrderlihit an die Hand genommen werden. Oie§ foll num,
naddem der Kriegdlirm in Siidafrifa verf[ungen, in der dritten Genfer Konfereny gejdhehen
und e8 ift ju hoffen, dafi dad Wert in mdglichft Humanem Geifte gedeihe, joweit died nur
irgendbmwie mit bem RKriegdzwed vereinbar ift.

Die an der Genfer Konvention beteiligten Staaten find anfer der Schweiz folgende:
Argentinifhe Republif, BVereinigte Staaten von Amerifa, Belgien, Bolivia, Bulgarien, Chile,
Congo, Corea, Ddanemarf, Deutjdhland, Franfreidh, @roﬁbritaunien, @ried)enlanb,@onburué,
Qtalien, Japan, Luremburg, Wontenegro, Nicaragua, Niederlande, Ofterveid)-Ungarn, Pery,
Perjien, Portugal, Rumduien, Rufiland, Salvador, Serbien, Siam, Shweden und Nor.
wegen, Spanien, Titrfei, Urnguay und Leneguela.
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Ausd den Jahredbevidten der Seftionen.

9. Entlebud). — Witgliedberbeftand Gude 1902: 14 Attive und 6 Paffive.
Bou den Aftiven gehdren jur Sanitdtdtruppe 8, jur Landfturmianitit 4, ju andern Truppen 2.
Der Berein hatte 108 Fr. 01 Cinnahmen, 92 Fr. 80 Audgaben und einen Aftivjaldo von
41 Fr. 56 anf Jahregidhluft. 8 wurden 1 BVortrag und 3 Ubnungen abgehalten. Der Bes
ridht fiihrt Klage iiber %elluubm@[ongtut und Mangel an Wweroffisieren. BVow den Arjten
der ®egend Hat nur Hr. Or. Studer in Ejdolymatt i) ded Bereind angewommen.

10. Freiburg. — Diefe im Beridhtsjahr nen entjtandene Seltion weift einen Wit»
gliedberbeftand von 12 Aftiven auf, von dewem 10 jur Sanitdtdtruppe, 2 ju anderen
Truppengattungen gehoven. Die Rednung ergibt 30 Fr. 50 Cinnahmen und 26 Fr. 45
Auégaben und jomit einen Kajjabeftand anf Eude 1902 von 13 Fr. 05, Aun bder Gritndungs:
feier Gnbde November wurde vom Prdfidenten Hru. Dr. Kdnig ein BVortrag gehaltem; bdie
weitere Bereinsdtatigleit wird in den folgenden Beridht fallen,
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