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Populave Medizin, wie fie nidht jein joll.

Wir finden in einer der nemeften Nummern eiwer befannten jdyweis. Unterhaltungsyeit-
fohrift folgended Mufjter einer jogen. volfstiimlidhen Behandlung gejundheitliher Fragen, dasd
wir al8 abfdyredended Beifpiel fiir unfere Lefer etwas tiefer hngen miijfen:

Man Yitte jich vor Evtiltung.

Neun Behutel alfer Erliltungen founten verhittet werden. (Den Beweid fitv bdiefe tiihue
Behauptung bleibt man wohlweidlid) fdhuldig.) Natirlih wteinen wiv damit nidht die Falle,
wo e8 fih um entjdjicdene Ruugenfdywindjudht (ift offenbar amd) nur eine ,Erlaltung”) han:
belt, weldhe durchaud dvytlicdher Hiilfe bedarf, fonbdern vielleidht um ein junge8 Wiaddyen, das
nidht befouderd ftart ift und bdejjen Atmungdorgane, fein {dhwader Teil, am cheften ange:
griffen wecben. Gin warmed Bad nadhtd uud daranf ein nod) heiferer Trant, woranf man ind
gutgewdrmte Bett jdhlitpft, erfticft oft eine leichte Crfidltung im RKeime. Wer e8 gut ertrigt
(toer weiff dad jum voraud?), wehme dreimal tdglid) eine mit Ammoniat ver-
mifdte Dofis Chinim (Mit einer jo unblaven BVorfdhrift tann weder Arzt, nod) Apo:
thefer etwad anfangen, gejdhweige denn ein Qaie.) Bei normaler Temperatur drandt man das
Haud nidht zu hiiten, ed fei denm unajfed oder nebliged Wetter. Beim Subettegehen jollte man
Jlafe, Hald und Brujt wmit fehr Geifem Waijfer baden (?) und fodann mit taltem abjpitlen.
Man gurgle jeden Worgen wmit Salzwaffer, wozn man eine Prife Saly auf ein Glad falten
BWajfers uehme: Jft die Bruft jdwad), fo mafjiere man fie titdhtig mit der Handballe, rwobei
man etwad warmed Wandeldl oder Vajelin anwendet. Wan veibe in freidfdrmiger Bewegung,
bid die Haut glitht und gany vot ift; bievauf tlopfe man mit den Fingerm auf der gangen
Brujt jerum (1), befouders in der Ridtung bded Sdhliiffelbeins (1), da die Lungenfpige etwas
oberhalb bedfelben [iegt. (Diefer ganze Paffud ermedt den Eimdruct, ald ob er ohue irgend
weldhed Verftandnis und deshald gany jchledht ausd einer fremden Spradye itberfet fei.) Wiil)-
rend der Wintermonate follte dad junge Midchen dreimal tdglid), nad) dem Ejfen, Lebertranm
einnehmen. Fitr diejenigen, weldye ihn nicht in der gewdhnlihen Form unehmen Lonuen, gibt
¢8 einen Leberivan-Wein, der ziemlid) angenchm jdhymedt. Waltive oder Malzertralt ift eben:
fall8 fehr zu empfehlen.

Wer fid) vor Ertdltung hitten will, fithre ein hygieinifhes Leben, forge vor und denfe

babei mbglichft wenig an fidy Jelbft. (&i, wie einfach) und tlug ausgedriidt!) Wan jorge vor
allem dafiir, dbaff dad Shlafsimmer gut ventiliert fei. Wo fein offened Kamin ift, halte man
eine feine Spalte ded Fenfters offen. Das Bettyeng joll warm, aber leicht jein. Wian forge
fiic regelmifigen Stufhlgang und fiiv tdglide Bewegung im Freiew, aud) bei ungiinftiger
Witterung., Was bdie Kleidung anbetrifit, fo folite die Grundlage ein wollened, den Naden
gany bebecfended und mit (angen Wemeln verfehened Leibchen oder nod)y bejfer cine Kombina-
tion (Hembdhofe) ans Wolle oder Seide und Wolle gemifcht bilden. Jm Winter trage man
warme, wollene Stritmpfe. Der Hald darf nicht 3n warm eingehiillt werden, man trage Pelz-
wert mefhr anf den Sdyultern. Die Stiefel miijfen ftart und gut anliegend fein. Ungeniigende
Roft ober folche, die feinen richtigen Nahrungsgehalt Hat, trdgt mehr dazu bei, die zarle
Organifation ded Korpers su beeintrddptigen, als irgend etwas, mit Yusnahme von jdledyter
Quft, uud hier ift e8, wo die Wiifroben der Grfdltung anjtreten. (?1) Reidylihe Koft, vor-
jug€weife vou WMehlipeifen und Hitlfenfriichten, ift notwendig. Biel Hafer. und andere Griife,
Rartoffeln, Mild-Pudding, gefochted Ooft mit RNahm, Butterbrot (die Butter nidht gefpart!)
gehdren au den beften Nafhringdmitteln fiiv dad ertaltete Maddhen. Cacao und RKaffee, veid)-
(i) mit Mild) verfest, dienc al8 Getrinf.” —
. 3t e8 nidht ein wahrer Jammer, wenn jdweizerijde Seitmngen jold) toufufed und prat:
tifjd) unverdauliches Beug ihren Lejern ald geiftige Koft vorfeten und mit jold) oberflachlichem
hygieinijdhem Gallimathiad, bdas fie aus wei Gott weldjen Quellen mitteljt der Redattions-
jdere Berausbdeftilliert haben, ihre Spalten fitllen ?

St die Anflldrung des BVolled itber die fo widtigen Fragew der Gejundheitdpilege ift
nur dad befte gut gewng; durd) Phrafengellinge(, wie wir ed oben abgedructt haben, wird
nidt nur nidhtd geniigt, fondern 8 fann uneudliher Schaden und Hereleid geftijtet werden,
gang abgejehen dbavow, daf durd) jolche Elaborate die folide, fonft jhon mit jo vielen Schwie-
tigleiten ringenbde Aufflavrungsarbeit vielerortd in Wififredit gebradyt wird. Wenn aud) mandye
der wenig crprobten fod)- ober Hauswirtidajtlihen Regepte, die fiiv viele Unterhaltungsseit:
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fdrifien et beliebtes Fitllmaterial bilden, dem leidhtgldnbigen Lefer, bder mit iben auf ben
Leim geht, vilig mifiraten, fo ift der Schaden nicht fo grofi; weun aber durd) eiven jdhled-
ten Rat die menjdhliche @eiuubbelt erufthaft @d)abeu Teidet, damu ift dasg nicht mehr
gleidygiiltig. Darim Halten wiv 8 fitv unjeve Pilicht, im Jutereffe der Boltegefundheitdpflege
dagegen Ginfprud) su tuw, daf der belletrijtijhe Ramjdywarenhandel fih aud) diefed Gegen-
ftanded bemddhtige.

————————— — e ———

Snnitatsgejeslide Mafnahmen gegen die Tuberfulofe.

G Kanton Graubiinden, in deffen immer mehr aufjtresenden Naturfanatorien Davos,
Arofa 2c. fo oiele utberm[oi, namentlidy Quugenfdywindjitdytige, Bejjernng oder Genejung
jucgen, erwadyte anch in bejouderem Grade bdad Bediirfuis, fpezielle Vorfehrungemafregeln
gegen lbertragung wnd Berfdhleppung der Lungentutertulofe, wie fie in fewen obgenannten
gwei Plagen itbrigensd jdon gehaudhadbt worden, algomein eimynjithren. Dad ijt wun durd)
bag bor einiger Beit (am 16, November 1902) durd) Volfabjtimmung angenommene Gejep
betreffend Mafuabhmen gegen die Tubevtuloie gefdhehen. Dasdjelbe lautet:

Art. 1. Der Tobesfall ciner mit Tuberfulofe behafteten Perfon ift dem Begirtsarst
jofurt angugeigen. ,

Angeigepflidytig ift der behanbdelude Avjt.

Befand fid) der BVerjtorbene gur Seit feined Toded nidht in dratlicher Behaudlung, fo
liegt die Angeigepflicht dem Haudhervu, beyv. deffen Stellvertreter ob. Ju diefem Falle ijt
bom Begivfsaryt diveft oder durd) die Levmittlung ded Ortévorftandes Berid)t s erftatten.

Art. 2. Der Begivfdaryt hat dafitr ju forgen, daff die vom Kranfen bewolut gewefenen
dudnme 1mud die vou demfelben benugten Gegenftinde (Wbbel, Betten, Teppide, Kleider,
Leib: und Bettwdjdie) nnter Beobadhtung der vom RKleien Rate hlefiiv anfiujtellenden Bor-
jchriften dedinfiziere werbden.

Art. 3. Sollten an eingeluen Ovten haufig Todesfdlle infolge tuberfuldjcr Erfranfung
wnler der einbheimijdyen Bevdlferung auftreten, jo jind durd) die Begivisdrzte Unterindungen
itber die Urjachen amguitellen und Verbefferungen der Gepuudfheitdverhiliniffe anguftreben.

Art. 4. G8 wird den auftandigen Behorden und Verwaliuugen anempfohlen:

1. Daphin g wirten, daff in den Kivdien, Schulen uud joujtigen difentlichen niftalten,
deggleichen auf den Bahufhdfen und in den Eifenbahumwagen nidt auf den Boben gefpuct werde;

2. bdafiir ju forgen, daff die Strafien, joweit tunlid), vor der Reinigung durd) Kehren
bejprifgt werden und

3. auporduen, daff die Cijenbahuwagen tdglidh feudht geveinigt wund periodijd) mil einem
beéix1ﬁ5ierenbm Wittel aufgewajdhen werden.

Avt. 5. Das demifdye LYaboratorium beforgt filv Kantondeinwohuer, mit Ausjdhiuf
fautouefrembn furaunden, Unterfudjungen ded Sputums (Audwirf) auf Tubertelbagillen, gegen
cine vom Kleinen Rat gu befttmmcnbe mifige Taye. Begitgliche SGejudje werden jedod) nnr
dann beriidjichtigt, wenn fie von ciner Empfehlung ded behandeluden Arzted begleitet fiud.

Avt. 6. Der Kleine NRat wird Kuvovte fitr Lungenfranfe uud Ubergangsjtationen an-
halten, befomdere, dem Berbaltuijfen entfprechende Beftimmungen anfzujtelen und ihm ur
Oenehmigung vorzulegen.

Gr beftimmt jeweilen diefenigen Ovte und Stationen, welde folden BVorjdjrijien 3u
unterjtellen find,

Avt. 7. Die Ansfithrung der nach Mafigabe ded Art. 4 erlajfencn BVorjdyriften, fomit
audy die Anjjtellng wnd Handhabung der ndtigen Bufibejtimmungen und die NRegelung der
besiiglichen Kojtenfrage ift Sadje der betreffenden Gemeinden.

Art. 8. Der Kleine Rat wird die SGemeindevorjtinde anhalten, ihren Verpflidhtungen
nadysufommen, wnd alle jur Durdfithrung der Vevordnung udtigen Borjdriften und Weifun-
gen evlaffen, wobei Art. 66 der Sanitdtdorganijation analoge Anmwendung findet.

Art. 9. Dicjed Gefefy tritt mit dem 1. Januar 1903 in Kraft.
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