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Re. 5. — XL Jahrgang. 1. Mary 1903,

Das Note Streay
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fiber Qieber und Fieberfoft,
Bon Dr. Ringter, Azt in Kirdhdorf.

Wasd verfteht man eigentlich unter ,Fieber“? und wasd bditrfen Ficberfranfe geniefen ?
Diefe Fragen begegnen dem praftijden Avyle fo Hiufjig und fie werden vow Lwienfeite vieljad)
%o grundfalich beantwortet, dafi eine Befprecdhung verjelben an diefer Stelle wofhl am Plage
einn diivfte.

Mit dem Ausdrnct ,Fiebev” Dbegeichuet die wiffenjchaitliche Wedizin eivie Sruppe von
franfhaften Grideinungen, deven wejentlidhjte jind: Steigerung der Kdrpertemperatur wm 2
big 5° Cel., Bejhlennignng ded Pulfed um 10 big 40 Shlige in der Winute, Bermehrung
ded Durfted bei Abuahme bdes Appetitd und der Sefretionen (RKorpevausjdeidungen). Bou
mehr untergeordbueter Bedeutung und nidt adfolut jum Bild ded Ficbers gehdrend jind Froft:
md Hikegefithl, Maitigleit, Cingenommenbheit ded Kopfed, Verdanungsjtorungen, Delivien
(Srrereden, Phantaficren).

Oemnach ift e8 durdjaus unrichtiy, von einem Wenjden su behaupten, ev habe Fieber,
wenn er 3 B. nuv einen votew, Beifen Kopf, dabei aber normale Kdrperwdrme (37,0 bis
37,5 ° Gel.) hat, ober umgefehrt von Ficberfroft zu redem, wenn jemand infolge einer Gr-
tiltung von Froftichanern gejchitttelt wird, wiihrend dad Thermometer feinerlei Crhdhung der
normalen Rorpertemperatur nadyweifen (Gft. — Ebenfo wenig aber darf man von Fieber
forechen, wenn ein Sranfer mur eine Bejdylennigung der Puldjchlige zeigt, ofme daff gleidh:
3§llig die Korpertemperatur iiber dad Novmale erhdht ift. Daf man endlidh and) nidt aus
einer bloflen Steigering ded Durftgefithls allein auf dag Vorhandenfein vou Fieber jdhliefen
barf, liegt auf der Hand; wird es doch teinem Menjchen einfallen, alle die ungestihlten durfti-
gen Seelen ju Stadt uubd Land von vorneherein ald Fieberfranfe betrachten ju wollen!

CBum Wefen und Begriff des Fiebers gehort alfo, wie jdhon gefagt, dasd
gleidhseitige Bufammentreffen alfer diefer frauthajten Crideinungen,
weldje erft in ihrer Gejamtheit das Bild des Fiebers ausmadjen.

G8 witrde ju weit fithrew, wollten wir hier auf die zahlreichen Urfachen bded Fiebers,
auf die wmannigfaltigen Fovmen feines Auftretend nuud BVerlaufes oder anf die verfdyicdenen
Wethoden feiner Betimpfung ndfer eintreten. Heute Haben wir und nur mit der Frage 3u
befaffen, weldye Avt der Grnahrung fid am beften fitr Fieberfrante cigne.
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Die Crfahrung lehrt, daff ein ginglidher Cntyug von jeglidher Nafrung einem Fieberns
ben ebenjo fdyddlid) ift, wie ein 1bermaf von Speifen oder eine unridytige Ausway! derfelben.
Diebei gilt al8 oberfter und widtigiter Grundiags, daff alle feften Speifen ohue Aus-
nahme von der Fieberfoft audgefhloffen find und jwar ausd dem einfaden Grunde,
weil bei einem Fiebernden die BVerdamng ofuehin fhon in mehr oder weniger erheblichem
Orade gejtort und in der Regel Neigung ju havtnidiger Stuhlverftopfung vorhanden ift.

So foll fid) dbenn bdie Erndabhrung Ficbertranler aunsdjdlieflid auf
flitffjige nnd leidytverdanlidhe Nahrung befdrdanten und in furgen Bwifdhen-

viumen (etwa alle 1—2 Stunden), aber jeweilen uur in tleinen Wengen verabfolgt
werden.

AB durftftillendes Getrdnt ecignet fih am beften falted Wajfer (*/a—1/2ftitndlid)
efldffelmeife getrunten), entwebder frijdh vom Brunmen oder vorher gefocht uud danmn abge-
tiihlt. Je nad) dem Ocfdymadt oder Bebdiivfuis bes Kranfen tann dem Waffer etwasd uder,
jaubered &is, Wein, Cognac oder Fruchtiyrup (Himbeer-, Brombeer:, Wanlbeerjaft) gugefetst
werden (mur bet Neiguug ju Durdifall wegyulafien). Ein audgeseichueted durftldjhended nnd
erfrijhended Getrdnt verfhafft man fih durd) Ausprefjen civer frifhen Halben Bitrone in
ein_ Glas Buderwaffer. Andy fiinfilidhes Selters: oder Sodawaifer (Siphon), Lmonade, Reig-
rgaff;r (in Waifer abgetod)tes, vorher fdymad) gerdftetes Neid) eignen jich fehr gut zu diejem

wede.

Was den Genuff von altoholifdhen Getriinfen (Wein, Bicr, Cognac u. . w.)
betrifft, fo ift 8 durdjaus Sache de8 behaudelnden Arited, davitber ju entjcheiden, ob und in
weldpen Mengen foldhe eimem Ficberlranten verab®olgt werden ditrfen.

A3 eigentlihe Nahrungdmittel filr Tiebernde fallen in Betracht: WMild), Sdhleim-
juppen, Fleijdhbrithe (Bouillon).

Mild) eignet fich faft ausnahmelos fitr alle Qranfen und faun entweder pur oder
mit Waffer oder Thee verditnnt gegeben werden. Ein Bufats von ciner Prife Kodjaly und
Vs Waffer madyt diejelbe jhmacthafter und leichter verdaulich. AB Bufasthee wifle man
etwa Kamilen-, Linbdenblitten-, Eibijd)- oder Wollblumenthee, Schwarzer (dhyinejijder) Thee ift
nur mit Suftimmnung ded Arzted 3 geftattenr, wibhrend dagegen Kaffee, Cacao oder Eho-
folade niemals auf den Speijesettel eines Ficberfranfen gehoren!

Cin voraiiglidhes Nahrungsmittel fiir alle Kranten find ferner die jogen. Schleim-
brithen aud Dafergrite (Haberfernen oder Habermehl(), Ulmergerfte, Reid, mit Bufag von
Saly und eventuell etwas Fleijdjertvalt (LUebig). Gewiirgaujise (Waggis Suppengewiivze) da-
gegen find nur da am Plage, wo die BVerdauungsorgane nidt su ftarf in Witleidenichaft ge-
sogen find. — Wenn der Arzt e8 geftattet, fanu die Schleimbrithe mit frijden Kalbstnocden
und einem fettarmen Stitd Rindfleifd) (am beften Sdjenfelmoden) — vou jedem etwa !/2 Kilo,
unter Beigabe eines Heinen Stiiced Lber — wibhrend vier Stunden getod)t und alddann
durd) ein Tud) ausgepreft werden.

Bur Heeftellung vou Fleifhbrithe eignet fich fitr Fieberfrante am beften Ralbfleifdh
ober miglidyit fettarmed Rindfleifd), mit Ralbsfiifen gefodht und mit Eigelb 3u einem {ymad-
haften Bouillon angeriihrt.

Boun anderweitigen Nahrungdmitteln, weldye bei Fieberfranfen anjuwenden, die aber
freilich obhume Ndbrgehalt und mehr nur jum Bwede einer unfdhddlichen Abwed;dlung bdes
Opeifesettel8 geftattet find, wiren nod) ju nennen: gefodhted Obft, frijde oder geddrrte
jaure Apfel, mit etwasd Buder fein ju einem Wiues (Compot) zerdriict, ferner weidh getodyte,
olirre Bwetjdhgen und RKivfden. Bei Neigung ju Stuhlverftopfung und bet Trodenbeit in
Mund und Hals leiften diefe meift gerne genommenen Objtipeifen recht gute Dienfte.

Wie man fieht, ift der Tijd) fiir Fieberfranfe 3war mit auserlefenen Geridhten und
feimen Yecferbiffen nidyt fiberlabden, aber bei ridytiger Bufommenftelfung bder erfaubten @peife_u
wnd Oetranfe und bei jwedmifizer Abwedhslung dod) aud) nidyt jo tirglid) beftellt, daf bie
Quanferr dabei etwa Gefahr laufen, eined clenden Huugertoded fterben ju miiffen! Wenig
aufé Mal, aber haufig und vegelmdafig! fo lautet die Lofung.
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