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Gejundheitdpilege von Ofr und Naje.

Nad) einem BVortvag, gehalten von Dr. Georg Krebs.

A, Hygiene ded Ofhres.

Die NReinigung bed Ofres gefchieht am bejten ded Worgensd beim Wafdhen mit dem
fpit sugedrehten Handtudyipfel. Ohridffel oder Stielichwammehen, fomie Gingehen wmit dem
gingernagel find ungywedmadfig, weil dadurdy leicht oberflachliche Berletungen der feinen Ge-
horgangéhaut entfteben fonnen und im Anjdhluf davan jhmerzhaite Obrinrunteln oder juende
Ausjdylage. Anch Befhdvigung ded8 TrommeljeUd ift bei allzu tiefem Gingehen in den Gehdr-
gang mbglidy und in der Folge dad Eutftehen einer eitrigen Wittelohrentsitndung, einer ernften
Krantheit, welde Gehdr und Leben vernichten Famn.

Bei fleinen Kindern reinigt man ebenfalls die Ofren am beften mit dem Fugepipten
Bipfel bde8 Handiucies. WPan adite bei Kindern ferner darauf, dafi beim tiglichen Babden
Dinterfopf und Obrldcher avferhalb ded Waffers bleiben. Im Winter fdhiige man dasd Ffind-
lige Ohr durd) cine leichte Bedectung (Miiige). Widytig ift 8, dem zarten Obre Heiner Kin-
der ftarfe Sdalleindritcte fermiubalten. Man fithre fie daher nidht an Plagen fpazieven, in
deren Niabhe Fabriten einen (Hrmenden Betrieb ausitben: mon fnalle mht im Spiele vor
ihren Obren mit den Handen und tiffe fie nidht auf die Obhren. Gbenfo wie Kitffe fithren
Obrfeigen oft au Berveifungen ded Trommelfells. Wenn RKinber fich einen Fremdlorper ing
Obr geftedt haben, fo made man nicht felbft Berfuche, denfelben s entfernem; denn ein
Sremdtdrper fann ohne Schaden einige Beit im Ofr liegen bleiben, ein ungejdhictter BVerjud)
aber, ihn zu entfernen, fann Wittelohreiterung und Tod zur Folge Haben.

Aud) die Anwendung einer Ofrenfprige unterlaffe man (ohne dratliche Berordnung),
da in Fdlen von Trommelfellliiden durd) das Spiilwajfer eine Wkittelohreiterung veranlafit
werben fann. Reute mit Trommelfell[dchern diirfen ausd dem gleihen Grunde nicdht Schwinm-
bider nehmen. Beim Sdhwinmen, namentlih aber beim itbertricbenen Tauden fann jedoch
aud) bei unverfehriem Trommelfell Waifer auf dem Wege der Nafe und Obrtrompete, einem
Obr- und Nafenradien verbindenden Kanal, in das NMittelohr gelangen und dajelbjt eine
Gutzitndung verurfachen.
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Gegen denr dad Gehorvermdgen fehr fdhadigenden Betriebslirm einiger Berufe (3. B.
Rejfeljdymicde) {chitge i) der Arbeiter dadurd), daf er in der Fabrif fettgetrdntte Watte dicht
in den ®ehdrgang jtedt. Diefe Wafnahme muf aber Tag fiir Tag, jahraus johrein befolgt
werden, wenn fie Wert Haben foll.

Da dag Ohr, wie ermihut, mit der Naje durd) die Ofrivompete in BVerbindung fteht,
einem Kanal, welder den Swed hat, der Paulenhdhle frifhe Luft juzufithren, fo gehvrt jur
Hygiene ded Obres

B. Die Hygiene der Nafe.

Die Nafe ift beim Wen{den weniger al8 Riedhorganw von Bedeutung, deun ald At-
mung8organ. Sie hat den Bwed, die einguatmende Luft vorjuwdrmen, mit Wafferdampf zu
jattigen und von Staub ju bejreien. Sie ift aud) nad) newerven Unterjudyungen imftande, dic
in ihr abgelagerten Bacillen u toten. Wer durd) den Wund atmet, befommt bdie Ruft troden,
falt und verftaubt in Hal® und Lunge. Alfo atmet durd) die Nafe! LWer bdied nidt tann,
hat in der Nafe eime Crfrantung, ein medanifded Hundernis, bdejjen drztlide Entfernung
not thut. Nafenverftopfung zeigt fih aud) oft von iiblem Einfluff anf die geiftige Thatlraft
und verurfadyt Kopffdymery.

Wie joll man denw Nafenid)leim entfermen, beyw. ausfdunupfen (fdhueuzen)? Man halte
beim Ausdjchnupfen nidyt berde Nafenldcher su, fondern nur eined, weil jonjt ber Schleim jdhlecht
bevaustoyr und leicht ing Wittelohr oder in die Najennebenhdblen gefdhlendert wird. Dort tann
er citrige Entzitndungen hervorrufen. Da bdiefelben gelegentlid) tétlid) enben, jo fanun man,
etwad jugefpit, den Sat aufjtellen, daf falided Sdnewsen den Tod jur Folge haben fanu.
Sehr verbreitet, und zwar in allen Stidnbden, ift die Gewohnheit, dben Nafenjdhleim durd)
eine Raufperbewegung nad) Hinten in den Hald zu ziehen. Died faun Haltertrantungen, vor
allem den fjogen. ,trodenen Radjentatarrh* vernrfaden uud fermer Magenertrantungen, da
namlid) der Sdleim bfiters Hernmutergejhluctt wird.

Tabatiduupfen ift, vom drytlihen Standpuntt betvadytet, nidit gerabe fehr empfehlens-
lenéwert, weil der Scuupftabat in dber Nafe (und oft aud) im Hald und Wdagen) etnen vei:
senden Fremdfdrper darftelt; e wird aber erfahrungdgemdf vom vielen Renten Jabhrzehute
lang ohne Sdhaden vertragem. (, Bl |. Vottggefundheitspil.”)
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Wbgabe von lntervidtsmaterial an Gamaviterfurie.

Sufolge jfanbdaldjer LVerzdgerung bder Niideritattung von Sanitdtématerial ded eidgem.
Sanitdtémagozing durd) die Leitung eingelner Samariterfurfe uud -Beveine bin id) gezwungen,
die weitere leihweife Abgabe foldjen WViateriald an die Fehlbarew unerbittlih ju verweigern.

Bern, den 25, Januar 1902,

Der Oberfeldarzt: Dr. Miirjet.

@

An die Borfdande der Vereine vom ofen Kreus.

Nad) Bejdhluff der Direttion foll bder bdiedjdhrige Beridht bes jdyweiz. Centralvereind
pom Roten Kreuz jdhon vor der Delegiertenverfammiung, d. b frither als bidher, er=
fheinen. Das ift nur moglid, wenn bdic Seftionsdveridhte, fiir welche die Formulare im
Dezember den Sehiionen jugejandt wurden, dem Centralfelretir piinttlidh, d. §. bid
fpiateftend Gnde Mdry, eingefandt werden.

Wir empfehlen dicje Angelegenheit Jhrer Beadtung.

LBern, den 20. Jamwar 1902.

Centraljefretariat fiir freiwilligen Sanitatddienit.
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