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nadigefudit wird. Diefe Eingabe wurde daun in der Sommerfefjion vbom Nationalvat dem
Bunbedrat gur Antragftelung itbermittelt.

Dem Jafhredbericht fiud et fehr inftruftive Anleitungen, bearbeitet bom [dhweiz. Centrale
{etretariat, beigegebew, die eime al8 Wegleitung jur Borbereitung uud Audriijtung von Kriegs-
fpitdlern, bdie amdere al8 RLeitfaden fiir Einridjtung und den Betrieb vou Kranfenmobilien-
Nagazinen. Gine Hitbjhe Abhandlung ,Die freiwillige Hitlfe in der Sejcdhidhte der B (e
von Hru. Dr. Wiéville ift als Beilage angefiigt; nur jdade, daf fie blof in franzdfijher
©pradje abgefafit und fomit deven Leltitre nidht jedem Juterefjenten mdglich ift.

Oer iiber 100 Seiten mfafjende Bericht ded Cenralvereind vom Roten Kreny hat ung
fo recht bem Umfang der zu bemiltigenden Anfgabe vor Augen gefithrt und e8 ijt diefe Ar-
beit um fo anerlennenéwerter, al8 fie ofhue mateviellen Gntgelt, blof der guten Sadje uliche,
geleiftet wird. L. K.

g s ©3) LB —

Ttoer dag Rajenbluten und jeine Behandlung.
LBon Dr. € Ringier, Arzt in Kirdjdorf.

Blutungenw aud der Nafe entftehen entweder von felbjt, d. h. ofue dufere Gewalt:
einmivtung, oder fie find eine divefte Folge von BVerlegungen, 3. B. von Sdlag, Stof,
BWunbden, Quetjhungen, SKuodjenbriiden. Jm crftgenannten Falle (fogenm. jpountanes
RNafenbluten) ift die Quelle der Blutung bald eime brilihe Erfraufung der Nafen-
jhleimbant (Ratarrh, Gejdwiive, Gejdywiilfte), bald liegen ihr aligemeine Urfadyen zugritnbde.
&8 Danbelt jid) dbann meijtend um eiwen tiirger ober ldnger aubdbanernmben Blutandrang nach
bem Kopfe, wie er fid) nad) dem Genuife ervegender Getvéinfe, bei grofier Hige uud jtarfen
forperlichen Anjtrengungen einguftellen pflegt, odber wie er im Gefolge vou gewijfer Hery: nud
Luagenfrantheiten, fermer beim Reudhhujten, beim Blafen von Wiufitinftrumenten, beim Druct
bon @efhwiilften (Kuopf) auf die Blutgefife des Halfed, beim Tragem von zu engen f{ra-
watten und Hemdfvagen fo hanfig beobadytet wird. Wnd) bei der Bleidhjucht und tm BVerlanf
ber anftedenden Krantheiten (Typhus, Pocden, Sdarlad), Viajern, Wedjelfieber) bildet das
RNajenbluten ein Hinfiges, beim Storbut, der Blutjlectentrantheit nud der jogen. Bluterfrant:
heit (Blutjudyt) ein fajt nie fehlended Shmptom.

Ubrigens wird Diefe auffallend jtarle Neigung u Blutungen aud der Nafe wefentlid)
mitbedingt durd) dem grofien Blutreidhtum der Nafenjdhleimbiute und bden Bau bdiefed Or-
gand. Hieraus erfldrt fih, daf in fehr vielen Fallen Najenbluten fdjon durd) die gering-
fitgigiten ®elegenbeitdurfachen, wie Niefen oder heftiged Schneugen, bhervorgerufen wird und
bei eingelnen Menjden — vorzugdweife im jugendlichen Alter — fo hnfig und vegelmifig
wicderfehrt, baf man dann gerabesu vow eivem ,gemwohubhettdmafigen Najenbluten”
fpredhen fann. Gingelne Sudividuen, ja gange Familien fcheinen erdlich dagu overanfagt zu fein.

Bigweilen tindigt fid) dad Nafenbluten durd) vorausgehende davafteriftijhe Eridyei-
nungen an: Oefithl von Druc wud Bidlle in der Schavelhohle, tlopfende Sdmerzen in
ber Stirn: und Sdylifengegend, Rotung ded Gefichtd und bder Augenbindehant, in Verbin
dung mit Scwindel, Ofrenfanjen, Flimmern vor den Angen. Ju fehr vielen Fdllen aber
fehlen afle devartigen Vorboten und e8 flellen fidh) die Blutungen gany pIBglid) wnd unermartet
ein. Dabei flieft das Blut in bder Negel nur tropfenmeife und nur aus einem Najenlod),
feltenn ftromweife und aus beiden Nafenldchern jugleih. Die Daner der Blutung jdywankt
swifden cinigen Sefunbden und mehreven Stunden oder Tagen uud dementjpredend die Wenge
ded vergojjenen Blutes awifchen ein paar Tropfen und etlidhen Grammen oder Phuubden. Ju
den leichteren Fdllen beforgt die Natur felbft die Stillung der Blutung dadurd), bdaf das
Blut rafd) gerinut und die betreffende Nafenhdhle zujtopft, worausd fid) ergibt, 'baf; algdann
jebes Sdymengen oder RLosreiffien bdiefed Blutpfropfens forgfdltig zu vermeiden ijt, wenn bdie
Blutung nidyt jofort vow newem beginnen foll.

Qe Banfiger dad Nafendbluten fid) wiederholt und je ldnger e8 andanert, defto jdhwieris
ger wird bejjen Betimpfung und defto ernfthafter die Gefahr einer bedrophlichen Shwidung
de8 Qranfen und einer Hodhft bedentlichen afuten Blutarmut mit ihren davalterijtijden Er-



— 172 —

jdeinungen: Bldjje der Haunt, [dwader Puls, Sdhwindel und Ofhumadten. ES$ mag hier
nod) erwdbut werden, daff beim Nafenbdluten in liegender Stellung des Kranfen dasd Blut
ritdmwdrtd in bdie Racdjenhvhle flieft und von da leidht in die Luftrdhre oder durd) die Speifes
tofre in dem Wagen gelangt, wodurd) dann fpiter gelegentlich eine Qungen- oder Magen-
blutung vorgetdujdht oder unter Umijtduden jogar Tob dburd) Critidung Herbeigefithrt werden
tann, Bum Gliid gehdren aber jolche jdjwere Katafivophen ju dem griften Seltenbeiten,

LWenbden wir 1tnd nun nad) dicfen Betradtungen itber die Urjaden, Crideinun:
gen und Folgen ded Nafenblutend der weiteren Frage zu, wie dasdjelbe am einfachften und
wirtjamften 3u befdmpfen fei, jo ift jundd)ft ju betonen, daff bdie gany leidhten Fille, wo-
bet feine erhebliche Sdhwadung ded Blutendenw i befitrdhten ift oder die Kranfen durd) einen
migigen Blutverluft fid) im Segenteil eher evleidptert fithlen, gav feiner Behandlung bediirfen,
wihrend bei Bleidpfitchtigen, [hwadlichen und entfrdfteten Jndividuen oder bei Storbut-
franfen und ferner jede8mal, wo e8 fih um Hefliged, bhartniifiged und ldnger andauernbdes
Nafendbluten haubelt, ein jofortiged planmdfpiged Eingreifen durdjausd am Plage ift.

Bor allem aud forge man dafitr, daf der Blutende {idh nidht etwa flad) hinlege, nod
aud), wic died gewdhnlid) gejchieht, den Kopf tief mad) vorm fenfe. Cr foll vielmehr ftill und
rubig aunfredyt figenw, den KQopf nur gany leiht nacd) vorm gemeigt, um den Abfluff ded Blutes
in die Racdpenhdhle su verhindern. Gleidyyeitig litfte man feine Kleidbung am Halfe, lege ihm
nafifalte Kompreffen auf denw Nacden und verbiete ihm ftrengftensd jegliches Schnenyen obder
Herumfahren i der Naje mit den Fingern ober mit dem Tajdentud). Der Genuff vou geifti-
gen Getvdnten, jowie vou RKaffee unt Thee it durdjausd ju unterjagen, wihrend dagegen
titplende ®etrdnle, 3 B. faltes BWajfer mit Frudtficup oder Citronenfaft, vedht gut am
Plage find.

Wohl in den meiften Falenw von Nafenbluten wird wman mit diefen einfachen Wiitteln
pum Biele gelangen. Selingt aber auf diefe Weife die Blutftillung nidt, jo verjude man ed
mit dem Bujammendriiden der RNafe, indem man den Daumen auf den Wintel ded betreffeu-
dbew Nafenflitgel8 auffesst wnd diefew ldngere Beit (minbeftend 3—5 Minuten lang) faft gegen
die Nafenjcheidemand andriidt, wodburd) meift cine rajde Geriunung ded Bluted erjielt wird.
Wenn dem Nafenbluten ein flarfer Blutandrang jum Kopfe sugrunde liegt, fo empfiehlt o8
fid), Ableitungen durd) trodenme oder blutige Schropftopfe, Senfpflafter oder FTufibider zu
madyei.

A8 ebenjo witfjom, wie die obenw gefdhilderte Kompreffion, erweift {idh) dad folgende
Berfahren: Wenn man jaubered Eid jur Hand bhat, fo jdhiebe man ein bid mehreve abgeruns
pete GigjtiiEdhent direft im bie blutende Nafenhdhle ein und verftopfe jodann dag Nafenlod
pon aufen wit einem Wattes oder Charpiebdufdhden, bid dasd Eig gejdhmolzen und die Blu-
tung geftillt ift. Sn Crmangelung von Gi8 fann man aud) einen fejt zufammengebaliten
Piropfen (Tampou) aud veiner Verbandwatte, denw man vorher mit eimem Faden umgebunden
bat, in die blutende Majenhohle einfithrenw uud ldngere Feit liegen laffen, worauf danu der
Tampon an dem heranfhingenden Fabden wieder Heraudgezogen und ndtigenfalsd durd) einen
nenen erfetst wivd. Dabel verjiume man aber nidht, fleifig nadhzuforidhen, ob nidt etwa der
Bluterguff nad) viddmwirtd in den Radhen andanert.

€8 witrde und 3 weit fithren, wollten wir hier and) nody die gahilofen, jum groften
Teil entbehrlichen und minderwertigen Bolfd und Sympathiemittel anfiifhlen, welde nod
inmer ju Stadt und Land gegen dad Nafendbluten empfohlen und angewendet werden. Samy
perwerflid) find aud) bdie frither vielfad) geiibten falten Einfprigungen in die Nafe, weil fie
die erinnung ded Bluted hinderm und ubdem fiir den Kranfen duferft unangenehm find.

Su allen Fallen, wodicerwdahnten ywedmdapigen Behandlungdmetho-
ben verjagen oder die Blutung einen irgendwie gefahrdrohenden Charat:-
ter annimmt, ift ungejdumt die Beiziehung einesd erfahrevwen Arzted anyu-
ordnen, welder nidt nur auf die momentane Lunftgeredte Stillung ded
Nafenblutensd, jondern gleidhgeitig aud) anf eine Befeitigung der dadjelbe
bedimgenden Urjaden bedbadyt fein wird.
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