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Kanten und Grate, rvauhe Oberflache greift die Hant der Finger an, jodaf diefelben {dwar;
und jdymugig und bei energijher Tiitigleit ded Sehiers aud) wund werdben founen, afo alle
Borbedingungen aur Vergiftung vorhanden {ind. Natitrlid) fommt eine derartige rauhe Ober-
flichenbejdhaffenheit der Thpew uur bei neuen Sdgen vor, da bereitd gebraudyte Typen, wenn
jic aud) mangelhaft appretievt waven, jhon durd) denw Gebraud) abgefchliffen und glatter ge.
worden find; e8 empfiehlt fich daher gany bejonders dann vorfidhtig su jein, peinlidhjte RNein-
Lichfett 3u uben und auf der vollformmen tadellofen Bejdyaffenbeit der Hiinde feine Anufmert:
jamleit u belajfenr, wenn nenc Typenfie in Angriff gennmmeu werdeir.
(o Beitjchrift filr Gewerbehygieine” . {. w.)

Noer 28 Radfahren hieclt Dr. Mevtel-Niivnberg im Deutjdhen BVereine fiir dffentlide
Oefundheitspilege su Trier einen LVortrag. Darin bejeidyuete er mafoolles Radfabren als
eine Art Heilgymuaftit. €8 miijjen aber Hiebei alle Wdafregeln beobadtet werden, weldye Nrzt,
Bernunft und das Rabdelu felbft vorfdreiben. Ein gutes Rad muf einen fejten, gutjitenden
@attel, einert ftandhaften Rahmen, leidjtlanfende Berbindungen und eine gerade Lentjtange be-
figen. Beim Sigen jollen bdie Fiife ftetd die Pedale berithren. Der Sattel muf Hinter der
Pevaladhie ftehen. Cin Anfinger joll nidht wmebhr ald8 1 Kilometer in fitnf Minuten gurii:
legen. Grft nach und nad) faun jdueler gefahren werden. Die befte llberiegung ift anfangs
58 bi8 63, fpdter 63 bi8 68 engl. 3oll. Die befte Klcidung ift and Wolle. Kuie frei! Aljo
Suiehojen, aber ofne fdiadlihen Gummizng an den Stritmpferr. Fraumen diirfen unbedingt
fein Sdynitrmieder fragen, ebenfo feine langen faltigen Niocde. Am beften ift die geteilte Nod-
hofe. Am Ropfe ein Hul mit bdreiter Krdmpe! Outed Sdhuhzeug! Altohol (Bier, Wein,
Sdynaps, Litdr) ift s meiden. Nidht Tabal rauden! Dann wird das Radfahren niiylich
feinr, befonbders fiir Gidhtige, Bleichiiicdhtige, Magenfrante, Stuhlverftopfungen u. j. w. Frauen
mit gewiffen Leiden, Blafenfranfe w. j. w. jollen nidt vadeln; audh) Kinder nidht, wenn fie
aut Ubertreibungen meigen. LWer nad) einer Radfahrt nidt mebr alg 100 Pulsidhlidge 3dptt,
nidht allzufehr jchwitst, gut it und [dldaft, darf ofhue weitered radeluw. UnmdBiges RNadeln ijt
gefiahrlich. Bwei Drittel der ,Renmer” nebft ihren Srittmadjern gehen an Krantheiten frith.
seitig augrunde. Dagd Radfabhren foll fein Rennfport fein. (., Oefundhettslehrer”.)

BivdgevtiTdy,

Kated)ismus ded Sanititdtoefend bei den Feuertvehren. Vo Rudbo(f Fried, Afjiftent ane baicr.
Randes=Feuerivehr=LBuveaw. Dritte, vollftandig 1tmgcarbcitcfc Auflage mit 45 Sluftrationen. 61 Seiten.
Preis 1 ME Verlag von Ph. L. Jung, ‘)Jkiincf)m — Das teine Vitdhlein ift fpegiell fiir die Feueriwehren,
namentlich fite Bevufsfeucrwehren gejdhricben. Davin mag man cine Crfldrung fiiv jein Cridjeinen finden;
im allgemeinen aber fann rubig quaqt werden, daf ein BVebarf nad) newen , Sanititsfatedidmen” nicht
Defteht. Filv unfer Land twerden Ddie Feuer m[)mn ol am vorteilhajteften ihre Kenntnis iibev die crfte
Sitlfe bei Unfdallen im Anjdhlup an das Dejtehende Samariterivefen juchen, wie bisher. Bejondere Vorziige
formen toiv im vorlicgenden Katechisnus nidht finden.
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Die Stellenermittlungs-'Bureanx
Rot-Brem:-Pegerinnenfdule - Scweis. Pegerinnenfdule

= Boerpn = == Fiirich

berntittelt fojtenlod titchtiges mannliches und weibs g vermittelt foftentos titchtiges minnlides und toeib-
lihes Stvantenpflegeperfonal, jotic Wodjenpflegerin= || liches Srantenpflegeperjonal, jomie Wodenpilegerine

nen (BVorgangerinnen). " nen (Yorgdangerinnen), inbers und Hauspilegen.
Anfragen an die A Anfragen an die [23
Borjteherin Frl. T.. Joder, Shtoeis. Viflegevinnenjdyule,
Jreieftrafe 11a, Bermn. L SGamariterftrafe 15, Ziirieh V.
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