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Nr. 19. — X. Jabhrgang. 1. Oftober 1902,
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Survorjdriften fiiv pad Lungenjanatorinm Heiligenjdjwendi.

Die Tubertulofe ift cine dronijhe Jnfeftionstrantheit, weldhe vorwiegend bie Lunge
befdllt wnd durd) dew von Nobert Koch entdecten leinften Pils, den Tuberfuloje-Dacillng,
vernrfadt wird. Dem Eindringen diefes Tuberfelpifzes in denw Organidmus folgt nidt un-
mittelbar die Grfranfung; 8 faun derjelbe vielmehr jahrelang, ofhue ®efahr zu bringen, in
unferm Korper vevweilen. v beginnt erft dawn fich gu vermehren und damit fein Wert ber
Berftorung, wenn die Widerftandsfraft ded Wienjden gejunten ijt. Die Urfaden, die den
Qrganiémus dwiden, find fjehr mannigfallig:

1. ererbte allgemeine und [ofale Sdywade,
2. Mangel an Luft und LUcht in gu Leinen, dunflen wnd fendhten Wohuungen und Ar:
beitdrduwmen auf dburchfenchtem Untergrund,

3. Unreinlichfeit und waugelhafte Pilege der Haut,

4. wnpwedmafige, die Atmung und die Hautansdiinftung behinbernde Kleibung,

5. ungeniigende wnd unpafjende Grndhring nedft gerwohnheitdgemifom ®enuf alfofolijder
Oetrinfe,

6. erjhopfende Krantheiten (Jnfluenza, Waferw, Keuchhuften, Typhus, Berdauungs:
jtbrungen 2c.),

7. fdhwere und viele Geburten,

8. bernflidhe Schiivlichleiten (alfe Avten vou Staud, gijtigen Gafen, jdhlechte Haltung bei

ber Arbeit, Nachtarbeit 2c.),
9. Berleungen bded Brujtforbes,
10. Gemiitsverfiimmungen, wie Sorgen, Kummer, Hergeleid c.

Da s fein Mittel gibt, die im Korper vorhandenen Tuberfelbacillen fider u (dtew,
ofue dem Organidmus felbft zu fhadem, fo Hanbdelt ed fich davum, alfe {dywddyenden, dic
Svantheit begitnftigenden Urfadjen gu entfernen, d. h. die Widerftandéfraft und Lebendfraft
bes gefiifhrdeten Wenjchen ju Hebeu, fo daff ev mit dem Feinde leichler fertig wird. Dies wird
am beften und ficgerften in Boltsheilftitten erveicht. Die Witlel, die Bier in Anwenditng
fommen, find:

1. forperlidie und geiftige Rube,
2. reine, friftige, ftanbjreie Lwit,
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3. energifdhe Hautpilege,
4. gute, reizloje Mahring,
5. [uftige, jounige und ftanbfreie Wohu: und Sdlafrdanme.

Rube ift ein vovgitglihes Medifament. Die Hausorduung, die nur das Woh
ber Rraufen begwedt und daber vom bdenfelben gemaw befolgt werden foff, verlangt wur fiinf
Stunden Liegehur; der Neuling aber und jeber, der ju Fiecber geneigt ift, foll diefelbe auf
adt oder zehn Stunden auddehuen. Jebe Bewegung, aud) die geringfte Anftrengung ijt ein
Rraft- und Stoffoerbrand); ev bedeutet eine Ausdgabe, die uamentlidh) im Anfang vermicden
werden foll. Der in feiner Crndhrung zuviidgeblichene Kbrper bedarf jur Herjtelung feiner
Bilany einer Verminderung bder Audgaben (Kraft- und Stoffverbrand)) und Bermehrung bdev
Ginnahmen (Nahrung, Lwft). Ju den erften ywei bi8 drei Wodjen findet nebftbem eive An-
gewdhmung (Acclimatifation) au die verduderte Hihenlage ftatt, die in vermehrier Bilbung
vou roten Blutforperdhen befteht. BVevmehrung und Aufbdefjernng des Blutes Heift aud) BVer:
mehrung der Widerftands- und Heillraft. Jede erhohte Bewegung mad)t dem Kranfer Fieber,
und Fieber gerjtovt die Blutfdrperdjen. Ruhe ift daher das befte die Temperatur Herabjeyende
Mittel; fie jhont das franfe Orgam, bdie Lunge ecleichtert dem Herzen feine Arbeit, begiin-
fligt die Blutbildung, verhindert die Bildung nener Krandheitdherde nnd ift fitr das ge-
jdwddyte Nevvenjyftem bdie befte Grhohung. Legefur, und zwar in mdglidft tiefer Riidenlage
(aud) im Bett) jhont dag Hery am meijten; dadfelbe bedarf dann weniger ftarfer Anftrenging,
it dag Blut in die franfen Lungenfpigen ju treiben; die Brujt ift freier, und die franfen
Partien werdenw am wenigften gedriictt uud nnen ugleid befjer atmen. Selbftverftandlic
jollft du bdabei alfe beengenden, die Atmung erfdhwerenden KRleidungsititde (Rorjett) ablegen.

Dasd sweite Wedifament ift die friftige, veime und ftanbfreie Berg-
(uft. Sie ift filv die franfe Lunge veimigend und heiljam; die bejtehenden Gejdhmitre und
WWeher vermarbem und verfalterr. Du follft div dieje WMitrel tiglich wenigjtens 10—14 Stun-
den gduuen und dich) wur bei gany jhlecdytem Wetter in den Spielfdlen aufhalten; aud) nadts
jollen die Fenfter, im Winder wenigftens teilweije, offen ftehen. Die Nadtluft an fid) ijt nidyt
ungejund, in den Stidten und Fabriforten ift fie fogar gefiiuder al8 bdie Tagluft. Sehr
widtig ift e8 aud), dbaf bdie Atmung eine gute ift. Du folljt nicht durd) den Wduud atmen,
fonbern wur durd) die MNafe. Ju derfelben wird die Lijt erwdrmt und gleidzeitig werden
Unveinlidhfeitenr, Staub a. f. w. dort juriidgehalten, vorausdgefett, daf fie nidht ju reid)lid
borhanden find. Vou diefer Tatfache faunit du did) beim Reinigen der Nafe nady einer Eifen-
bahufahrt itberzengen. Du follft aber auch langfam und tief atmen, damit alle Partien der
finge mit der eingeatmeten Quft in Berithrung fommen und veine, jauerftoffreiche Lwft and
pt dew Lungenfpien dringt, die faft immer infolge jdlechter Atnmunrg und durd) Blutmangel
suerft erfrantten. Du tuft gut, wenun du anf deinem Liegeftuhl jede halte Stunbde zehu fieje,
langfame, nicht jerrende Atemiiige mad)ft und beim Spagieven, foweit e erlaudbt ift, did) einer
suten Stellung befleifigft, von Beit ju Beit ftehen bleibft und orbentlicd) atmeft. Spagieren
jollft du wur fangjem und nidht zu weit, jo daf nidt Hertlopfen ober gar Atemnot ein-
tritt. Am beften gehit du die LWege, die leicht anfteigen, und fehrit bei Crmitdbung wieder ju-
ritd. Wer abwdrtd geht, geht leicht ju weit und fdadet fih durd) Nberanftrengung anf dem
Ritdmweg. €8 fei itberhaupt vor jeber Unvorfiditigleit gewarnt (Yaufen, Ringen, Sdneeballen-
werferr, Sehlittenfabhren 2c.), da Bierburd) jhon mehr wie einmal Blutungen, Brujtfellent
gitndingen, Verjdhlimmernngen 2c. aufgetveten jind. Der Argt ift immer gerne beveit die oben
genannten Bergniigungen 3u gejtatten, foferm fie dem RKrvanten nidyt jdhaden. Sollteft du bei
einem Spagiergange in Sdyweif geraten, wad aber tunlidft vermieden werden foll, fo ift umn-
bedingt notwendig, daf du did) vor bder Qiegefur immer gut troden reibft und eventuell das
Unterfleid wedfeljt.

Dad dritte Medifament ijt bad Wafjer, dbad jur Pilege der Haut vermwenbdet
wird. Sofern vom Avite nidhtd aubered verordmet, erhdlt ein jeder oder eine jede widentid)
ein Neinigungsdbad, bei weldem Seife jur Berfitgung fteht. Die Seife (bt die Schweifs und
Talgdriifen verftopfenden Stoffe teit Dbeffer, al8 blofle8 Wajjer. Nebjtdem find morgentlice
falte Wajdhungen ded Korperd uumittelbar nad) dem Anfftehen voryunehmen. Du fhajt 3u
diefem Rwecfe ein Frottierhandtud) und einen Frottierhandjdhuh erbalten; bdieje find dein Cigen-
tum, di mufit fie and) ju Hanfe weiter gebraudjen. €8 wird ein Kovperteil nacd) dem anbderen,
3 B. guerit ein Arm, gut froftiert, danm wit dem Handjduh falt gewajdhen und wicder
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froden frottiert u. . w. Jm Sonmmer mad)t man nady bdiefer Behaudlung, fofern ed der Ju-
ftand erlaubt, einen furjen Spajiergang, und im Winter legt man fid) nod) etwa gehn Mi-
nuten ind warme Bett. Durd) bdiefe Wafdhungen erreidht man Abhdriung und Krdftigung der
Haut und bded Nervenfyftems; man jdhiit fid vor Erfdltungen, indem bdie Haut das ver-
loren gegangene Wirmeregulierungdvermogen wieder gewinut. Die fo behandelte Hant atmet
jogar ctwad, d. h. e8 findet eine Ausjdeidbung von Kohlenjiure nnd Aujnafhme von Sauer:
jtoff ftatt. Die Hant fdyeidet in 24 Stunden chwa 600 Gramm Waffer aus, dann Salze,
ette, Fettjauren und gewijfe Gifte. Alle diefe Sdmugitoffe werben an die Unterfleider ab-
gegeben; in 50 RKilogramm vow bdiefen hat man denn aud) 2 Rilogramm Sdpnug nadyge:
wiejen. Daher follft du deine Reibwdjche jehr fleifig wedhfelnr, im Winter mindeftens wivdgents
i) und im Sommer alle 3—4 Tage. Haut und Lunge fehen in Wedfelwirtung, eine gut
%epfiegtc Haut erleichtert der Lunge ihre Avbeit jehr und foll dad um fo mehr, wenn lepteve
vanf ift.

Dag vievte Meditament ift eine gute und reizlofe Nahrung. BVerminbe:
rung bder Andgaben und LVermehrung der Cinnahmen lautet eine weitere Forderung. Die
Hogenluft rvegt den Appetit an und fteigert den Stoffwedhjel. Nad) genauen Bered)mungen
jind alle fitr eine Gewidtdjunahme erforderliden Nafhrmittel in geniigender Wenge vorhan-
ben. Wir mochten blof auf die Avt und Weife ded Cifensd anjmerfjam maden.

Ou mufit vor allen Dingen nie zu heif und immer fehr langjom effen, dut follft bdie
Speijen gut fauen und gut einjpeicheln. Der Speidhel ift der erfte BVerdauungsjaft, der die
mehligen Stoffe (Rohlenhybdrate) verdauen hilft. Wer nidhl u heif und immer langfam ifit,
bewahet fid) einen guten Wiagenm, und diefer ift fitr eimen Qungentrantfen fehr wertvoll. Aud)
bie Wildh, die ein vorziiglidhed Nahrungdmittel ift, folft du Ilawgjam und nur fhlucmeife
geniefewr. Dicfelbe gerinnt immer im WMagen, entweder, je nad)dem fie jchnell ober langfam
getrunlfen wird, ju {hwerverdaulichen Klumpen ober l(eidtoerdanliden Floden. Trinfen jolljt
o beim Effen moglihft wenig, da dadurd) der Magenfaft su ftar! verbiinnt und die Ber-
pauung verlangfamt wird. Dad belicbte Glag Wein jum Eifen ift aljo {dadlid), befjer ijt
ein ®lad Wtild) oder ein Gla8 Wafjer 1—2 Stunden nad) dem Eifen. .

Die Daudordnung verbietet ftreng den Genufy aller alfoholijden Getrinte, weil diefe
unter anderm die Lunge dadurd) fhadigen, daf fie jum Teil audgeatmet werden, HAle alfo-
holijdhen Getrdnte find aud) jdhadlid), weil fie did) tdujden und dir die Kranfpeitderjdheinun-
gen nidht jum Bewuftjein tommen laffen und ju Uderanjtrengung und Unvorfidtigleit ver-
leiten. €8 find gefahrliche Genufmittel, fie nihren 1nd ftirfen abjolunt nidhl, vernrjachen ges
jundfeitlichen, wictfdaftlidhen nud fittlien Shaden und beim Lungenfranfen fehr hiuftg ge-
fabrliche Blutungen, Wer vegelmipig trintt, ift fitr die Krantheit viel empfinglider und hat
fein Geld fiir gute Nahrungsmittel und fiiv eine gute Wohnung.

Mund- und Zahupflege. CGin Gebot ded Anftandes, der NReinlichfeit 1ud der Ge-
jundbeitdpilege ift das haufige Wafdjen der Hinde und dad Spiilen ded WMunbdes, befonders
vor jeder Wiahlzeit, und bad Reinigen bder Bdhue mit Biivfte und Sahnjtoder nad) derfelben.
Der Lungentranle hat meift Auswurf. Derfelbe wird nidht immer voljtindig ausdgejpuct, es
bleibt meift etwad uriid in dec Schleimhaut des Wiunded und ded Nachensd und aud) der
Lippen. Der Huftende foll beim Huften die Hand vor dew Mund BHaltenw, damit die beim
Dujten mitgerijfenen Audwurftropfden nid)t an andeven Perjonen oder Gegenftinden (Biider 2¢)
haften bleiber; die Hinubde werden fehr oft auch dburd) Abreiben der Lippen bejdhmupt und be-
biirfen dafher aud) deshald der Neinigung. Die beim Sijen zwijchen uud in den Bdhnen und
in den Faltew der Mundhohle juriicgeblicbenen Speiferefte bieten einen guten Nahrboden fiiv
allerhand tleinfte Pilzformen, wie Eiterpilze 2c., die durd) Ginwanderung in die Lunge Anlaf
s Mifdyinfeftionen geben, d. §. bdie gerftdrende Wirting der Tuberfelpilze nod) vermefhren,
bafer follen nach jeder Wahlzeit und namentlich vor dem Sdhlafengehen bdie Jdfhue gritndlich
gereinigt werbew. Wan jdhiigt fie fo aud) vor Faulnis und Verfall und jhont indiveft aund
jeinen Magen.

Oem Ausdwurf und deffen BVernidhtung folljt du ftetd die grofite Anfmerfjamteit {dyen-
fen; in demfelben find die Tuberfelbacillen maffenfhajt enthalten. Du folljt daher dew Aus-
wurf nie verjhlucferr, aber aud) nidht iné Tajdentud) fpuden, da er dort bald eintrodnet und
al8 Staub wieder eingeatmet werden fann. Spucfen anf den Boden ift hier ftreng verboten;
ber Lungenfrante foll das aber aud) ju Haufe nie tun. Die Tuberfelbacillen Haben ein fehr
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3thed Lebem, werden nur durd) gewiffe Gifte, durd) Hige und durd) Sonnenlidht getdtet. Jn
Stmmernt, namentlich i dunflen und feudhten, aud) in Stillen u. f. w. Halten fie jih mo-
uatelang lebensdfdhig und veranlajjen gelegentlid) Jufeftion von Wenjdhen und Bieh (Perl:
judyt der Kirthe). Spuctudpfe mit Waffer, in einer gemwijjen Hohe vom Bobden angebradyt 1nd
mit einem Decfel verfehen, find einzig richtig, dann fonmen and) die Stubenfliegen nidyt das
Luberfelgift verbreitewr. Anch vevtraulidye nud gdrtliche Berithrungen (Kitffen 2c.) folft dut muter-
(ajfew, dann [duft niemand Gefabhr, der mir dir verfehrt. Die Atemluft ijt nidyt anftecend,
Die Krvanthett tft heilbar. Nac) eimer newen, jehr genauen ftatiftijchen Arbeit
follew in einem gewiffen Alter 96 Proz. aller Wenfdhen tuberfulds fein; e8 ftirbt aber bHlof
ein Siebentel an Tuberfulofe; bei dew anderew itbertvindet die natiivliche Heilfraft des Orga-
nisnmud bdie Keantheit. Den Anjtof sur Hebung bdiefer Heilfraft hajt dbu hier erdalten; forge
bafitr, dafy fie nod) grofer wird, fefie die Kur jo viel al8 mbglich s Hanje fort (vergleiche
die Natjdhldge, welhe dir am Gude der Kuv erhilti). Die CGrfenuntnis, daf nur eine gefund:
heitdgemife Yebendweife (Reinlichfeit in jeder Veyiehung, WidBigleit und vegelmifiger Anf-
enthalt und Bewegung im Freien) did) gefund machgt und and) vor Wiedererfrantfung diigt,
joll beftimmend fein fiiv dein ganze8 Tuw und Lajfen, aud ju Haufe follit du danad) weiter-
(ebew und biefe Ddeine Uberzeuguug weiterverbreiten. Die Heiljtatte foll filr dich und andere
eine Sdyule fein; nur dann wird fie ihre hohe Aufgabe gany erfitllen. Die tovperlidhe uud
geiftige ®cfundheit ift dein Hodjtes, oft eingiged Gut, du folft e8 unablijjig pilegen. Son:
deregger fagt: ,®cjund und glitdlich moddyte feder feim; bder eine fist wie ein Bettler am
Wege und erwartet, daff ihm der gute Gott Gejunbdheit und Leben al8 fertiged Almofen jumwerfe,
der aubdere bittet Dloffi um den Segen ju feimer Arbeit, und nur diefer fommt jum Hiele.”

Audpeg ang dem Jahresberidt des Centvalfomitees ded vreufijhen Landesvereins

pom Jloten Kvews.
Pom 1. Sunt 1900 Hig 1. Suli 1902,

Das Sentralfomitee ihlte tm Sefcjdftdjafre 48 Miitglieder. An der Spite bed 1. Teils,
Alfgemeined, bringt der Bericht bden Wortlaut bdes , Gefeked jum Schute ded Genfer Net-
tralititgeidend vom 22. Wiy 1902 uud des ,Oejesed betreffend Verjorgung bder RKriegs:
invaliden und der Kriegdhinterblicbenen vom 3. Mai 1901%, weldes aud) dem auf dem
Sriegdjdyanplats verwundeten, invalide gewordenent Perfonal der freiwilligen Kranfeupilege zu-
gute fonmmt. 1lber bdie ,Fiivforge filv dad beim Tevvitorialdienft ober bei dew Ctappen ver-
wendete Perfonal der freimilligen Kranfenpilege”, fowie iiber die ,Unterftitbung der Angehd-
viger ded wahromd cined Kvieged bei der freimilligen Kranfenpflege tdtigen Perjonal8“ haben
cingehende Bevatungen jtattgefunden, dod) {iud bdie Verhandlungen daritber nody nidht jum
Abjchluf gelangt.

Dad Centraltomitee Bhielt wibhrend bded Berid)isjahres fehs Siungen ded Gefamt
fomilee8 ab, derew jede eime ftattliche Nuiahl vou Beratungsdgegenitinden aufweiit, Die dieg-
besitglichen Verhandlungsidyrijten find beigefitgt, Der Rechuungdabidhiuf pro 1901 weijt als
ovdentlidye Andgaben fiir Saunitdtdfolonnen denw Betrag vou 35,276 ME 92 Pfg. aud uud
e Bejdhajfung vou Betleidbungd- und Audriiftungdgegenitinden fiir dad mannlide Pilege- 2c.
Perjonal wurdew feitend bded preufifdhen Centvalfomiteed 21,090 ML 5 Bfg. verausgabt.
Dem BVereindorgane , Dad Nofe Kreuy” wurden indgefamt 2450 Wik, 3ugewiefen. Einer Cin-
wahme vow 216,444 Wil 73 Prg. jteht eine Andgabe vou 154,700 Wit. 83 Pfg. gegen-
itber wnd dbad Vermbdgen bded prenffifdhen Centralfomiteed belicf fih am Sdhluffe ded Jahres
1901 auf 1,081,999 ML 50 Pfg., wovon 928,600 ML, auf Aulagen in Wertpapieren
fommen. Bemerbendwert ijt and) die Anlage uud Fithrung eined eifernen Beftanded von
1,600,000 Mif. feitend des bdentfdjen und preufijden Ceutralfomitees, weldjer webder verdufert
uoch beliehew werden darf nud dejffen Binfen dazu diewen follen, die allernmolwendigjten Ver-
waltungd: wnd laufenden Audgaben aund) im Fale eiver Wobilmadung i beftreiten. Auf das
prenfijde Centralfomitee entfallen Hhiebet 200,000 Wif., weldje in bad Staatd: beyw. Reidhsd
Sdyuldbuch eingetragen find.

Wit dem Vereindorgan ,Dad Rote Kreuy” ijt jeit 1. Jannar 1902 bdaé big bdabhin
unter dem Namen ,Frawenverbaud” heraudgegebene offizielle Organ der deutihen Frauen-
pereine vow Rofen Kreny verfdymolzen werden.
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