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Die Gejundheitdpilege in den Schulen.
(Sdyluf.)
F. ©Stundenplaun. Panjen.

Art. 29, Der Stunbdenplan ift jo eingurichten, daf in den Bejdhiftigungen der Schiiler
ein pwedmifiger Wedyfel eintritt.

Arl. 30. Die Lehritunden, welde ftarfe Anforderungen an Dentlraft und Geddd)tnis
ver Sditler ftelfen, find womdgli) auj den Vormittag zu verlegen,

Art, 31. Lefeitbungen wihrend mehrerer aufeinanderfolgender Stunden {ind zu vermei-
den; cbenfo ift davauf Bedacdh)t zu nehmen, daf die Sehitler nicht alzulange nadjeinander
fingen oder durch allzu ftarfes Singen ihrer Stimme [dhaden.

Arvt. 32, Sdhiiler, die jih) im Stadium ded Stimmwed)fel8 befinden, find vom Sejange
ganglichy 3u didpenfieven.

Avt, 33. Jn der Milte eined bdreiftiindigen Schulhalbtages ift unter allen Umftinden
eine Paufe vou 15 Minuten einguhalien, wihrend welder die Schiiler dad Bimmer verlajfen
und i) im Freien bewegen follen.

Avt. 34. Bei reguerifcher oder jehr falter Witterung fann wibhrend der Paufe der Anf-
enthalt in dew Kovridoven geftattet werdew. Wihrend bdiejer Panjen find, joweit ed bdie Wit-
tecung auldft, die Fenfter und Tiiren dbed Schulzimmerd offen zu Halten,

Art. 35. Sdwidliden, der Schouung bediivftigen Kinbdern ift, wenn immer modglid,
¢in vor Rdlte uud Zuglujt gefdhiister Raum anguweifen.

G. Hansdaufgaben.

Art. 36. Die Hansanfgaben follen vor allem nicht als Griay der Lehrftunden, jondern
al8 Fortfetung und erghngender ALfdhluf derfelben betraditet und darum je nad) der Schul-
ftufe [tun[id)ft bejchrantt werden. Sie find mbglichit gleihmifig anf die cimgeluen Tage u
verteilen.

Art. 37. Bom Bormittag sum Nadymittag desfelben Tages darf feine Hausaufgabe
evteilt werden. Tlber Sonn- und Fejttage jollen nidht mehr Wrbeiten anfgegeben werden, al8
von einem Wodjentag auf dem anbern.
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Avt. 38. An auduahmsweife heiffenn Tagen find die Haundaufgaben auf dad allernot:
wendigite VWiaf au befdyrdnten oder nod) bejjer gdanzlich zu erlajjen.

H. bryperlide Ubungen.

Art. 39. Der Qehrer Hat neben ben im Schulplane vorgefehenen Turnftumden die Tor-
petlidien Mbungen uud namentlid)y die Bewegungéipicle dber Schitler beftmdglich gu pilegen.
Wo bdie Rawmverhiltuiffe leglere nidht geftatten ober erfdymweren, ift ed dringend zu empfehlen,
fie auf einem Spaziergange mit den Sdhitlerm einguitben und diefe jur Wiederholung der-
felben aufer der Schulzeit su veranlaffen.

Art. 40. Oftere Spazierginge i Wald und Feld werden fowohl im hYygicinijden Ju-
tcre]‘ffe,mafé aud) in demjenigen de8 naturfundlihen Anjdamungdunterridhted angelegentlichft
empfohlen.

Art, 41. Dad Turnen und Spielen im Freien ift, joweit e8 die Witterung erlaubt,
bemjenigen in gefchloffewen Qotalen unbedingt vorzuziechen. 3

Art. 42. €8 ijt davauf Bedadht s nehmen, daf nicht durd) Uberanftvengungen — fei
¢8 bei Spiclen ober anf Spajiergingen — bder gefundheitéfordernde Rwed bdicfer Ubungen
peveitelt werde. Kvinflihe oder dwddlihe Shitler fiud feloftverftandlich su denjelben nidht
auzubalten.

I. Sorge fitr Nahrung und Kleidbung.

Art. 43, Madyt ein Lehrer die Wahruehmung, daf cin Sditler wegen Wangel an
Nahring oder wegen unzureihender Kleidung (Schubhwert) Sdhaden an feiner Gefundheil
feidet, fo ift ev geBalten, entweder dic Gltern obder bei voraunsfichtlichem Nidyterfolg den Schul:
rat anf dew betreffenden Nbelftand aujmerffam 3 machen.

Avt. 44, Bei wirtlich ftedflicher Vernadyldfjigung der jdhuldigen Pilege hat der Schul:
rat die betreffenden Gltern nad) vorausdgehender fruchtlofer Mahuung dem Begivtdamt zu ver-
jeigern.

Art. 45. Die BVerabreichung von Schulfuppe nund von Endfinfen im Winter — leslere
fpesiell fitv die itber Mittag im Schulhanfe verbleibenden Kinder — wird jamtlihen Sdul-
behorden nadhdritdlichft ang Hery gelegt.

K, Bevhalien bet Krantheiten.

Art. 46. Bei Grfranfungen, bdie wid)t linger ald bdrei Tage damerm, geniigt i der
Regel eine Cuifdhuldigung feitens der Glter oder ded Jubhaberd der viterlihen Gewalt.

Art. 47. Bo begriindete Rweifel beftehen, bdaf ein Kind die Shule nidht efwa wegen
Qranfheit verfiume, hat der Qehrer dag Recht, inmert dev erften adyt Tage ein dratlidyes Jengs
ni¢ 3u verfangen.

Art, 48. Grholungsturen von Schulfindern find, wenn immer mdglich, anf die Fevien
st verfegen und follew diefe in der Regel nicht in ungebiihrlicher Weife itberfdreiten. Jm
feteren Falfe, oder wemn wihrend des Schuljahres eine Kuv verordmet wevden muf, ift fetd
el dratliches Reugnis mit Angabe dev betreffeuden Erfranfung beizubringen.

Art. 49. Beobaditet der Lehrer Ausichlage verddchtiger oder efelhafter Natur ober An-
teicherr, weldhe 1hn anf dag Beftehen vou anfteenden Krantheiten fdhliefen laffen, jo bat ev
denw Detreffenden Sdhitler nach Haufe g entlaffen wnd den Eltern den Gritnd feiner Ve:
fitvdgtunng mityuteilen, damit bdiefe fich durc) drstlichen Unterfuch Gewifiheit iiber die Natur
der eventuellen Griranfung verjdaffen tommen. Der Lhrer hat dad Redht, in foldhen Fallen
ein dvytlidged Beugnid zu verlangen.

Art. 50. Kinder, welde an einer anftecenden Kranfheit leiden, find fiir jo lange vom
Sdul: und Kivchenbefudy ausyujchlicfen, bis jete Anftedungdgefahr al8 befeitigt ju betradten
iit. Vet Diphtheric wnd Scharlach foll ein drtlidyes Beugnis itber die Criaubnis zum Wie-
derbefud) der Scule und Kivdhe beigebracht werden. Wo ein foldjed nicht beigebradyt werden
faun, follen die Rinder bei Sdharlady wihrend fechs, bei Diphthevie wibhrend vier Wodyenm,
vowt Begiune der Krantheit an gerechuet, der Schule nud Kirche fern bleiben. Bei Kend)-
hujtenw ift der Wiederbefuch erft beim Anfhdren der frampfhaften Huitenanfdlle juldifig, bei
Majern fritheftens swei Wodpen nach Beginn der Kranfheit.

Art. 51. O¢jdwifter vor fdarfac)- oder diphtheriefraufen Rinbdern bdirfen Schule und
Rivhe nur bejuchen, wenn der Kranfe voljtandig ifoltert ift nud fie in feinerlei Berithrung
mit demjelben fonumen,
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Wenn pwet odber melhrere Hauthaltungen in einem Hanfe jo enge beieinander wohuen,
baf enwe Ocfalhr ber Ubertragung befitrchtet werden muf, fo fann die gleicdhe WMafregel anf
jimtliche Kinder ded Hanfes oder auf einen betreffenden Teil derfelben Anwendung finden.

Art. 52. Bei jehr verbreitetemn obder bosartigem Anftveten vou Diphtherie, Sdjarlad),
Majern oder Keuchhufterw find anf Anordnung des Bejivtdaryted durd) den Ortdfdyulrat die
Sdyulen u fdhlicer und jo lange gejdhlojfen u Bhaltew, al8 ber Begivtdarst e8 fiir nolweudig
eradptet. Die Wiedererdjjuung ift erft nad) gritndlidher Ledinfeftion juldffig. Jun dringenden
Sillen Hat der Ortgfdyulvat vorldufig von fidh) aus die Scdhule ju [dliefen.

Act. 53, Bridht eine anjtecfende Kranlheit in der Familie eimed Lehrers ausd, fo muf,
jofern diefelbe im Sdulhauje Jelbjt wolhut, die Schule jo lange gefdhloffen bleibew, bié der
Kranfe audlogiert und bdie von ihm benupten NRdaume dedinfiziert find. Die Dedinfeftion und
Auslogierung bhat moglichft bald ftattyufinden. Dicfe Wafregeln haben aud) mit Bejug auf
andere im Sdulhauje wohuende Familien jadygemdfe Anwendung ju finden.

Wobut der Lehrer nidht im Sdhulhanfe, fo darf er ceft dann wieder Sdhule halten, wenn
per Krvanfe tjoliert und jede Anjtedungdgefabhr bejeitigt ift.

Art. 54. Befudje bei Kranten, die an einmer anftecenden Krantheit leiden, nnd der Ver:
fehr mit ben diefelben BVerpflegenden find anf dad uotwendigite ju bejdhranten.

Leidgenn vou an anftecenden Lrantheiten Berftorbenen follen nidht ur Befidtigung aus-
gejtel{t werbdeu.

Art. 55, Jm iibrigen wird besiiglich auderweitiger Wafinahmen gegen die ermdfhnien
Krantjeiten auf bdie einjdldgigen fanitavijhen Vorfdhriften und anj die Anordnungen der zu-
jtanbdigen Sanitdt8behorden verwiejen.

@

Der Haunsavst,

Die folgenden, aud) fiiv unjere jdhweiz. Verhiltniffe vdllig sutreffenden Ansfithrungen
entuehmen wir den bdeutfdyen Bldttern fitr BVoltdgefundheitépflege: Die Entwidhing der drat-
lichen Wijjenjdhaft in Verbinduug wmit dem ftarfen Budrang zu dem drztlidhen Beruf haben
die notwendige Folge gehabt, daf dad Speyialitdtemmwefen eine fehr grofe Ausdehuung ge-
nommen und mandjerlet unerfrenliche Abarvten gegeitigt hat. Denn wenwn auc) der ,Spestal:
art fitr fdywere und langmwierige Krantheiten” vorldufig wohl nur eine Berliner Eigentitm-
lihfeit bleiben diirfte, die mehr eine Blitte der Konturveny ald einew Fortjdritt ded drztlichen
Konnend bedentet, Jo ift doch) auc) umter dben berechtigten und ancrtannten medizinijden Spezial:
fachern nidt immer bdie tedynifhe und wijfenjdyaftliche Anusbildung ded Eingelnen bdie eingige
Urjache fite feime Niederlajfung al8 Spezialaryt, uud vor allem dernht die Begeichuung
oRinderavyt®  haufig nur auf der Hoffnung bded jungen Anfdngerd, auj diejem Wege am
jdnellften itberhaupt su einer Prayid u gelangen. So vorteilhajt fitv dad Publifum ein
reichliched Angebot vou erfahremen und tiidhtigen Spesialdvzten in gewijfem Sinne jtetd fein
muf, jo hat eine foldhe Cinrichtung bdaher aud) ihre grofen Nachteile, die fid) weniger auf
dem Lande al8 in den grofen Stadbten dufern, in welden dad Verhiltnis dber Spejialijten
3 den allgemeine Propid treibenden ryten fid) beveitd in eluer LWeife zu verfdjicben beginut,
die nidyt alg eine giinjtige Degeichnet werden fanm und die Folge hat, dafy der Krante nidht
itberhanpt einen vzt zu Rate ieht, fondern je mad)y der At feimer Kranfhert fidy jofort an
einen Spezialiften wendet. Wenn dad aud) in manden Fdallen nidht unridtig genannt werden
barf, e8 fei 3. B. an bdie Erfranfungen der Augenm und Ohren evinnert, jo find dodh) vedht
haufig aud) die fpeziellen Organerfranfungen eingig Symptome Ffonftitutioneller Krantheits:
ujtdnde ded Rbrper8 und bediirfen neben bder fpegiellen Behardlung nid)t weniger einer all-
gemeinen, welche nicht die Anfgade ded Spezialarzied ift und aud) nicdht fein foll. So weniy
man win einen Baumeifter g unennen wird, der uerft die Fajfude ervichtet und nadyper
durd) bas Fuudbament dad Haud u fidern fudht, jo wenig fann man ed im allgemeinen
billigen, wenn der Kranfe mit Umgehung ded praftifden Arzted fofort nad) eigenem Ermejfen
einen Spesialiften ju Rate zieht, der bei aller Tiidjtigfeit dod) wur auf feinem Sebiete Hev-
borragended leiftet und in der Beurteilng und Behandlung ded ganjen Organidmusd dem
eigentlidhen Avyte nadhftehen wuf. Dagu tommt, daf die wmeijten drytliden Spesialfider ihre
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