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Nidt ju falt und nidt ju Heif.

Wer bitte nidht fhon oft, namentlich im Sommer, den weifen Ausfpruch getan ober
bod) gehort: ,Micht zu falt trinfen!” und im Winter: ,Nidht 3u heif effen!” Was beifpt
benn iiberhaupt ,3u heip® und ,3u falt”? G normal mitjfen wiv diejenige Temperatur der
Speifen beseichuew, weldhe der Mundhiohle ungejdhe gleidh ift, aljo 35 bis 37,5 Gradb Cel.
betrigt. e weiter fih aber bdie Tempevatur vou diefer Grewze nad) oben oder nad)y unten
entfernt, um jo mehr fommt 8 auf Natur und Act der Speife an, ob ihr Wirmegrad uns
sujagt ober nidht; Kuhmild) von 12 Grad Cel. empfindet man unangenehm talt, Champaguer
vou derfelben Temperatur al8 unangenehm wavm. And) o man Flijfigleiten viel Heifter
genicfien, al8 fefte Speifenr. Gin Schluct faft fodenden Kaffeed wird jduell hinuntergejdludt,
dagegen fperrt man beim Rauen von Beifem Braten und Gemiife immer wieder ftdhuend den
MWund auj wie ein nad) Lt {dnappender Fijh.

Die Nadteile, weldhe der Genuff s Heifer Speifen und Sefrinfe wnady fich 3ieht, ma-
den fidh pumdchit anf die Gejchmadsempiindung geltend. &§ ijt nadgewicen, daf bdie Junge,
wenn man jie ungefdhr eine WMinute in Wajfer von 50 bi8 52 Grad Cel. hilt, nidht mehr
ben fitGen ®ejdymad des Bucfers wahraunchmen vermag. Bei hdheren, dem Siedepuntt ndher
fommenden Wiivmegraden wnf die Gefdymactdlahmung natirlid) noch viel jdmeller eintreten,
Dies mag and) bie Urjache davon fein, daf Kbdinmer, welde die fiedend heifen Suppen
fojtenr, oft gar nicht fdymecen, ob diefelbent verfalzen oder fitf find. Heifie fefte Speifen wer:
dew aud) nicht orbentlich gefaut ; moan fudt fie eben mdylichit fhnell and der brenmenden
Mundhohle su entfernen. AEB Folgen fielen fid) dann leicht Verdanungsftdrungen e

Anbdererfeits wicder erzeugt der Genuf von zu falten Getrdnten, zumal wenn er in
Baftigem Tempo uud bei erhistem, fich nidht mehr bewegendem Kdvper ftattfindet, leidht Krant:
beiten. Durdh) den ploglichen Wedhjel fehr Hoher und niedriger Temperaturen befommt and
ber Gmail der Bdhue Niffe und Spriinge, weldhe volljtdndig bdenjenigen gleichenr, die man
ang bderfelben Urjadye am Gmail unjerer EF: und Trintgejchivve entitehen fieht. Freili) muf
man oft Speifen und Getrinte mit fehr veridhiedenen Temperatuvenw genicfen, weil der Ge:
jhmact daburd) erheblich beeinfluft wird: Karvtoffeln jhmeden erfaltet fehr jchlecht, Gurten:
jalat dagegen ift nur in faltem Buftande geniefbar; angewdrmter Champaguer ift geradezu
wiverlich, angewdrmter Rotwein feinedwegs., €8 jind eben Gefdymad, BetdmmlicdhEeit und BVer-
banlidyteit vou der jeweiligen Temperatur der Nahrung in hohem Grade abhingig.

Beabjichtigt man, dem Kovper Wirme guzufithren, wie i der falten Jahredzeit, fo laft
fidh died fehr wofhl dadurd) erreichew, daff man die Nahrung nur 10 big 12 Grad Cel. wirmer
3 fid nimmt, al8 die Bluttemperatnr ift. Heife Altoholita — 3 B. Punjdh) von 20 Grad
Gel. — rcermigen bdic Kdrperwdrme fajt uwm einen bhalbew Grad zu erhdhen, wad wohl fdon
mander in der Syloefternadyt fehr wohlthuend empfundenw hat. Aud) die ervegende Wirfung
bed Raffecs, Thees hangt namentlich vonw der Temperatur ab, fn weldyer fie genojjen werden,
Hat man dagegen die Abjicht, bem Korper Wirme v entzichen, ihn abzufithlen, wie in dev
warmen Jajreszeit, fo wup man folde Nahrungsjtoffe wihlen, weldje and) bei gevingerer
Temperatur al8 der ded Biutes wohljhmecend und befommlid) bleiben. Dahin gehdven 3. B.
Mild), Buttermildy, Objt, falter Braten, Gallerten, Sdhinten, Raud)fleijd), Salat. ‘Die fiih:
lende und durftidjdhende Cigenfdiafjt der Getviinfe tritt am fdnellften wnd nadhaltigiten Her-
vor Dei einem Warmegrad von 10 bid 18 Cradb Cel. Worauf ¢ beruht, dafy wicht, wie man
boch) annehmen follte, cine noc) tiflere Temperatur in diefer Begichung am vorteilhafteften
wirtt, ift wiffenjdaftlich nod) nicht anfgefldvt. Namentlich Kajfee vou ctwa 15 Grad Cel. ift
ein durftidjcdhendes etrdnt, weldem Fein andered mit Nidfidht auf Daner gleihtommt. Ent-
jdyieden zu falt werden fehr oft Bier und fohlenfinrehaltiged Wafjer genojfen. amentlid)
grof aber ijt ber jdyidigende Ginfluf, weldjen cidtalled Sodawafjer, Shphou, ausiibt, wie e
e heifen Jabregzeit fn den Hallen an den Strafien verfauft wird. Schweifitriefend, in breu-
nender Sonnenglut ftellen jih da die Leute hin, um in alfer Eile cin Slag cidtalted Waifer
hinunteryuftiivyen.

Wie verhdlt ed fih aber denm mit demjenigen Genufmittel, weldhed man fogar in ge:
frovemem Buftande 3u verzehren pflegt, nimlich den Linjtlicken Eidjorten? eigen fid) dicfe
benn jedbedmal nadpteilig fiir bdie ejundheit? Wie die tdglide Crahrung beweijt, ift dies
nidht der Fal, G8 erflirt jih andy) dadburd), daf man Gefrovencs, Slace, nur gany langjam,
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it geringen Quantitdten, teeldffelweife genieft, anch erft tm Munbde zergehen [t und bdaber
evwdrmt, wahrend man 3. B. ein Glad falted Waifer Hajtig hinuntergiefit.

Die wohlgemeinte Warnung: ,nidt zu falt und nidt u Hheif efjen oder fvinfen!” ent
halt aljo in diejer alfgemeinen Fajfung wenig praftijhe Weisheit. 8 muf fih vielmehr bdie
Temperatur der oerfdiedenen Speifen und Getrdnte ftetd nacd) dem Bwede ridjten, weldhen
mau durd) ihren Genuf — felbjtoerftindlid) aufer der Ernihrung — erveichen will, d. §.
ob fie evwdrmen obder ablithlen follen. Ndbhert {id) aber ihre Temperatur den duferften u-
(dfjigen Orengen bder Kadlte oder Wirme, jo muf wan fehr vorjidtig fein und fetd nur
tleine Mengen tn gehdrigen Swifdjenpaufen ju fid) nehmen.

——— @ ——

Rot=Kreug=Pilegevinnenjdule Bern.

Montag den 9. Wai fand in dew reich mit Blumen gejdymitciten Raumen ded Linden-
hofipitald bdie Uberveihuung der Diplome an die Sdhitlerinmen des III. Kurjes, bdic
foebew ifre 11'/ejdbrige Nermaeit Deendet DHattew, ftatt. Die Sdjulbehdcden nnd eine Anzahl der
Sdule uahe ftehende Pevionlichfeiten, jowie die Schitlerinmen des VI. Kurfed wobuten der
einfachen, aber wiirdigen Feier bei, bdie durd) eine Wnjpracdie ded Sdulprifidenter eingeleitet
wnd durd) die Verabfolgung der hiibjd) eingerahmien Liplome an folgende fieben Pflegerimnen
gefcdhloffen wurde: Sda ”§aIb bon Laudidwil, Clijfe Hoffmann vou Billmergen, Narie Bertha
NMatter von Kollifen, Glijfe Marti- %oﬁmb von Othmarfingen, Lifette Pliig vou Nylen,
Nartha Steftler von Bern uud Marie Baugg von Trub.

Oev ernjten Feier fdhlof fich unmittelbar etn gemittlider weiter ALt mit Tee nud
Grivijdyungen an, der bdie Pilegerinmen und die Gdfte in feiterem Austanjd) der Erlebnijje
und der Sutunftepline nod) gevaume Beit beifammen hielt.

Mit diefer Diplomierung hat die Bahl ber in ber RNot-Kreng-Pflegevinnenjdule Bern
fertig andgebildeten Sranfenpflegerinmen die Bahl von 17 erveicht.
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Der {dweiy. gemeinnitbige Frauenvervein

hielt Mittwod) deww 18, und Dounerstag den 19. Juni tnw Aavau feine die§jdhrige Jahres-
verfammbing ab, die vou Zweihundert Fravenw aud allen Teilen der Schweiy befudht war.
Vom Centralverein vom Roten Kreuy und vou der aavgan. Kulturgefeljdhaft warven Bertreter
amvefend, wabhrend die fdpweiz. gemeinniigige Gefell'dhaft telegraphijd)y ihre Sympathie befun-
dete. Mach eivem ferzlichen Willfommenégruff warf die Prdfidentin einen inhaltdreichen Riidt-
bli¢ auf die letsten zehu Vereindjahre und auf die mannigfaltigen und widytigen Arbeiten,
die in diefem HReitraum teil8 durdygefithrt, teils in Angriff genommen worden find. €8 folg-
lew bdie ftatiutavijdhen Traltanden: Jabhresberidht und Rednungsablage, aw die fid die Dis-
fuffion itber den vom Centralvorftand vorgelegten , Eutwurf der Organijation der freimill.
Hitlfe im Kriegdfall” anjdjlof. Da diefer CEntwurf bereitd im Nr. 8 bdiefer Beitjdhrift und im
diegjahrigen Jabhredbericht des Roten Kveuged publiziert wurde, diirfen wir ihn al8 befannt
vorausjegen. Ju der Dietuffion, die diedmal anf einen durdjaunsd freundliden Ton geftimmt
war, wurden nach) verjd)icdenen Anfragen nund Anjtldrungen die Vor{dhldge ded Centralvor-
ftanbded einjtimmig angemommen und damit fiir dad Bujammengehen mit dem FRoten Krewy
ber erfte allgemeine Arbeitdplan gefdpaffen, der wum juccejfive unter Veriidjidtigung der drin-
gendjten Beditrfuiffe und der Leiftungsfahigleil der eingelnen BVereine durdhgefithrt werden joll.
A diefem Bwede follen in jeder Seftion bded Frauenvereins geeignete Perjdnlichteiten beeichuet
werden, demen fpeziell die Arbeiten fitr bdie freiwillige Hitlfe obliegen.

S8 folgte mun die Beridhterftattiung der Krantenpilegetommiffion itber Stand und Gang
ber Pilegerinuenjdyule in Fitrid), die ein fehr freundliches Bild itber diefe vom jdyweiz. ge
meinniigigen Frauenverein mit fo grofer Begeifterung und Opferwilligeit ind Leben gerufene
Stiftung entrollte.
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