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fithchen an der Sdhlife sur Bervdterin ded vorgejdritteren Alterd werben modhte. Weift aber
wird fie dantbar vevehrt, gelegentlidh wenu fie einen Sdhdnheitsfehler, wie ein leidhtes Sdyie-
(em, unterdritct, wmeift dagegen, weil fie eime ftillbejcheidene und doch fo friftige und unent-
behrliche ®ehilfin bei der CriwerbSarbeit ift.

Bollig frei von Sdhabden, nur jegenjpenbdend wivft bdie Brille, weun fie entfpredend
bem Bau ded Anges uubd bder u leiftenden Arbeit audgewdhlt, forgfiltig gepflegt und ver:
ftindig benukt wird. Mit {hablonenhaftem BVorgehen ift e8 da nicht gethan, vielmehr erfor
bert jeder Fall die eingehende Unterfudyung ded gamzen Auged und eine Reife jorgfiltiger
Griwdgungen durd) den dazu befidhigten Sadjverftindigen. Ler fid) aus dem Ffleinen Vorrat
cined nmberziehenden Brillenbhindlerd oder im 50 Centimes-Bazar aud einem wirren Haufes
vor Brillen aller Art fein Angenglas auf gut Glixd judt, nag jidh nidht wundern, wenn
ihbm dasfelbe fjtatt Hilfe Qualen bringt. Man jollte fih mur wicklih gute Augengldfer aus
fchaffer; der etwad hohere Prei8 madyt fih veidhlich bezahlt. Jm allgemeinen und befonders,
wenn die Gldfer lange Reit hintereinander getragen werdew, ift eine feft tn ihrer Rage vers
harrende Brille vorzuziehen; fitv furgen Gebrand) und fdyuellen Wed)jel empfiehlt fich ein
gutfigender Rneifer. Die nach Art und Starke der Oberflidentriimmung ridtig audgewdfhlten
Oldfer follen i ein Ffrdftiges, wmid)t leicht fid) verbiegended Geftell eingepafit werben unter
Beriidfihtigung der Gefichtdbreite uud der Hohe ded Nafenvitfend. &8 jollen vor allem die
Deittelpuntie der Gldfer denfelben Abftand wie die Pupillem haben, damit die Augen durd
die ®Oladmitte, nidht durd) Raudteile blidesr. Der B Joll fenfred)t durd) das8 Brillenglas
auf dad8 Schobjeft gevidtet fein, weshald man bei abwdrtd gewandtem Blid den Gldjern
ywedmdfig eine leidyte Meigung mit ihrem oberen Nande nad) vorm gibt. Anch follen die
Wimpern dag Glag nidht berithren, weil fie e8 bald mit einer undurdjichtigen Fettjdhicht itber-
sicher umd wnbrand)bar machen. Bur Erfitlung diefer Forderungen dienen ndtigenfalld Brillen:
gefteffe mit vertedpftem Steg. Den RKueifer trage wan ftetd offew, nidht zufammengetniffen,
weil bie Feder fidh dabei faljch biegt und die Gldfer in faliche Lage gevaten. Die Brille will
dird) fanfted DReiben wmit weichem Leder oder alfer, frifd) gewafdener Leimwand blanf gehal-
tew feiw und in threm Fulteral anfbewabhrt werben, nidht lofe in der Kleidertajdje in Gefel-
ihaft vou Sdlitffeln wnd Knudpfen, wie dad mande Hansdfrau liebt. Cine zerfrapte Brille
hat ihre HBeit dahin und muf durd) eime meue erfest werden. Eine {olde gutgewahlte und
gutgepflegte Brille zu tragen ift Luft, nidt Lajt.
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Aug den Wereinen.

S Murten fand am 11, WMai die Shluppriifung des dovtigen Samariterfurjes jtatt, welder
unter der Leitung des Hru. Dr. O und der Fraulein Landry mit einer Beteiligung bon 9 Herven und
18 Damen durdygefithrt worden war. s Vevtveter ded Samariterdbundes=-Lorftandes twobhnte Hr. Hirni,
Wrdfivent des Manner-Samariterveveins Bern, dev Shluppritfung bet.

Am 11, Mai fand in Lanterbrunnen cine Sdhluppriifung jtatt im Beijein ded vom Samariters
Dundes=Lorjtand delegicrten Hun. ©dild, Lehrer in Edhwanden bet Brienz. Dicjer Surs hatte am Sdhluf
cine Frequeny von 32 Mannern und 14 Frauen und Todtern; die Leitung Deforgte der Orvtsarzt, Hr. Dr.
Otiter, unterjtitht durd) Hrn. Setundarlehrer Sdhweizer (Sanitatswadtmeijter) und Frl. Furbritgg, Lebhrerin,
Sofort nad) Sdhlufs der Pritfung Ffonjtituierten jid) die Teilnehmer ald8 Samarviterverein Lauters
brunmen, den wiv hicmit herzlich willfonmmen heifsen.

New aufgenontnren wurden in den jdweiy. Samariterbund:

A 14H, Seftion: der Samariterverein Sloten; Prdjident M. Baltenjdymoeiler.

. 146. . ” " 1rdorf; Prajivent 3. Hop.
. 147, i ; ) Gritnenmatt; Prifivent J. Bievi, Lehrer.
. 148. " Y " Neubaujen; Prdfivent Traugott Leutwyler.
. 149, - G " Sollitofen; Prafidentin Noja Steiner, Lehrevin.
& 2,
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Rajfentrantheiten. 3 ijt eine merfwiivdige, aber in vielen Fdllen bejtdtigte ‘Thatjadbe,
daf die verjdyicdenen Najfen ded WMenjdengejchlechts eine verfdhiedenartige Neigung ju Krant:
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Deiten Defiggerr. Neuerdings Haben die Fraugofen in Algier unter den dorligen Cinwohuern
arabifer Abfunjt auffallende Thatfadhen beobadjtet, die vow awei Argten in dev lepten Siguug
der Parifer Biologifhen Gejelljchaft vorgetragen wurden. Die Peevesjtatijftit in Nlgier und
FTunid hat ergeben, daff Wiagen: und DVavmbrantheiten unter den europdijdhen Truppen dop:
pelt fo Ddufig find, al8 unter dew Eingeboremew. Audy Leberfrantheiten find weniger hinjig
wnter denw Arabern, al@ unter dem Guropderw. Anbeverjeitd [eibenw bdie Avaber wieder mehr
unter Qungenfrantheiten. Filv die jdeinbare Unguginglichleit der Araber gegen Unterleibs:
typhus wud Darmrantheiten geben die frangdfijen Hvzte eine jouderbar flingende Erilirung.
Sie glanben nidmlid), daff diefe Naffe dadurd) gegen jolthe Krautheiten gefeit wird, daf bdie
Qewle vou Kindheit an unreined Waffer trinfen, jodaff ihr Kovper gegen die davin enthaltenen
Kranfheitsfeime durd) Gewohnheit abgeftumpft wird. Die Hinneigung dev Araber u Lungens
frantheiten wivd auderfeitd evfldrt durd) ifrem jtaudigen Anufeuthalt i der veinen Witftenluft,
indem jo die mit Balterien gewdhulih) gar uidht in Beriihrung fommenden Lungen wm fo
leichter erfranfen, wenn fie eine ftart verumreinigte Quft einatmen mitffen. Wenn ein Avaber
einmal von einer Darmtrantheit befallenw wird, jo ift 8 erftaunlid), welde Widerftanbdsfihig-
feit ev bei ciner Opevation beweift, die felbft in foldhen Fdllen felten miflingt, in demen bei
einem Guropder die Hoffuung auf Genefung jehr geving fein wiivde. Rbhewmatidmus ift bei
ben Avabern faft gany unbefaunt und auch cudere Qrantheiten greifen felten auf die Gelente
fiber. Nur gegen denw Tuberfelbacillug und den bdie Lungenentyiindung verurvfadenden Puen-
mococcud find bdie Hvaber cbenfo empfindlih wie die Guropder. Ubrigensd fdyeint die grofic
Widerftandsfihigleit gegen Kranfheiten eine Gigentitmlihleit der Naturvdlfer zu feim, und
wenn man bdiefelbe Frage im Tierveid) verfolgt, jo eigt fifh cbenfall3, bdaf die Neigung 3
Krantheiten um fo grofier wird, je hoher dag Tier jieht.

Die Shaden der Raudbitdung. Cin interejjonted Gutadjten iiber bdie gejundheitlichen
Nacdhteile itbermdBiger Raudpentwictlung, weldhed vow der hodjten Juftany auf hygieinijdem
Gebiete, der Wijfenjdaftliden Deputation filr das Wiedizinalwefen, abgegeben ift, verdjfent-
lidgte Fiivzli) die , Deutjche WMedizinal-Btg.”: ,Der Schaden ftavter Ranchanjommlung in dev
Quft it anf fehr verjchicbene Gigentitmiichfeiten des Rauched zuriidyufithren. €8 ift villig
irvig, angunehmen, daf dad Stovende des Nauched nur in den gany fehwen Teilchen des
Koblenftaubed liegt. Wie durd) cingehende Unterfudhungen crwiefen, befteht die aud raudiger
fuft jid) ablagernde Wiaffe wur jum teineven Teil aus Kofhle. Dem Ruf haftenw vielmehr
eine gange MReihe frembdartiger Subftanzen an, wie Kohlemwajjerftoffe, bremzlige und teers
artige Probdulte, namentlid) aber Siuren. Die Rufwivtung begrenst jid)y feinedwegd auf die-
jenigen Streden, auj welden man die didhten Raucdhwolfen weiter jiehenw fieht, foumdernt aus
dieferr Wolfen ergiefit fih fosufagen ein zwar dem WAuge wmeift nidht wwmittelbar, aber mit
anderen Witteln leiht nadypweisbarer Raudjregen, der die genannten Stoffe dem umteren Luft-
fhichten ufithrt. Die bremgligen und teerigen Produlte ftellen im Berein mit den Sduren
bicjenigen Subftangen dar, welde auf die Schleimbhaut der Atmungdorgane einen ungiinftigen
Ginflup ausitben. Die ftart raunchgefhwingerte Luit tanw Wejadje tatarchalijdher CGrivanfung
ber Schleimbinte werden, jur BVerjdhlimmerung von Lungenleiden fithren und rajhe Genejung
verhitten. Dabei bejdhrintt fih der Rufidhaden durdjaus nidyt nur auf dew, dev fid) im Jreien
aufhdlt, fonder teilt jid) aud) dbenen mit, die mitten in der Bebhanjung iweilen. Ferner unter:
liegt e feinem Rweifel, daf itbermifige Naudbilding eine Urjacge abgibt, wnidht allein fiir
bie Dunjtigleit und Undurdyjichtigfeit bder Lufjt, jonderm aud) jiiv die Eutjtehung der Nebel.
Die Bahl der fdhweren Winternevel widyft in dew Srofitddten fajt wie der fteigende Kobhlen-
verbrand). it dem eintretenden MNebel nimmt and) die KRongentration der fdhidlichen Stoffe
in ber Quft au, und deshalb fithlen alle Perfonen mit empfindlichen Bruftorganen die jd)ledyte
Bejdaffenheit der Stadtluft am audgeprdgteften bei Stadtnebel. $Hodyichwebende, wie tieflie
gende fiihrew iiberdied dew Madhleil mit fidh, daf fie ein widtiged gejundpeitlicdhed Element,
den Sonnenfdjein, entjiehen und jwar bejonbdersd in dew LWintermonaten.”

Uater dew vielenw Begeidpungen, duvd) die man dad gegenwirtige Seitalter zu dhavafte-
vifieven fucht, mimmt nicht die leste Stelle die ald ,papievened” ecin, uud 8 ift faft ein un-
erivitgliches Buviel an Papier gemworben, dad tidglih in der Form vou Anpreijungen und
vielbdtirigen Reitungen in unjer Heim g dringen weifl. Adber trof diefer veidhlihen Ge-
legenbeit jolfte fid) die Haudjran nidt verfithren (ajjen, dieje bedrmdten und jelbjt bei vein-
fiditem Ausjehen in gejundheittidem Sinme jtetd Yhmubigen Biatter jum Einwideln von
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Gpiaden g Genuten, befonderd aber nicht in ifhuen ben Kindern bdasd Frithitiict in die Schule
mitsugebenn. Gany abgefehen vow der vedht unappetitlichen Seite folder unangebradten Spar-
famfeit ift e8 fiiv Dem finbdlichen Wiagen mindeftens fein Vorteil, wemu ihm mit dem Butter-
brote aud) ein Teil der Drudjdwdrze, bdie fidh fehr leidht auf fendhte Gegenftinde abfirkt,
3ugefiif)rt wird, nnd nidt immer bleibt e die Drncerjdhwdrse allein. Mian bedente dod), durd)
wie biele und md)t immer gevabe fehr jaubeve Hinde jold)’ bedrucites Blatt Papier gegangen
ift, bi8 ¢8 feimen Beftimuntngdort erveicht hat, und was alled auj diefem langen Wege an
ihm Baftern bletben fauy und wmufy! Der Papierpreid ift hente bei der Uberproduftion filr jau-
bered, zum Ginwideln bejtimmtes Papier ein jo minimaler, daf e8 faum al8 cine wirtliche
Belajtung ded Hnslidjen Budgetd empfunden werben bditrfte, wenn man im Haudhalt fitr
Ghjachen nur foldhed Papier verwendet, uud die wenigen Pfeunige, weldje e8 wirtlich foftet,
werdert anf bder andeven Seite taujendfach eingebradhgt durd) die LVerhittung der manderla
Krantheiten, fiiv weldhe der Gebraud) vou hmupigem Papier jehr toohl ebenfalld verantwort:
lih gemadyt werden fann. Dem Hindler mit EHwaren miifte aber die BVerwendiing bedrud:-
ten Papiered bei Abgabe bder gefauften Sadjen diveft polizeilich verboten werbem, und ed ijt
jehr zu bebamern, dbaf ein foldhed BVerbot bidher wmur i einyelnen Stidten erlaffen ift. Unter
drefenn GRwaren irgend eine Ausuabhme guznlafjew, wire gany unbevechtigt, da nidht nur Fleijd)
und Fifche, jombern aud) die jdheinbar trocfenen Badwaren, fowie OOt und Gemiife duveh
Cinwiceln in Reitung8papier vedit betrddhtlich verunreinigt werden und die Reinigung Hinter
her nidht immer eine geniigende ift.
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