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Qinie alfo i unfern Sdulen. Eine verftindige unbd genitgend Hinfige Shuberung der Sdulen
ift eime umerldflide Borbedingung fitr die Verhittung infeftidjer Krantheiten, und e8 mwive
Aufgabe der Sduliryte, hierauf gany befouderd ihr Augenmert ju vidpten. Man braudt ge-
wif fein dugftlicher Batterienviedher und Ileinlider Penbdant ju fein und wird doc) ugeben
mitffen, daff bei dem weifellod anftecenden Charatter der iiberwiegend meiften Kinderfrant:
heiten die Gefundheit der Sehitler gang wefentlich aud) vou bder forgfaltigen Reimigung der
Sdulzimmer abhiingt, wnd vou bdiefent Standpunfte anud wird die Neinigung der Schule
nidht, al8 was fie Heute leider nod) recdht Hiufig gilt, eine ebenfadye, foudern eine Hanpts
facdje und ihre Uberwadyuug eine Pflidt fitr dicjewigen, bdemen die Gltern thre Kinber auver:
tranen, (, Bl §. Boltdgejunbdheitdpfl.”)

Wnlettung jur Beveitung und Anwending von Katapladmen.
LBou Dr. € Ringier, vzt in Kivdhdorf.

1. Bur Herftellung von evweichenden, fdhmerzlindernden Katapladmen eiguet jid) am
beften geriebener, gemafhlener oder in einem Wirfer erftofener Fladefamen. (Vian fanu aund
ganze Samentdruer wifden einem Tud) anj einer Steinplatte, 3 B. auf dem Ofentrilt,
mittelft eined breiten, flacdhen Hammerd gerflopfen.)

2. Der Fladéjomen wird mit Waifer, dem man ein banmnufgrofes Stiid Sdhweine-
fett sujeten fanm, in eimer Breipfanne oder Kajjerolle anf der GSlut ju eimem ditnuen, fdhlei-
migen, fabengiehendenw Brei gefodht und auf die Wiitte elued pweifach zujammengelegten Tu-
des (alte, abgetragene Leinwand, nody bejfer Titll, Gaze oder BVerbauditoff) ausgejdiittet nnd
bag Tudh) in der gewiitnjdhten Grofe wie ein Briefpafet mjommengelegt. (Dag Cinfiillen in
gendhte Sadden ift unprattijd und viel yu umitdndlich.)

3. &8 ift bavanf zu achten, baff die auf die Haut ju liegen fonmende Oberflidhe bded
Bilajters ved)t fencht und vow dem Breifcdhleim gehorig durdhtrdntt jei. Tvodeme, hart anju-
fithlende Katapladmen haben gar feimen Wert und Sinun.

4. Ratapladmen follen nicht, wie died gewdhulich zu gejdehen pilegt, fo heiff wie migs
lich, jouderm wur lantvavm aufgelegt und fe nad) Bediicinis ftitndlich oder weijtitudlid) er-
nenert werden, d. 0. jo oft fie an dew dudern falt zu werden beginuen.

5. Am pwedmdfigften ijt e8, jeweilen pwei Pflajter in Sebraud) 3 Haben, wovon bas
eine aufgelegt wnd mit cinem Stind Flanell oder Wadystud) bedectt wird, wdhrend man das
andere am beften anf dem Wafferbad (nidht anf dem Ofen!) evwdvrmt und bejtindig feucht
erhalt.

6. Kataplagdmen bitvfen nidt ju fdywer fein und unter feiven Umiftdnden einen (dftigen
DOrud anf die entziiudete Korperftelle ausiiben. SKrante Glicdwafen (Finger, Behen, Wrme,
Beine) werden vingdum mit dem Pilafter wmgeben, vefp. gang in dasfelbe eingehiillt.

7. Da der Fladhdjomendbrei — namentlid) jur Sommersyeit — leiht faner wird, fo
mufy fitv jeden Tag frijdes Pflajter jubereitet werden.
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Gtiond iiber das Brillentragen.

Bei mittleren und Hohen Graben der Kurajichtigleit wund Houfig bei Uberfidhtigleit ver-
mag da8 Fuge weber in der Ferne, nod) anch bei Bejdhijtigung mit fleinen Dingenw in Lefes
reite deutlich zu fehen. Selbjt dbem mnormal gebauten Auge bded Gefunden wird gegen die
Mitte der 40er Jahre, befoubderd abends, das Nabhefehen jhwer; 3. B. dad Cinjideln bder
Nihuadeln gelingt nidyt vecht, fleiner Druct in der Ieitung oder im Fabhrplan wird wur
mithfam entsiffect. Ju diefen Fdllen Dbietet fih al8 Helfevin und Bewahrerin vor weiterem
Ubel die Brille an. Jhre Wertjdhdbung in bder Welt ift vecht verjdyieden; fie wird vielfad)
von bder Gitelfeit der Wenfdien beeinfluft. Wandmal wird eine Brilfe wur begehrt, damit
fie dem Trdger ein gelehries Ausfehen verleife, Biterd verwehrt, weil jie gleich dem Krdbhen-
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