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Quft die Hianbe ded Chirnvgen, die Haut ded RKrantew, die JFnftrumente und bdie Berband:
ftojffe Trager von Eitererregern fetew. Da nun Blut und Gewebe eined gefunben Kbrpers
ftet¢ frei vom Batlterien find, fo galt e bet den vom rszte tm gejunbden Gewebe gefelsten
Operationdwunden dic Balterien dauernd fernyubaltew, woyn e8 nidtig ift, die Hinde des
Operatenrd uud bdie Korperoberflide des Kranfen nad) beftimmien Miethoden 3u reinigen,
jowie die Juftrumente, dag Verbandmaterial und bdie Spitlflivfigeiten durch Kodjen feimfrei
s madjen, Dieje Wiethode der Wundheilung ohue Anmwendung von Karbol, Sublimat n. §. w.
heifit die afeptijche, d. bh. die faulnidfreie, im Gegenteil zur antifeptifden, der fanlnidwidrigen.
Die afeptijhe Wundheilung verliuft bedentend rvajder ald bdie antijeptijde, weil die Gewebs-
sellen durc) Rarbol und Sublimat gejdhiidigt werden, weun and) in geringem Grade. Dant
dicjen zwei bedentenden Grfindungen, der Narfofe und der Afepfis, gibt e8 faum nod) ein
Organ, dag dem Helfenden Eingreifew ded Chirurgen nidht uginglidh wive. Berlegungen, die
frither Amputationen und andbere jdwere Verftitmmelungen zur Folge attew, fonnen Hente
fonjervatio, d. §. mit Grhaltung der Glieder, behanbdelt werden, weil Eiterung und Wund-
fieber viel feltener gewordern jimd.

Aber audy fitr die Giuridtung und den Baun von Spitdlern wurde Lfters Crfindung
fegendreid). Bwar wurden jdon in ber jweiten Hilfte ded 18. Fahrhundertd in England
anftatt der vielftdcigen, tafernenartigen Kvanfenhinfer Spitdler im Pavillonjyjtem gebant,
benen Richt uud Luft nicht fehlten; aber erft in den fechziger Jabhren ded 19. Jahrhunbderts
begannt mian bdicfed Syftem aud) auf dem Komtivent bei Neubauten durdhaufithren, al8 bie
Griolge der Antifeptit die Bebeutung der Reinlichleit fiir dew Kranfen fo cindringlidh de-
monftrierten.

DOrei weitere Cinridhtungen jur Kranfenpflege fiud bdie Genfer Komvention ober bdas
Fote Krewy, die Rranfen- und Unfallverfichernng und bdie Anjtalten fiir Seiftestrante. Jd
befdyrdnte micdh) anf die Bejpredhung der lelteven. (Sding folgt.)

22,9 AR
— 2 -(;'ef,.—; o

Die Reinigung nnjever Wohuungen

gefhicht leider nidht immer in fo swecfmapiger LWeife, daf aud) in der That die beabfichtigte
Wirtung evzielt witd und Stanb und Sdmup aus den Wohnrdwmen verfdwinden. Diefer
geringe Grfolg frift befoubers iiberall dort ein, wo bdie Reinigung von unten nad) oben aud:
gefithrt wird, 5. B. exft der Fufboden aufgewijdht, damu die Widbel abgejtdubt werdew. Da
man den Stand nidyt anf die Strafie jhiitteln darf, anch die wenigften Jimmermddchen die
SQuuft verftehen, dew gejamten Staub ded eben abgewifdhten Wiobeld in dem Staubtud) ju
jammeln, fo wird bei eimem folhen BVerfahren nur eine Umlagerung des Staubes, nidt jeine
wirtlide Bejeitiguung erveicht. €8 ift daher unbedingt ridtiger, die Neinigung des Bodensd
sulegit vorzumehmen ud vorher afle in der Stube befindlichen Gegenjtidnde absujtdnben uud
awar, foweit dies mbglidh ift, naf. Auf diefe Weife braud)t man fidh nicht su jdyenen, Staub
und Scpmug anf dem Boden 3u fjammeln, von wo ausd fie dbann mit Bejen und feudjten
Tiidern vorfiditig hinansgetehrt werden. Freilich) geftatten die Parfettbdden mandjer Bimmer
nidgt ein naffes Anfwijden, da fie dadurcy in ihrer Bejdaffenheit und ihrem Ausdjehen lei-
den. Trohdem bleibt fiir Bimmer mit derartigen Fufbibden diefelbe Art von Reiniguug twie
bei gewdhnlidhen Holzdielen geboten, ndmlid) die von oben nad) untew, nur baf Hier jtatt
feuchter Anfwifchtither am dem anderen Tagew der Wodje trodene Tiiher von weidyer, wol-
figer, langhaariger Bejdyaffenbeit, 3. B. Tries, in denen jid) dev Stanb fingt wnd Ffeftgehal-
ten wird, gur Verwendung fommen, wihrend an einem Wodjentage der Boden mit Terpentin
anfgevieben wird. DRt Tetevem bdiivfew die Titcher freilih nur angefenchtet, nicht etwa fo
durdyivéntt werden, daf aus ifnen das O herandtropjt, in weldhem Falle der Boven fledig
werden und dem Auge unjanber erfdjeinen dilrfte, gany abgefehen davon, dafs bie Lerdunftung
s grofier Mengen von Terpentin in bewohuien Riumen fitv das Woblbefinden feinedwegs
gleichgitltig ift.

Die Fordernng der Reinigung von oberr nad) unten und moglidhft mit najfen Tiidern
folite aud) itberall dort Geltung findem, wo bdie betreffenden Rdume Bifentlihen Bweden
dewen und regelmifig grofere Menjdhenanfommiungen in ihuen ftatthaben, in evjter
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Qinie alfo i unfern Sdulen. Eine verftindige unbd genitgend Hinfige Shuberung der Sdulen
ift eime umerldflide Borbedingung fitr die Verhittung infeftidjer Krantheiten, und e8 mwive
Aufgabe der Sduliryte, hierauf gany befouderd ihr Augenmert ju vidpten. Man braudt ge-
wif fein dugftlicher Batterienviedher und Ileinlider Penbdant ju fein und wird doc) ugeben
mitffen, daff bei dem weifellod anftecenden Charatter der iiberwiegend meiften Kinderfrant:
heiten die Gefundheit der Sehitler gang wefentlich aud) vou bder forgfaltigen Reimigung der
Sdulzimmer abhiingt, wnd vou bdiefent Standpunfte anud wird die Neinigung der Schule
nidht, al8 was fie Heute leider nod) recdht Hiufig gilt, eine ebenfadye, foudern eine Hanpts
facdje und ihre Uberwadyuug eine Pflidt fitr dicjewigen, bdemen die Gltern thre Kinber auver:
tranen, (, Bl §. Boltdgejunbdheitdpfl.”)

Wnlettung jur Beveitung und Anwending von Katapladmen.
LBou Dr. € Ringier, vzt in Kivdhdorf.

1. Bur Herftellung von evweichenden, fdhmerzlindernden Katapladmen eiguet jid) am
beften geriebener, gemafhlener oder in einem Wirfer erftofener Fladefamen. (Vian fanu aund
ganze Samentdruer wifden einem Tud) anj einer Steinplatte, 3 B. auf dem Ofentrilt,
mittelft eined breiten, flacdhen Hammerd gerflopfen.)

2. Der Fladéjomen wird mit Waifer, dem man ein banmnufgrofes Stiid Sdhweine-
fett sujeten fanm, in eimer Breipfanne oder Kajjerolle anf der GSlut ju eimem ditnuen, fdhlei-
migen, fabengiehendenw Brei gefodht und auf die Wiitte elued pweifach zujammengelegten Tu-
des (alte, abgetragene Leinwand, nody bejfer Titll, Gaze oder BVerbauditoff) ausgejdiittet nnd
bag Tudh) in der gewiitnjdhten Grofe wie ein Briefpafet mjommengelegt. (Dag Cinfiillen in
gendhte Sadden ift unprattijd und viel yu umitdndlich.)

3. &8 ift bavanf zu achten, baff die auf die Haut ju liegen fonmende Oberflidhe bded
Bilajters ved)t fencht und vow dem Breifcdhleim gehorig durdhtrdntt jei. Tvodeme, hart anju-
fithlende Katapladmen haben gar feimen Wert und Sinun.

4. Ratapladmen follen nicht, wie died gewdhulich zu gejdehen pilegt, fo heiff wie migs
lich, jouderm wur lantvavm aufgelegt und fe nad) Bediicinis ftitndlich oder weijtitudlid) er-
nenert werden, d. 0. jo oft fie an dew dudern falt zu werden beginuen.

5. Am pwedmdfigften ijt e8, jeweilen pwei Pflajter in Sebraud) 3 Haben, wovon bas
eine aufgelegt wnd mit cinem Stind Flanell oder Wadystud) bedectt wird, wdhrend man das
andere am beften anf dem Wafferbad (nidht anf dem Ofen!) evwdvrmt und bejtindig feucht
erhalt.

6. Kataplagdmen bitvfen nidt ju fdywer fein und unter feiven Umiftdnden einen (dftigen
DOrud anf die entziiudete Korperftelle ausiiben. SKrante Glicdwafen (Finger, Behen, Wrme,
Beine) werden vingdum mit dem Pilafter wmgeben, vefp. gang in dasfelbe eingehiillt.

7. Da der Fladhdjomendbrei — namentlid) jur Sommersyeit — leiht faner wird, fo
mufy fitv jeden Tag frijdes Pflajter jubereitet werden.
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Gtiond iiber das Brillentragen.

Bei mittleren und Hohen Graben der Kurajichtigleit wund Houfig bei Uberfidhtigleit ver-
mag da8 Fuge weber in der Ferne, nod) anch bei Bejdhijtigung mit fleinen Dingenw in Lefes
reite deutlich zu fehen. Selbjt dbem mnormal gebauten Auge bded Gefunden wird gegen die
Mitte der 40er Jahre, befoubderd abends, das Nabhefehen jhwer; 3. B. dad Cinjideln bder
Nihuadeln gelingt nidyt vecht, fleiner Druct in der Ieitung oder im Fabhrplan wird wur
mithfam entsiffect. Ju diefen Fdllen Dbietet fih al8 Helfevin und Bewahrerin vor weiterem
Ubel die Brille an. Jhre Wertjdhdbung in bder Welt ift vecht verjdyieden; fie wird vielfad)
von bder Gitelfeit der Wenfdien beeinfluft. Wandmal wird eine Brilfe wur begehrt, damit
fie dem Trdger ein gelehries Ausfehen verleife, Biterd verwehrt, weil jie gleich dem Krdbhen-
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