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Die Heilbunde im nenngehnten Jnhrhundert.
Nach einem Vortrage, gehalten imt Februar 1902, von Tr. Shlub in Bafel.

Wenn das 19. Jahrhundert dasjenige der Naturwiffenjhaften genannt wird, jo gebithrt
ihm diefe Beseidhunng mit gang befonderem Red)t in Bezug auf die Heiltunde. Wohl halte
im 16. Jahrhundevt der Belgier BVefal die Bergliedevung des menfdlichen Krpers, die jchon
im Altertum geiibt worden war, wieder 3u Chren gebracht, wohl hatte im 17. Jahrhundert
oer Gnglidnder Havvey den Blutfreislanf entdectt, wofhl blithte im 18. Fahrhundert bejonders
in franfreid) die Chivurgie, aber erft dag 19. Jahrhundert bradte durd) die naturwijfen-
idaftlihe Croridung alfer Gebiete der Heiltunde feme ungeahnten Eutdecungen und Fort:
jdyritte, die ausd einer wenig zuverfdfjigen und in ihren Grfolgen uuberedhenbaren Quujtitbung
ete it hohem Orvade jichere, exalte wiffenjdhafilihe Thitigkeit evftehen liefen.

Jd) michte diefe Fortidritte in ihrew Hanplaiigen vorfithren und zwar gefondert nad
tew drei grofen UArbeitdgebieten der Heiltunbde, weldhe die folgenden find: die Greenmung bder
Svantheiten, die Behanudlung der RKrantheiten, die Verbiitung der Krantheiten.

Bei der Erfennung der Rranfheiten Handelt 8 fich einmal davnm, das Wefen bder
Qrauft)egt iiberhaupt 3u erfaffen, eine Aniwort anf die algemeine Frage su findben: LWas ijt
Sraufheit 7 Sodbann hat der Arzt die Aufgabe, dem RKranfew bdie fpesielle Frage g beant:
worten: Weldje Krantheit habe ich?

~ Die Antwort auf bdie erfte Frage gibt die pathologifhe Anatomie, Ansfunft iiber dic
swette gibt die Diaguoftif, beide Kinder ded 19. Jahrhunbderts.

Jn den bierziger Jahren ded lepten Jahrhunbderts Hatte der Botanifer Schwamn an
ben sBIIaugen und der Anatom Sdhleidben an dem tierijhen Geweben die Gutdecfung gemadt,
dafy dicfe aud fleinften Beftandteilen, den jogen. Gcwebsyellen, aufgebant feiew, die nur bei
50 bi8 [00facher BVergrofernng unter dem Mifroffop deutlich erfenubar find. Birdow war
¢ damn, deffen 80. Geburtdtag im Oftober des lehten Jafhres vom dem Jrzten der gangen
cioilifiecten Welt gefeiert wordem ift, der nacdjwied, bdaf die Kranfheit in leter Ynie in
eter Beviinderung be8 Baned oder der Tiitigleit der Sellen ober in beiden zugleich beruhe.
Die frante Belle geigt ie nach dem Grade ihres Grfranttjeind entwebder eine befdylennigte,
vevlangfamte ober fonftwie veriinderte Tétigleit, obder aber fie hai ifre Tdtigleit voljtandig
engeftellt, Jn einem hoheren Grade der Krantheit ift anch ihr Bau uud ihre dufere Form
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berdnbdert. Oie Relle faun aber and) daun immer wod) leben, freilid) unter ungewdhulichen,
abnorntenr Bedingungen, und man evfldrt dad Wefen der Krantheit dedhalb gerabeyu als ecin
Leben der RBelle nnter anfiergewdhulichen Bedinguugen. Wag 8 fidh wm o verjchicdene Bor-
ginge hanbeln, wie die Beriviimmerung ecined Suodens, eine BVergiftung durd) Arfem, cine
Oefdhoulftbildnung ober eine Jufeftion mit Diphtherie: tmmer ijt ¢8 in lepter Linie dag Ber-
balten ber Gewebdzellen gegenitber den einwirfenden Schadbigungen, das fitr die Sdwere der
Krantheitderfheinvngen, den Audgang in Tod oder Genefung mafgebeud ift. Diefe Entdectung
Birdyows fhat nidt nur dad Duufel, dag den Begriff dber Kvantheit fo lange der Erfenninis
verhiillt hat, aufgebellt, fie hat and) den Wrafnahmen jur Heilung uud jur Berhiitung vou
Krantheiten die Lege gewiefen.

Wenn jo im wefentlidhen durch) die Arbeit eines Forfderd die Antwort auf die Jrage:
Lag ift Krantheit? gegeben worden ift, fo muf die fitr den eingelnen Kranfen viel widytigere
Srage: Weldhe Krvantheit habe i) ? tiglich uud ftiludlich vow den rzten beantwortet werden.
Die Hilfdmittel ez waven 3. L. fdhon fu friiheven Jahrhundertenw befannut, wurdben aber
eeft tm 19. Jabrhundert [yftematifd) angewendet, jum grofieven Teil aber wurden fie erft in
diefem Fabrhundert emtdedt. B bdew erjterem gehoven bdie Perfufjion und die Ausfultation,
bie mitrojfopifde und demifde Unterjudjung von Kodrperbeftandteilen und Ausjderdungen,
ju dew lefgteren find die Spiegelunterfudnimgen und die Riutgenfirahlen ju rvednen.

Die Perfujjion, das Betlopfen bded Korpers, beruht anf der einfachen Thatjade, daf
ein [nfthaltiger Koper — Qunge, Darm — beim Beflopfen anbers tont, ald einm fefter oder
mit Flifjigleit gefitllter Korper — Leber, Herz. Corvifart, der Leibaryt Napoleond, fiihree
biefe Unterfudyungdmethode twiederum bei den Avzten einr. Da fowohl in der Brujt: ald in
ber Bandhohle fthaltige neben nidht Infthaltigen Orgaunen legen, fo faun durd) Beflopfen
der Wandungen diefer Hohlen fowohl Grofe und Fovm, alé aud) Lagewedhfel und Berdnde-
rung im Luftgehalt der Organe evfumut werden. Kury darauf brachre Ladumec, ein aunberer,
frangdjifcher Avzt, die Ausfultation, dad Behordhen, wicder in Gebraund). Die Lujt, welde in
bie Lungen aud: und einftromt, dag Biut, bdad durd) die Wderm uud dasd Hery fliefit, bdie
Devatlappen, die fidh dffuen uud {hlicfen, jie laffen Gerdujde und Tone entftehou, welde
burd) Anlegen ded Ohres oder mittelft eined Hovvohred wahrgenommen werden funen. Die
Atmungdgeraufde in der Yunge find andere ald bdic normalen, wenu Sdhleim in dew Luft:
rofren und in den Lungenbldddhen liegt, alfo beim Lungenfatarrh, ambere, weun gav feine
Quft mehr in die Qungenbligden cindringen fann, wie 3. B. bei der Lungenentziindung. Lon
deu iibrigen Unterfuchungémethoden fei nur der Augenfpiegel erwdfnt, dem 1850 der grofie
Naturforfdher und Aryt Helmholy entbedt hat. Suerft mit einer Glaeplatte, fpiter mit einem
i ber Witte durchlocherten Hohlipiegel warf e Ldptftrahlen durd) die Pupille ind Auge.
Die meiften diefer LUdhiftvahlen Tommien wicder juritd, fallew in dad hinter der Offnung des
Spiegeld8 befindliche Auge ded Beobadyterd und diefer evtenut die Cingelheiten der jeweilen be-
(enchteten Flache. Bisher ritfelhafte Krantheiten bded Glagtorpers, der Neghant, der Sehs
werven fonuten vou da an erfaunt, beobadytet uud geheilt werden.

Aui dem Gebiete der Kranfenbehandlung twollen wir guerft bdie Forifdhritte in bder
Rranfenbeiling, fodann diejenigen der Kranfenpflege betvachtem. Jm Wittelalter blithte die
Arzneibehandlung in eciner Weife, die uns ein teild ldderliches, teil8 traurige8 Bild gibt vou
der herrfchenden Natlofigleit gegeniiber den Krantheiten. Eine grofie Nolle fpiclte dber Thevial,
cine Yafwerge, die ncben bielew auderen Beftandteilen oud) das Fleifh von BVipern enthielt.
Uberhaupt modyte 8 im 16. und 17. Jahrhundert faum einen Stoff geben, der nidht ald
Arznei verwandt worden wive. Bu Anfang ded 19. Jabrhuuderts wmadye fid) cine heiljame
Reattion gegen dew maffendaften Arzneiverbranch befonders in Wien geltend, wo Sfoda anf
der Grfewmung der Krantheiten alfed, auf der Behandlung nidts hielt. Freili) Hatle jdon
1805 ber Upothefer Sertimer das Worphinm, cinew Beftandeil ted Opinmé, entdedt uud
damit nidht wur cine NReihe vow Gutdectungen wewer Heilmittel inanguriert, foudern and) eine
Behandlung dev Kranfheiten, die weit groferen Crfolg bradyte, weil der Argt jebt an Gteﬁe
wedhfeluder und ungenan befanuter Gemifde dhemifd veine, genan befannte und gleidybleibende
forper qur Berfitgung befam. €8 folgte das Stryduin, Chinin, Atropin, Cecain, dad Ehlo-
ralhydrat und die Salicylfiure, die Verwendung ded Athers und ded Chloroforms ur Nare
fofe. ©o fegendreich bdiefe Gutdectungen iwaven, inébefondere bdie feptermafnte, fo beb_enfhd;
geftaltete fich bie Cage fitr bie Kranfem uud nicht winder fitr die vyte felvft, al8 in den
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lesten Jafhriehnten bed vergangenen Jahrhunbdertd die Hodjentwidelte dhemijde Juduftrie fid
auf bdie Fabrifation vow PHeilmitteln verlegte und jenen Strom von Arzneien anf -in und
ol und al exabdigend fid) itber die Wenjd)heit ergiefen [ief, der aud) hente nod) nidyt vers
fiegt ift. DBedentlid) war bdiefe Flut, weil jie dad Jntereffe der rste fitr andere Heilende
Mafnahmen nidt anffommen lief und das Vertrauen in den dvatlidhen Stand untergraben
half. Denn vom all’ bden Hunderten von demifjden Probdbultew, bdie mit allen Witteln einer
raffinierten Reflame al8 fider Heilend und unfehlbar rettend amgepriefen wurdew, bhaben nuv
gany wenige das Verjpredhen gehalten. So war e8 mdglidh, daf ein Laie, der Pfarver Kueipp
in Wirishofen, zu Ende der adyiziger Jafhre durd) feine Behaudhung bder Krantew mit falten
Wafjer, einfader Koft und viel Bewegung einen Weltruf erlangen founte, frogbem aud) cv
mandjen Kranfenr ungeheilt, ja gefchddigt entlajfen mufte. Nidht weil feine Methode newt war,
foubern weil fie vom bder herrfdhenden Avyneibehandlung gritndlih verfdhicden war, faund fie
bert gewaltigen Beifall ded Publitums. Sdoun in den dreiffiger Jabhren bdesfelben Jabrhun-
bertd Datte ficd) ber |dhlefijche Baner Priefuig in Grafenberg durd) feine Anwendungen ded
talten Waifers einen Namen gemadt. Wohl Hatten jhouw vor ihm und bejonders nadher dic
Arste dad Wajfer al8 Heilmittel angewandt, aber e8 war diefen und andeven Yaien vorbe:
halten, auf dem @ebiete der jogenanuten natiivliden Heilmittel breite Bahn zu fdaffen.

Crit nadpem bdie Wirfungslofigleit einer grofen Bahl von DWiedifamenten bet der
Qungenjdhwindjudyt in den neumziger Jahren flar geworden war, beganw wan allgemein bie
Reidpterfrantten in Sanatorien ju jdiden, wo bdie eingigen Heilmittel veine Luft, traftige Cr-
nifrung, falle Wafdungen und Rube find. Genitgen anc) die imw dem leften Jahren evbauten
Heilftitten nod) lange nidht jur Aufnahme afller Lungenfranten, fo find fie dodh ein gamy ge:
waltiger Fortjdritt auf dem Sebiete der Shwindjudytbehandlung.

Gin Heilmittel, dad ebenfalls s den naturgemifen geydhlt werben muf, ijt dag Heil:
ferum, dag befonder8 gegen bdie Diphtherie Hufig angewendet wird. Wan wufite {don lange,
baf bie einmalige Uberftehung mancher Krantheiten wdahrend eimiger Jeit ziemlid) ficher vov
eiier 3weiten Crfranfung jdiigt, fowie daf mande Rajfen von gewijjen Krenfheiten felten
ergriffen werben. Die inftlide Herbeifithrung der abgejdwidten Krantheit jum Sdute vor
ftavferem Befalenmwerden wurde jdhon bvor Jahriaufenden i Judien und China bei bden
Blattern audgeiibt; die Heilung ded fhon Crfranften anf dhunlidem Wege gelang juerft in
ben adptziger Jahrew dem fromybfifhen Forfdher Paftenr bei der Hunbdswut und 1893 bdem
dentjdhen Militdrarste Behring bei der Diphtherie. Freilich find die PHeilerfolge des Diphtherie-
ferum8 nicht jo glangend, wie man gerne glanben mbde.

Auf dem Oebiete der Chirurgie war die widtigite Emibedung bed Jahrhundertd bie
Antifepfis, d. h. die Verbiitung der Citerung an dyivurgijhen Wunden. Um bdiefe Eutdectung
ped Djterreicherd Semmelweid und ded Euglanders Lfter wilrdigen u foumen, muf man
wiffen, daf ehedem der Hofpitalbrand und die Wunbdroje in den Spitdlern endemifd) waren,
daf bie Widmerinuen in den Gebdranftalten ju Huuberten am RKindbettficber ftarben umd
baf 3 B. in den Parifer Spitdlern von 528 am der unteren Cytremitit Amputicrien 255,
aljo die Pdlfte, und von 324 an der oberen Grtremitit Amputierten 77, aljo ein Liertel,
ftacben. Woranf beruht die antifeptijhe Wundheilung, aljo die Heilung ciner LWunbde ofhne
Giter und Wundfieber ? Sie beruht anf der groflen Sauberfeit alles dejfenr, dad mit der
Wunde fu Berithrung fommt, aljo des BVerbandmateriald, der Juftrumente, der Hinde des
Argted und der Pfleger, des Krauten, feines Bettes, feiner Wiifdye und fdhlicfilich) des Kranten:
simmerd. Aber nod) mehr al8 das. Jm Jahre 1861 fatte der frangdfijhe Chemiter Paftenr
nadgemiejenr, dafi Gdrung wnd Fiulnid in gefochten Flitjfigleiten nur dann juftande fommt,
wenn die Luft Rutritt hat, und daf die Gdhrungderveger bdie i der Luft emthaltenen Hefe:
und Sprofipilze find, jene mit blofem Atge unjicdytbaven Kbrper. Diefe Eutdectung vermwerlete
ber englijhe Chirurg Vifter fiir die Wundbehandlung und verdffentlihte 1867 feine Criah-
rungen. 3n der Karboljdure Hatte er ein Miittel gefunden, dag bdiefe Luftleime tdtete, und
dburd) die Art des Berbandes wolite ev nicht die an fich unfchddliche Luft, wohl aber die in
ihr enthaltenen Reime von der Wunbde fern halten. Seine Grfolge bei der Behandlung vou
fomplizierten ®nodenbrithen, wic jie nad) Sermalmung von Gliedern durd) Nberfahremwerden
und durd) Wajdyinenverletyungen entftehen, waren derart, daf nad) wenigen Jahren befonbders
in @eutid){aub bie Chirurgen bdie Qijter’jhe Wiet5ode bder Wundbehaudlung annahmen 1ud
jie wefentlid) vereinfachten. Man - faud ndmlidh, taf in wod) weit hherem Grade ald bie
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Quft die Hianbe ded Chirnvgen, die Haut ded RKrantew, die JFnftrumente und bdie Berband:
ftojffe Trager von Eitererregern fetew. Da nun Blut und Gewebe eined gefunben Kbrpers
ftet¢ frei vom Batlterien find, fo galt e bet den vom rszte tm gejunbden Gewebe gefelsten
Operationdwunden dic Balterien dauernd fernyubaltew, woyn e8 nidtig ift, die Hinde des
Operatenrd uud bdie Korperoberflide des Kranfen nad) beftimmien Miethoden 3u reinigen,
jowie die Juftrumente, dag Verbandmaterial und bdie Spitlflivfigeiten durch Kodjen feimfrei
s madjen, Dieje Wiethode der Wundheilung ohue Anmwendung von Karbol, Sublimat n. §. w.
heifit die afeptijche, d. bh. die faulnidfreie, im Gegenteil zur antifeptifden, der fanlnidwidrigen.
Die afeptijhe Wundheilung verliuft bedentend rvajder ald bdie antijeptijde, weil die Gewebs-
sellen durc) Rarbol und Sublimat gejdhiidigt werden, weun and) in geringem Grade. Dant
dicjen zwei bedentenden Grfindungen, der Narfofe und der Afepfis, gibt e8 faum nod) ein
Organ, dag dem Helfenden Eingreifew ded Chirurgen nidht uginglidh wive. Berlegungen, die
frither Amputationen und andbere jdwere Verftitmmelungen zur Folge attew, fonnen Hente
fonjervatio, d. §. mit Grhaltung der Glieder, behanbdelt werden, weil Eiterung und Wund-
fieber viel feltener gewordern jimd.

Aber audy fitr die Giuridtung und den Baun von Spitdlern wurde Lfters Crfindung
fegendreid). Bwar wurden jdon in ber jweiten Hilfte ded 18. Fahrhundertd in England
anftatt der vielftdcigen, tafernenartigen Kvanfenhinfer Spitdler im Pavillonjyjtem gebant,
benen Richt uud Luft nicht fehlten; aber erft in den fechziger Jabhren ded 19. Jahrhunbderts
begannt mian bdicfed Syftem aud) auf dem Komtivent bei Neubauten durdhaufithren, al8 bie
Griolge der Antifeptit die Bebeutung der Reinlichleit fiir dew Kranfen fo cindringlidh de-
monftrierten.

DOrei weitere Cinridhtungen jur Kranfenpflege fiud bdie Genfer Komvention ober bdas
Fote Krewy, die Rranfen- und Unfallverfichernng und bdie Anjtalten fiir Seiftestrante. Jd
befdyrdnte micdh) anf die Bejpredhung der lelteven. (Sding folgt.)
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Die Reinigung nnjever Wohuungen

gefhicht leider nidht immer in fo swecfmapiger LWeife, daf aud) in der That die beabfichtigte
Wirtung evzielt witd und Stanb und Sdmup aus den Wohnrdwmen verfdwinden. Diefer
geringe Grfolg frift befoubers iiberall dort ein, wo bdie Reinigung von unten nad) oben aud:
gefithrt wird, 5. B. exft der Fufboden aufgewijdht, damu die Widbel abgejtdubt werdew. Da
man den Stand nidyt anf die Strafie jhiitteln darf, anch die wenigften Jimmermddchen die
SQuuft verftehen, dew gejamten Staub ded eben abgewifdhten Wiobeld in dem Staubtud) ju
jammeln, fo wird bei eimem folhen BVerfahren nur eine Umlagerung des Staubes, nidt jeine
wirtlide Bejeitiguung erveicht. €8 ift daher unbedingt ridtiger, die Neinigung des Bodensd
sulegit vorzumehmen ud vorher afle in der Stube befindlichen Gegenjtidnde absujtdnben uud
awar, foweit dies mbglidh ift, naf. Auf diefe Weife braud)t man fidh nicht su jdyenen, Staub
und Scpmug anf dem Boden 3u fjammeln, von wo ausd fie dbann mit Bejen und feudjten
Tiidern vorfiditig hinansgetehrt werden. Freilich) geftatten die Parfettbdden mandjer Bimmer
nidgt ein naffes Anfwijden, da fie dadurcy in ihrer Bejdaffenheit und ihrem Ausdjehen lei-
den. Trohdem bleibt fiir Bimmer mit derartigen Fufbibden diefelbe Art von Reiniguug twie
bei gewdhnlidhen Holzdielen geboten, ndmlid) die von oben nad) untew, nur baf Hier jtatt
feuchter Anfwifchtither am dem anderen Tagew der Wodje trodene Tiiher von weidyer, wol-
figer, langhaariger Bejdyaffenbeit, 3. B. Tries, in denen jid) dev Stanb fingt wnd Ffeftgehal-
ten wird, gur Verwendung fommen, wihrend an einem Wodjentage der Boden mit Terpentin
anfgevieben wird. DRt Tetevem bdiivfew die Titcher freilih nur angefenchtet, nicht etwa fo
durdyivéntt werden, daf aus ifnen das O herandtropjt, in weldhem Falle der Boven fledig
werden und dem Auge unjanber erfdjeinen dilrfte, gany abgefehen davon, dafs bie Lerdunftung
s grofier Mengen von Terpentin in bewohuien Riumen fitv das Woblbefinden feinedwegs
gleichgitltig ift.

Die Fordernng der Reinigung von oberr nad) unten und moglidhft mit najfen Tiidern
folite aud) itberall dort Geltung findem, wo bdie betreffenden Rdume Bifentlihen Bweden
dewen und regelmifig grofere Menjdhenanfommiungen in ihuen ftatthaben, in evjter
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