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Die Erfahrungen waren beftimmend fiiv mid), bdaff id) bald wad) meiner Riidfehr von
Brafilien bdie Bildung civer freimilligen Sanititétolonne bahier mit in die Hand nahm.
Mein Litmotiv Hiebei war, daff nur eine jorgfaltige Ansbildung im Frieden im engjten An-
fhluf an die wilitdrijhe Andbildbung der Sanitdtdmannidaften die Brandbarleit fiiv bden
Grnjtfall verbitrgt, und i denfe, die Kolomme Crlangen iwilrde ebenjo twie ihre Schwefter-
folonnen der elwa an fie herantvetenden Aufgabe nad) jeder Ridhtung gewadyfen fein.

Borfehrungen fitv die evite Hitlje auf den jadyfjdhen Stantsbahnen.

Damit bei BVerleungen von Perjonen wihrend der Eijenbabufahrt dad RNotwenbdigite
gur erften Hitlfeleiftung gewihrt werden famn, find in Sadjfen fdmtlide Perjonenugs-Lofo-
motiven mit einer Anzahl in einem Bledyfaften befindlider Samaviter-Verbandpidden, nad)
drgtlicher Borfdrift sujammengeftellt, verfehen worden. Diefe Pactdien find fo sujammengefefst,
baf ihre Bermendung aud) jedem Raiea verftdndlid) ift. Anuferdem enthalten {ie eine furze
Gridnterung fitr ihre Benutung, fodaf beim etwaigen Wrangel eined Arzte obder eined im
Samariterdienft Anégebildeten and) jeder anbdere Beamte oder Bebdienjtete in der Lage ift, die
erfte Hitlfe mit diefen BVerbandmittelnw zu Ceiftew. Nencrdingd hat bdie Gencraldiveftion der
Staatseifenbafuen vevorduet, daf alle filnf Jafhre durd) einen Bahuaryt mittelft Stidproben
feftgeftel(t wird, ob die Medifamente noch nuverdborben find. Uber dad Grgebnis der Unterfudung
[t fid) die Staatéeifenbahuverwvaltung berichten. — So erfrenlid) e8 aud) ift, aus diejen
Mitteilungen, weldhe lepthin die Ruude durd) die Tagedblitter machten, zu erfehen, iwic die
mafigebenden Stellen beftrebt find, bdie Cinviditungen fiir die erfte Hiilfe im Gifenbahudienft
su berbefferst, fo bleiben dod) audh) hiernad) nod) cinige Witnjdhe offen.

Ginmal erfdheinen bdie fiinfjdhrigen Bwijchenvdme, tiw denen die bahndrztliden Nevifio:
nen vorgemommen ‘werden follen, efwas gar au weit bemeffer, um in jedem Angenblid ein
fidjereé Funftionieren ded vorhanbdemen Rettungéappavated zu gewdhrleifter. Dann aber muf
bei diefer Gelegenheit von memem gefordert werden, daff die Eifenbabhnen foviel Perfonal in
der erftem Hitlfe untermweifen lafjen, al8 notwendig ift, um minbdejtend jedem Perfonenzug eine
Anzahl wohlaudgebildeter Samariter beigeben u Ionmen. €8 diirfte eben nicht vorfommen,
bafi unter dem Begleitperjonal eined Perjonenzuged fidh niemand findet, der mit den Grund-
siigent der erften Hitlfe vertrant ift. Aud) die bejten beigebructen Crlduterungen fitr die Ber-
wending der Lerbandmittel vermdgen die praltijde Untermweijung nidht entfernt ju erfegen,
sumal wenn man bedenft, wie gerade Gijenbafhnunfdlle geeignet find, and) fonjt gang befon-
nene Leute villig fopflod zu madyen. Und endlidh) modhten wir in Ubereinflimmung mit den
jebr beadhtendwerten Anvegungen von Otifried Hammeran-Frantjurt (,Dtjd. Beitjdr. f. S.-B3.*
1902 &. b) vor allem aud) nod) aunf die Votwendigfeit hinweijew, in jedem Perfomenzuge
bag erforderlidhe Handwertdzeng, wie Sige, Beil, Hammer, Weeiffel u. dergl. mitufithren,
bt wad nukt denw bedauerndwerten Opfern einer Cifenbahulataftrophe bdas befte BVerband:
jeng, wenn e in Grmangelung von Werfzeugen nidyt gelingt, fie junddjt aus ihrer oft jo
qualoolfen Yage su befreien? Aud) an denw vouw und jchon vor Jahren audgefprodenen Wunjd),
dafy bie Gifenbahnverwaltungen in groferer Sahl Apparate anfdjaffen weldpe ein jwedmdpiges
Aufhingen von Tragbahren mit Berlehten geftatien, fei Hierbei nodymals erinmert. Der Pau-
gel gerade joldher Ginridjtungen Bhat fidh) in legter Beit w. a. bei der traurigen Kataftrophe
von Altenbeden in vedht empfindlider Weife fithlbar gemacht. Am Geldpunit diirfen bdevartige
unumginglide Vevbefferungen anf bdiefem Gebiete nidyt [cheitern, und nidtigenfalld muf die
Berpflihtung ju mdglichfter Sidherung bder Reifenden gegen Gefahren Hisher fiehen, ald bie
Riidjidt anf den Komfort. (Dr. Streffer. ,Dijde. Beitjdyr. f. Samariterw.*)

Die BVerbreitung von Kranfheitsfeimen duvd) gewahulide Luftjtrome.

1ber biefed Thema find im Gdttinger Hygicin. Jujtitut intereffante Unterfudungen an-
gejtellt worben, fiber bie Nob. F. Huidhinfon in der Beitfdhrift fiir Hygieine und Jufettions-



I —

[rautheiten (86 Bd., 2 Hefte, 1901) beridytet. Die , Blitter §. Bolt8gefundheitdpfl.” bringen
dariiber folgended Referat:

Wenn ed auc) feinem Bweifel unterliegt, daf gewijfe anfledente Krantheiten durd) die
Quit auf den Wenjdjen iibertragen werben Lnnew, indem die Krantheitdieime fid) an, in der
ift [hmwebende Staunbteilden und Waffertropfchen Heften, jo Lat dod) vou jeher gerade bdiefe
Art der RKuantheitdverbreitung etwad Geheimmnisvolled und Dunfled an fidh gehabt. Der Laie
verfteht e8 leichter, bafl ein Wenfd) durd) den Genuff eined Waffers, bdas ChHolerafeime ent-
halt, die Cholera bavontrigt, al8 daff er durd) dad Cinatmen einer mit Rranfheitéervegern
belabenenr Quft die Krantheit erwirbt, und in der That jpielt wolhl bdie erjte Art der Ber-
breitung (dburch Nahrungdmittel, Berithrungen 2c.) eine grofere Rolle ald bdie zweite. S wel-
dem Umfange dieje Cleteve wirfjam fein fanw, judite der Verfajfer durdh feine Crpevimente
nadhzumeife.

Aunddijt zeigten Verjudje, daf Gegenjtdnde, 3. B. Bildper, Briefpapier, welde in einer
wmit Bafterien infiglerten Jimmerluft fic) befinden, mit denw Keimenw diefer Luft {ich beladen
founen, dbaff audy durdh) Verfendung jolher Gegenftinde (Briefe), wenn bdie Beit ded Trans-
ported nidgt 3u lang ijt, Keime verfchleppt werden Iounen. Keime, die in der Bimmerlnft ver-
fpritht find, fegen fich allmdhlig ab (auj bem Bodem, Widbeln 2c.). Die abgefefslen Keime
gehen aber bald (1—5 Tage) sugruude und war wm fo {dhneller, je mehr fie dem Lidpte
(Tagedlidht) audgefest find. Ein dhulidhes Verhalten eigen die BLafterienw auf denw Jimmer-
tapetenn. Rauhe Tapeten vor allem fonnen RKeime aud der Atmofphare itn grofier Wenge anf-
nehmen. Aber and) hier werden fie (unter dem Einfluff der Belidhlung) bald vernidytet.

Wie lange bleiben mun die Balterien in der Ruft jdhroebend, bevor fie jich abjesen, d. h.
wie lange bejteht die ®efalhr, daf wan in der Luft (3. B. durdy Hujten) verjprithte Batte-
view noch) einafmen fann?

Die Gypervimente lehrien, daff bei unbewegler Jimmerluft nady duvdjhuittlich 1 Stunde
bie Atwmofphdare vein ift vou bem verftdnbten Keimen. Did)t am Bodeu und auf demjelben
jedod) foumen fid) diefelben Ydugere Beit (ebend erfalten. Uberhaupt zeigte fid), bafi die anf-
wirtd gefehrien Flahen in weit grofecem Mafe von in der Lift aufgewirbelten Baflerien
befellen werben, al8 die anderew. Die Simmerdede nud die unfeven Flachenw der Mobel find
dafer fitv gewdhnlid) wohl al8 viel weniger infijiert angujehen, al8 der Fufbodenw nud bie
oberen Flachen der Gegenfidude. Fermer founte nadgewicjen iverden, daff beim Berftanben
von Keimen im Bimmer bdiefelben aud) au rvedht verftedle Ovte (3. B. Jnmered einer Sehub-
(ade) durd) enge Spalten unbd bdergl. gelangen Iowunen, vor alfem wenn ein gewijfer Lnfizug
hevvfcht; felbft vow cinem Bimmer in bad benad)sarte dbringen Keime (durc) dad Sdhlitjfel-
fodh unbd bdie Nigen) bei gefchloffener Berbindungéthiiv ein,

Gine widtige Frage ift muw die: Konnen Kleider, weldhe frantheitservegende Keime in
fich bergen, diefelben an bdie umgebende Ruijt abgebew, d. h. mit anbdevenw Worten, fanu jemand
nad) cinem Bejudy Dei einem Kranfenw mit dew eventuell dajelbft in jeine Kleider aufgenom-
menen fdhiadliden Batterien die Luift eined auderen Raumed infizteren? Die Berfudpe zeigten,
daf dicje Gefabr, wenn and) unicht andzujdlicfen, fo dodh jedenfalld nidt groff ift. Grof wird
die Gefahr nur damu, wenn die infigierten Kleider gellopft, gebiivftet oder gefdjiittelt werden,

Sind in einem Simmer die Keime ju Boden gejunten, jo tounen fie vom Boden ivie-
der feiht aufgewirbelt werden. Ju fehr Hohewm Grade gejdieht diefed dburd) dad Fegen ded
Bimmers mitte(ft Befen. Die Keime verteilen fih damw in der gangenw Simmerfuft wieder.
Das Gehen anf einem folden infizlerten Fufboden vermag tuded bie Reime nur wenig in
bie DHohe zu wirbeln. Cin Schlepptleid wilrde allerdingd dabel dhulich) wie ein Befen wirfen.
Beim jonelen Gehen fann eine Perfon aus einer infizlevten Atmojphare Keime auf verhilt-
nismigig weite Strecen binter jid) Her jichen (Berfajfer wies das nad) fitr Cutfernungen
big iiber 50 Meter). €8 folgt darans, daf man beim Berlaffen infetiionsverdichtiger Riume
fih moglidhft langfam entfermen muf und nidt ofhne Anufenthalt in freicr Lujt in ein anderes
nichtinfizierted Biwmer bdesfelben Gebiudes gehen foll. Die Gefahr der Ubertragung von
Keimen von einem Stodwert jum andern durd) Luftjtrdme und dergl. ift jehr gering.

Wie weit vermdgen wun Keime in der freien Lwft su wanbdern und wie wirtt der Wind
auf ifre Verbreitung? Die Verjdleppung durd) den Wind taun eine vedyt betrddytliche fein.
Berfajjer fonnte diejelbe bid zu 600 Meter nadweifen. Sie hingt im iibrigen natiirlid) von
ber Stirfe der Rwiftjtrdmmungen ab. Jedenfalld ift, wie weit and) die KReime mit dem Winde
jortgefiihrt werden mbgen, die Verbreitung feitlich jur Winbdridjtung eine nur geringe.
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Aus dew hier witgeteilten Unterfuchungen evgeben fich mefreve praftifdhe Konfequengen,
bie ja allerdingd jdhon gum Teil, geftitgt auf die Erfahrung, beadjtet werdew. Bunddit foll
man dafiir jorgen, daff im Kranfemzinumer fiberhaupt mbglichit wenig frantheitdervegende Bat-
ferien in bie Qift gelangen umen (peinlid) genaned Anffangen aller Abgdnge und Auswurf
ftoffe von anftedenden Kranfen und Dedinfeftion der Ansfdheidungen). Daé Kranfenzimmer
biete dem Tageslicht nmgehinderten Cintritt. Fufboden und Wande jeiew mdglichit glatt nud
eber, Stanbiauger (jdwere Gardinen, Vorhiange, Polftermdbel wud Teppide) jolltenw thun-
(hit nicht Verwendung findew, alled unudtige Hin- und Herlanfen, iiberhaupt jeded iiber-
flitfjige Anfwirbeln von Slanb vermieden werben, und bdezu gehdrt vor allem cined, woranf
nidht oft gemitg Hingewicfen werden fanm: Der Staubbejen und die Staubmwedel miijjen ans
dem Rranfenzimmer verbannt werden, dad Ausfchiitteln, Andtlopfenr und Anébiirflen von
Kleivern, Deden 20, ift i Bimmern iiberhaupt u uuterfaffes. Mur dad feudhte Anfs uud
Abwijcherr von Fufbodenw uud Wobiliar ift ol8 ywecdmafig und nnjdadlid) s empfehlen.
Nad) eiem Befuc) bei eivem anjiecfenden Kranfen bewege wman fid) evft gehdrig in freier
Quft, ehe man feine Behanjing oder die Wohuungen efunder wieder anfjudt.

Sm iibrigen darf yum €dhluife, wie oft fchon, wieder baranj hingewicfen werden, dap
die Balteriew alfein die Kranfheit nidht Deroorrufew, fondern daf eine beftimmic Empfing-
lichteit dagu gehort. Jmmerhin ift e8 vou Nuben, ju wiffon, in weldher Weife und in wels
dem Umfange bdie fdhddlichen Keime fich in unfern Wolhurdnwmen und im Frelen verbreiten
{Bunea.
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repweis Dramavitevbund,

Centralvorstand.

Wu die vevelrl. Boritaude der Geltionen s Eehweis. Gamaviterbunves,

Werte Sawarviter nud Samarviterinuwen!

Wir beehren uud, Sie DHierburd) in Kenntnid 3u feyen, bdaff der Centvalvorftend bes
fdhloffen Hat, die diesjidhrige

ordentl. Delegievtenverfammbung des Sdiweiy. Samatiterbundes
' auf Sonntag den 6. Jnli 1902 nach Baden (Aargair)

ehiguberufen.

Unter Hinweid auf §§ 9, 10 und 11 der Bundesftaluten laden wiv Sie nun Hiflidit
ein, Jhre Delegicrten 3 withlen und bdiefelberr dem Bunbdesvorftande u newnen, weldem Sie
ad) aljillige Antrdge Jhrer Seftion an die Telegiertenverfamminng (vide §§ 11 und 12)
bid Tpateftend den 1. Juni 1902 eingurciden Gaden. Nach Ablanf diefer Frift wird bdie Tral-
taudenlifte feftgeftellt 1nd wmit der definitven Cinladung jur Delegiertenverjomminung ben Set:
tionew ugeftellt werdew.

Wir hoffen, daff aud) in Baben alle Seltionen ded Sdhwely. Samariterbunded vertreten
feien. — Mt Samaritergruf!

Alirid, den 5. Wai 1902.

Namend ded Cetralvorftandes ded Sdpvciy. Samariterbundes,
Qer Priifident: Lowid Cramer. Der Sefretiiv: May Hos.
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Bur Wotis. Dev Unterseichuete ift wihrend des gangen Wionats Wai im Miilitdr-
dienft umd bittet hlerauf bei der RKorrejpondeny Nitcjid)t st nehmen.
Der Centraljetvetdr fiir freimilligen Sanitdtédienft:
Dr. W. Salli.
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