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wifligen Reantenpileger fpielten eine fdglihe Rolle; zuerjt ftandben fie miifig umber und
mufiten 3 allem tommanbiert werden, und al8 fie dann fpdter mitangriffen, war bei jeder
Berrichtung der Mangel an Nbung nud praftijhem Gejdhid ertenndar. Dagu fehite e8 ihunen
an Verftandnis fiiv die Bediirfniffe der Patienten und an Selbftdndigleit im Eingreifen.
Die eingelnen Pileger Hatten jedenfalld den beften Willen mitgebracyt, ihuen fehlte aber die
Augbilbung, Die Sdhuld trifft jeme, die joldhe o wenig mit den nidtigen Hanbdgriffen ver-
traute Perfonen auf eiven fo verantwortungsdvollew Pojtew vorgejdoben Hatter.

Der Anfenthalt in den Bimmern wurbe am bdritten Tage unertrdglih und am vierten
Tage sur wahren Holenpein. Dasd fieberige Stohnen der Schwerverrunbdeten, die Tobdes-
fhreie der Sterbenbden, der entfelidhe Eitergerud) und das Bewufitfein, nihtd gur Linderung
be8 Glends beitragen st ommen, folterte wid) trof Beftigen Wuudficbers, ober vielleicht ge-
rade deswegen, in unertrigliher Weife. Sencralarst Loggbed, der mid) vom Elternhaufe ber
fannte und wmir am Abend des dritten Taged eimen Erztlichen Befud) abitattete, dufierte ge:
legentlich: , et wird ¢8 felbft mir beinahe zu viell” Gr viet mir, mid) mdglichft vajdh, ofue
die jhmerlidh) erfehuten Traudportiiige abyuwarten, auf den Weg nad) Roncourt ju maden,
benn meine Wunde fehe nicht gut ausd.

Am vierten Tage mittags fam mein Diener, den i) nad) eimem Trandportmittel ans-
gefchidft Batte, frewdeftrahlend unbd beridytete, ev Habe vor dem Orte eim fleined Chaidchen ge-
junden, bdadjelbe jei zwar etwas defeft, aber er wolle ¢8 fhon Berridhten. PHervenlofe Pfevde
liefenn gemutg Herum, ebenfo gebe e8 Gefdhive in Uberfluff. Bis yum Nadymittag war glitdlid
affes zur Abfahrt bereit.

Q) iibergehe dic fechstigige Wagenfahrt nod) Pont-4 Weoujfor, obwoh( fie manded
Bemerfenswerte darbot. Nady einer weiteren bhddjt langweiligen Cijenbahnfahrt von fed)s
Stunden Tam id) endlidh am 12. September von Pont & Wonffon in Nancy an und wurde
bort vou der Gtappe dem RLajarett in der Ecole impériale forestiére gugemiefer.

(Sduf folgt.)

Ctwad itber das Randjen.
Gine perfonlicdhe Meinungsduferung bon Dr. W, Meyer, Minervaftrape 8, Jiirid).

) habe frither aud) zuweilen geraudyt, weil andere e8 mir vormadhten, aber gewdhn®
lih nur in miifigen Stunden, auf Reifen und im Wilitdrdienfte. Cin Gewohnbeitdrandper
war id) nie und vertrng aud) feine ftarfen Cigarren. Jm Hoheren Alter wurbde id) etwas
engbriiftig und bdad8 Rauden anbderer i engen Bimmern und im Cifendbahnwagen beldftigte
mid). JIn meiner drztliden Progid nahm id) wabhr, daff Gehirn, Augen, Herz, Lunge und
Magen vom Raudjen frant werden Yonmen (Nifotinvergiftung). Um anbere vor diefem Sdja-
den 3u bewabren, gab id) ihuen jelbit dad Beifpiel der Euthaltung. Bidweilen wurdbe mir
ber Bejdheid: , Bicrgehn Tage Habe id) das Raudjen laffen Tommen, jeht muf i) Halt nur
wieber anfangen.”

__Jd) gebe u, baf daé Raudjen gewijfer Tabaljorten, gleichviel ob and der Pfeife oder
in Cigavrenform, eine Art von Genup bietet: das Gemiit erfeitert und berubigt jidy, bdie
Cmpfindung von Hige und Kilte, Hunger, Durft und Schlafjud)t wicd abgejdywicht oder
auf eine Weile vergeffen. Wenn aljo dufere Umiftdnde der Befriedigung jemer notwendigen
Beditrfuiffe tm Wege {tehen, jo mag man fih) einftweilen mit der angenehmen Tiujdung
behelfen. Aber ein Erfay fiir Nahring, RKleidbung wnd Rube ift der Tabal jo wenig ald die
geiftigenn ®etrdnte. Und wo eine regelmiBige Lebensweife mdglidh ift, Hat dad Raudjen von
frith bi8 fpdt, wie e8 fa fehr viele ,Herven und Avbeiter” treibem, mur gar feinen Sinn.
Bei anftrengender WMustelarbeit, weldhe ein tiefered Atmen bedingt und bdagu reine Lt er:
fordert, dringt ftatt diefer der Tabafraud) mit giftigen Gasarten und unverbrannten Kohlens
tei[_d;en bi8 in8 Jumere der Lunge und veranlafit da einen Reizguftand, wodurd) jede ander-
weitige Krantheiteanlage verjdhlimmert wird. Der Verdbanung tann webder das hiufige Aus-
jouder, nod) das Verfdyluden bded mit Tabatjaft vermijdhten Speicheld sutriiglidy fein. Ge-
wijfe ®eiftestrantheiten fommen am hiufigiten in dem Liinbern vor, wo ein nifotinreider
Labat geraucht wird. Der Frage, warum bdenn mander Raudjer dasd 80. Lebensdjahr fabe
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erveidhen oder iiberfdreiten fdnuen, miifte man im eingelnen Falle die Unterfudhung entgegen-
haltew, wad der Betveffende gerand)t, wie und wo er gearbeitet hat.

Da ba8 Rauden niht eine notwendige Bedingung zum Leben ift, jo hangt der Ber:
3icht daranf nur vom guten Willen ab, und die Unfabigleit, jid) von einer geringmwertigen,
mandmal jogar fdydbdlihen Gewohubeit lodzureifen, wmuf mindeftens ald Charafterjhwiche
beyeichnet werdew. Jn dhunlidher Weife wie die Trunfindyt beginut fie unter dem BVorwand
eined Genufjed, der aber feinen Sium mebhr hat, wenn webder falted wod) heifes Wetter,
weder Avbeit nod) Rubhe, weder Einfambeit nod) Gefelljdhaft davow abhalten fonmen. Die
Sflaven ded ‘Tabafd find oft jugleid) Stlaven des Altohold und vervaten foldhed durd) dem
befanunten Bierbafi, den die beiden Gifte duvd) fortwihrende Reizung der Radjens und Kehl:
fopfihleimbaut hervorbringen. Jd) habe einen Pfarver gefannt, bder fehr oft an Haldentyiine
bungen litt, weil er in einem Bergborfe eine Biertelftunde weit von feiner Kirdje wohnte
und, wenn er nidt predigen ober fingen wmufte, beftandig vaudte.

Sitr den Glauben, man tonne fid) durd) Rauchen gegen anftecende Krantheiten fdhiisen,
liegen mweder theoretifhe nod) Erjahrungsgriinde vor. Die Bedingungen um Eutftehen von
Ruebstrantheiten find nod) nidht vollig flav gelegt. Bei vererbter Aulage pilegt im eingelnen
Safle dadjenige Orgam, dad oft wicderholten Reijungen ivgend welder Art unterworfen war,
bert Audgang8puntt ded Leidend zu bilden. Lippens, Bungen: und Radjenfrebie fommen eher
bet Randjern ald bei andernw RLeutew vor. Und e8 ijt moch fein Halbed Jahrhunbert vergans
gen, feit eine djterveichifdhe Pringeffin, die verftohlenermweije rvaudjen wollte, die brennende Gi-
garre in der Tajde ihres Kleided verbarg, weldhes dbann fofort in Flammen aufging und ihr
einen qualvollen Tod zuzog.

Eine gemwiffe Cinfachbheit der Beditrfuijfe fteht jedem Menjdhen wohl an und 8 wird
biel Zeit gewomten, wenn man fidh) nid)t bei jedem Audgang befinmen muf, ob nebft dem
Nadtud) und Porvtemonnaie aunch Pfeife und Tabat ober Cigarren famt Bitndholzbiidhfe in
ber ridhtigen Tajde fteen oder erft nod) ufammengefud)t werden miiffen.

Nadydem e8 feftjteht, daff der MNupen ded Ranudjend fehr gering angujdlagen ijt gegen-
itber den Machteilen und Gefahren, die damit jufanimenhingen, darf and) die Niidjicht anf
anbdere Wenjdjen in Betvad)t gejogen werben. €8 zeugt nidyt von guter Sitte, da wo man
3t Bejudy ijt, ohne Erlanbuid over Aufforderung feine Cigarre angujtecen. Damen uud weifie
Borhiange haben freilidh) nur dann Anfprud) auf Sdonung, wenn evjtere nidht felbft — auf
RKoften ihrer Anmut — bdie qualmende Cigavette tm Wunbe fithren. Wer aber bernfen ift,
andere bou itblen Vebendgewolhubheiten abzubringew, fjollte ihnen juerft mit gutem Beifpiel
vorangehen. Mian erfdhrt ja 3. B. im Wiilitdvdienft, daff Borgefesste jid) die Adptung ihrer
Untergebenen am bejten fidhern founen durd) den Verzidht anf Genitffe und BequemlidyLeiten,
dbie ihuen nicht durch gefegliche Beftimmmugen yugefichert find. Gine gewiffe Antoritdt fteht
aud) dew Arzten gegenitber ihrem Kvaunfenw zu, aber viele der evjteren find leidenjdaftliche
Jtaucher und vatenw wohl ihren Klienten den Genup veiner Lwft an, ihr Spredyzimmer aber
ijt fortwdfhrend vow blawem Nebel erfitllt, der auf reizbare Augen und Atmungorgane ent-
fhieden jchadlih) ioirft und vielen Nidtrandern einen ebenjo unangenehmen Eindrud madyt,
wie der Ritdempfang ausgeliehener und vom Lefer durdrauderter Biider.

&8 ift aud) befannt, daf durd) nmuvorfidtiged Wegwerfen von Cigarvenftummeln und
Slreid)holadhen mitunter [dwere Brandfdlle bherbeigefithrt worden find und ein Raudjer die
Gyplojion de8 wniedergehenbden Liftballond verfduldet Hhat. Die Audgaben fitv Liebhabereien
und Gewohubeitew beftveitet man aud dem ordentliden Budget oder aud dem Tajdengeld,
mit mehr ober weniger Ritdficht auf BVermdgen und Erwerd. Aber mander drmere Hans:
vater founte ftatt ded Kuafters, mit dem er die enge Wobhnjtube ,verftantt’, fid Dinge an-
jdaffen, die von Frau und Kindern mwenigitens ald tleine Aufmertjamteit anerfannt und ver-

danft wiirden.
e

@Tiefer hangen!

Qu feiner Hauptoerfammbung im Jamuar a. c. Hatte der WMilitdrfanitdtéoerein Unters
Aargaun neben andern Newwahlen aud) dbad Prifidium pro 1902 neugubeftelen. Wit grofer
Mehrheit wurde dad Prafidium dem Ehrenmitglicde Wachtmeifter Gantner (Baben) iiber-
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