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ben fidh) ftet8 erimmerm, daff, wenn fie nun aud) der Schule entwad)ien find, fie an ihr aud
fiinftig einen Riichalt haben Wnnen, wenn fie e8 witnjden, daf fie dann aber aud) mit der
Sdjule nie die Fiihlung verlieven bitrfen.

Or. Or. Sdjenfer aud Aavau, Sefretdr der Direftion bes Roten RKrenzes, itbergad
nitn mit pajfenden Worten dad Diplom der Not-Kreuz-Pflevinnenjchule an folgende Pflege-
vinnen: Alice Wagner von Bern; Elife Witjdyt von Wiggiswil; WMarie Martha Wiry vou
Othmarfingen; Anna Rofalie Whfenbad) von Guggisberg; Frieda Glije Ridlin von Biirid
und Seline Wolfendberger von Fitrid.

Damit war der erfte Teil der befdjeidenen Feier ju Gube und e8 fammelten fidh nun
Lehrer und Sdhiilevinmen in der geviumigen Beranda, um bei Thee und Bactwert allerlei
Bergangened und Grlebted in gemiitlicher Ausdfprache wieder anfleben u lajfen oder Bufiinf
tige8 u befprechen, big die Berufgarbeit oder der unerbittlide Fahrplan die Reifen aufgeldit
hatten. Die II. Diplomfeier hat einen witrbigen BVerlauf gevommen, mige fie and) jehone

gritdhte veifen laffen.
e ———

Borbeugen ijt leidhter ald heilen.

&8 ijt wicber Winter geworden und die wed)felnden Witterungsverhiiltuiffe diefer Jahres-
seit Baben dad Heer der Crialtungsfrantheiten in ihrer jo mannigfachen Form wieder in den
Bordergrund unferer Sorgen geritct. Befonbders find ed die Atmungdorgane, deren normaler
Thitigleit Stdrung drobht, da bdie falte, gevade jest mit Krantheitéteimen vei§lidh) erfiillte
Quft unmittelbar an fie Hevantreten famn und wir fitv fie jdeinbar feinen fo wirtjomen Sdug
befigen, wie ihn die Kleibung unjerer Korperoberflide gewdhrt. Dod) nur jdeinbar ift diefer
Mangel vorhandew, in Wirtlidheit hat die Natur und aud) gegen diefe Gefahr mit einem
Organ verjehen, dad mandje Criranfung verhiiten iiirde, wenn nidt tadelngwerte Gewohu-
heiten und nur ju Haufig feine Benuung vergejfen liefen. Die Nafe ift in der nordmitng
ihrer Wujdeln cin Filter, der die BVerunveinigungen der Luft juritdhalt, und gleidaeitig in
dber blutveidgen Sdleimbaut, die diefe WMujdjeln ausfleidet, ein Wirmeherd, weldjer der Talten
Auenluft die Sdyadlichleiten der wiederen Temperatur nimmi und nur evwdrmt die Lwft in
bie menjchlidhen Quftwege treten [dRt. Diefen grofien Nupgen fann die Nafe aber nur daun
gewdhren, wenn fie in der That jur Atmung benugt wird und wenn man ftetd darvan dentt,
bafp der Mund nur jum Ejjen und Spreden bejtimmt ift. Bet feinem Tiere findet man
Mundatmung, aud) die heraushingende Bunge ded erfhipften Hunded bdient tmmer anderen
Bweden, und wenn der Wenjd) die nrfpritngliche Anordnung der Natur dudern will, fo muf
er and) die bofen Folgen davom ertragen. Befonbderd die Kinder leiden umter der iiblen Ge-
wohubeit des offenen Wunded, unbd gewiff wiicben bdie Rachenfrantheiten der Kindber gawy
wefjentlich uritdgehen, wolltew bdie Glterm mit peinlidhjter Strenge davauf adhten, bdaf ihre
Kleinen felbft beim Spiele den MWund gefchlojjern halten. Dasd Sprechen anf der Strafie, dasd
Atmen mit offenem Viunde l(affen die falte, unveime Lift unvermittelt in die fo em-
pfindliden warmen Atmuungdorgane freten, und e8 wmag i) daher niemand wundern, Wwenn
er bei foldjer Untugend der Kvanfheit unterliegt.
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Sann man diefelbe anjtedende Kvantheit mehrmald befommen?

@8 ift eine fehr verbreitete Anfidht, daf man gewifje Infeftions- oder anftecfenpe Krant-
feiten, 3. B. Poden, Sharlac), Majern, nur einmal befomme und nadher fii fel'n ganges
Cebent gegen die itberftaudene Qvantheit gleicdhfam gefeit oder, wie der wiffenjdaftiiche Ane-
druct heifr, ,imumun” ijt. Dieé entjpridht aber nidt der Q.Birf[id)teit._@r. Maifelis hat ndm-
(i) bei genauer Durdhjuchung der grofen mebdizinijhen Qitteratur viclfac) Fdlle von wieders
holten Grfranfungen an Qufettionstrantheiten verzeichnet gejunden, Und war erfrantten an:
Poden 528 Perfonen weimal, 9 dreimal und 1 fiebenmal; Sdharlad) 144 Perjonen jweis
wmal, 7 dreimal; WMafern 103 Perjonen weimal, 3 jicbenmal; Typhus 203 Pevjonen wei-
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