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Rranfenmobilienmagazin eingeridhtet und dasfelbe ciner achtgliebrigen Aufiichtsfommiffion unter-
ftelit Hat. Die gemeinniibigen Ginvidtungen ded rithrigen Luzerner BVeveind jeien der B.aditung des Publi-
fum3 bejtens empfohlen.

A3 142, Seltion 1t in den jdHiwei;. Samaviterbund aufgenommen fworden: bder Samariterberein
Bheifimmen. Prajident: Hrv. Pfavver Veathys ; Attuar: Hr. Dr. Wille; Quaftor: Frau Gemperli, Lehrerin;
Materialberivalter: Frl. & Nosli, Lehrevin.

Am 26. Januar fand im neuen Sdymiedftudenfaal dic Shlubpriifung ded S8amariterfurfed bes
Militarfanitatévereing Sirvid jtatt. WIS Grperte wobhnte derjelben Hv. Oberjtl. Dr. v. Sdulthep bei und
betonte er in feiner Anjprache, toie widhtigy die tveitere Ausbilbung der Teilnehmenben fei, {pezicll tveld)’
guten Sinn die Samariterbercine fitvd licbe Vaterland hatten und jo dev Beitritt ald Attivmitglied zu tviin-
{hen inive. An der Schluppriifung nabmen teil 26 Damen und 16 Herven, die alle recht Tiidtiged gelernt
hatten. Qursleiter warven Dr. med. Hand O. Wk, San-Hauptm., und P. Sauter, San.-Wadtnt. Ww.

(Ginge].) Die Seltion Obcraargau bom Roten Kreny Hielt Sonntag dben 19. Januar 1902 im
LSOohren” in Huttvil ihre ordentlide Hauptverjanmmlung ab. Diefelbe war von ca. 200 Perjonen befudt.
Der Verein hat im Redhnungdjahr fitv ca. 400 Fr. Vettwdjde angefdafft und twird aud) in diejem Jahr
toieder dhnlicd) vorgehen. Die Mitgliederzahl betragt per 31. Dezember 1901: 553, im Borjahr HHS; €8 ift
aber vorauszujehen, dap bas Jabhr 1902 cine BVermehrung bringe. Jm Unfidluf an die ordentlidhen Ver-
Dandlungen bhielt Hr. Centralfetvetiv Dr. Sabhli einen jehr inteveffanten, allyemein verftandlidhen Lortrag
fiber Bwed und fernere Aufgaben bes NRoten Kreuz. Wit grofem Betfall twurbe bdiefer gediegene Vortrag
aufgenonunen und bdie Beridhterftattungen im ,Unter-Emmenthaler”, ,Oberaargauer Tagblatt”, ,Berner
Randbote” und ,Berner BVoltdzeitung” werden gewif dazu Dbeitragen, bdaf dem ,Toten Kreuz” die Wege

geebnet toerden.
e

Wermilhtes,

Gut gefaut, Halb verdaut! Prof. Lhmann, BVorftand ded Juftitutes fitv Gejunbdheitss
lehre in Witrgburg, hat in feinem RLaboratorium BVerdauungdverjucdhe mit Hinjtligen Bers
pauungéfdften angeftellt. A8 Berjuddgegenitinde wurden gefodyted Eiweifi, Ravtoffeln, Apfel 2c.
benugt. Bei diefen Crperimenten jeigte e fich nun, daff, je fleiner die fitr die Unterfudping
benusten Gegenftinde waren, defto jdmeller die BVerdauung (Aufldjung und Ummwandlung der
©toffe) von ftatten ging. Ginen gleidhen befordernden Einfluf auf die Rajdhheit der Ver-
dpavung Batte aud) dag Kodhen. .

Aug biefen, audy anf den natiivliden BVerdauungsdvorgang im menfd)lihen Wagen und
Qarm gut amwendbaren Verjudjen erhellt bdie Bedemtung ciner forgfdltigen Herfleinerung
fefter ©peifen itm Winud mitteljt griindlicher Wrbeit der Kauwerlienge durd) dem gefamten
dafiic von der Natur beftimmten Niedanigmns. Dabei haben die mit den Schueide: und
Rermalmungéapparvaten, wmit den Bdhnen, audgejtatteten RKiefer und bdie Kaumusfeln die
Hauptleiftungen zu vollbringen. Daher fagt der Sprud) mit Redt: Gut gefaut, Halb verdant!

(,Sdweiz. Bl. §. Sefundbeitspfl.”)

Gine jorgfdltige Sahupilege, PBupen der Jdhne mit der Bitrfte und Ansjpiilen der
Mundydhle ift nicht nur geboten, weil man fonft itbel and dem Wunde viecht, foudern aud
im Quteveffe ded allgemeinen Gefundfeitdzuftandes notwendig. Denu werben bdie Sdhne nidt
jauber gehalten, fo fangen fie an zu faulew und fallen vorseitig ausd, fodaff jie niht mehr
tauglid) find sur Berfleinerung bder Speifen. Darausd ergeben fih BVerbauungsftdrungen aller
Art, die i dawernden Qeiden der BVerdauungswertzenge fitpren fnnen.

Gine duflerft unappetitlihe und gejundheitdwidrige Sitte fann man tagtiglid in den
dffentlichen BVertaufsidden der Nahrungdmittelvertiufer, wie Fleifcher, Bicder u. {. w. beobs
acdpten. Wir meinen pad Wnleden der Finger feitend ved Gejdhajtdperjonald, wenn e8 die ge:
faujten Gpwaven in Papier einpaden joll. Die Munbdhdhle it betanntlid) der Sig aller
miyliden Fdulniévorginge, ja vieler anftectenden Krankheiten, vou denen wir nur die Syphilis
3u nennen brauchen. Aber anuc) bei Tuberfulofe der Runge vermag bder Wiundipeidel Keime
der Krantheit zu beherbergen. Die Anftectungsftoffe werdem durcd) dad Anlecten bder Finger
von dem verfaufenden Teil dem Papier und damit der EHware ded Kinferd mitgeteilt, Leg-
terer erhilt demnady nidht nur feine Ware filr dad Geld, foudern aud) unter Umftdnden eine
baBlide Rrantheit, gauy abgejehen davon, bdaf bdie Wanipulation bded Fingeranlectend fein
Sdhdnbeits- und Reinlichfeitdgefithl verfetst.

~ Wer vie frijje Quft meivet, jhadet fid) mehr, alé er glandt. Dian gewdhne fid) daran,
bei jedem Wetter in8 Freie zu gehen, und forge filr audreihende Liiftung der Wobhnrdume
und de8 Sdlafzimmers.
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Bei ftrenger Kuilte fommt e8 in dew Ofren, der Nafe, den Behen und Fingern leicht
. Stodungen ded Blutfreislanfé und infolge davonm zu Froftfdaden, die fehr Lliftig und
langwierig find. Wan {dhiigt jid) gegen die Entjtehung diefer Froftihden durd) Ohrentlappen,
warme Stritmpfe und dergl. ober durd) Hhaufiged Reiben der gefdhrdeten Teile. Sind dieje
beveit8 im Begriff, ju erfrieren, was man an threm weiffen Ausdfehen und der Unempfind
lichfeit evfennt, fo veibe man fie fo lange mit Sdnee, bi8 die vdtliche Farbe und das Gefith!
wiederfehren.
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Dug Stellenvermitthings-Bureau

der Mot - Krens- Pilegerinnenjidhule Bern

vermittelt Yojtenlod titdhtiged Perfonal fiir Nranfenpilege Mud %odjetwﬂege
(Borgangeriniten).
AUnfragen an die Borftehervin Frl, L. Joder, Freiefivafe 1la, Bern.

BE8™ Telephon Nr. 2154. “5R
Atidyt divekt an das Centvallehvetariat.)

Samariter=, Wilitirfanitits- & Rot-Hrew:-Yereine!

Vet Wicderbeginn der {bungen im Geldnde empfehle den tit. Vereinen cinige Réider=
Brancards, elde in cinem Depot audgeftellt und deshalb, objdon nie gebraudyt, an der Frijde
ctivad eingebiift Haben, 3 vedugievtenn Preifen, [H 308 G] 13

Gbenjo baite mid) zur Lieferung von durd mid) verbejjerten Ordonnanzbahren, {obie
anberer eidgen. Qonfteuttion ofne und mit Ridertvert, Krankenwagen fi Prerdebefpannnng
und Handvgebraud), Krankenhebern ud Tragsesseln, cig. Syftem, 2. beftens empfohlen.

Nad) Wunjd) iluftrievte Preisdlijte und Photos franfo ur Einjidt.

zaemen  Fid, Keller, Herisau. et
Sufammenlegbare Traghalren

(eidgen. lodell) [H-362-Y] 1

licjrt v, Grogg, RVogenjobrifont, Langenthal.
o Jiiv Camaviter-Beveine! Bk | FHEERD O EHD O B

Halte ftetd in Vovrat:

Ehrenmitglieder-Arkunden

in Favbendrud, Groge 5542 em, aud) fiiv IMit=
gliedev=Myfunden pajjend; ferncr !

seek |
&

Fiir Anfertigung von S

Druckarbeiten aller Art

empfiehlt sich den tit. Vereinen
und Sektionen bestens die

<

kletne Llvhondesr |5 Buhdrockered Sohiler & Cie. in Biel |

(Grofe 22/16 cm) nad) beftandenem Samariterfurg, =

ebenfall3 in Farbendruc und yum Ginrahmen pancn‘m {:| BRCS %@>®W@E@§@%@% e

Mich bei Bedarf Hoflich Dlend 5
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» Baumgariner, INSERATE

.. ithograpbic und Druderei, | finden im «Roten Kreuz» wirksame Verbreitung.
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Derud und Gyrpeditions 1 Sdhiller & Tie,, in Biel.
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