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Die Bedentung der Gewitvye fiiv die Berdanung.
Nad)y Dr. Keller, Stithlingen (Baden). — Heitfdhr. f. Krantenpflege 8/1900.

Der Berfaffer fithrt aus, dbaf die Genufmittel, BWiirzen und Gemiirze, auf BVerdauung
und Crndhrung eine mddtige Wirfung ausiiben, felbft wenn fie in den Speifen nur in
Spuren enthalten find. Nidt die eimpelne Wiirze ift notwendig ur Berdbauung, jie fann fid)
vertreten und erfepen lajfen durd) andere, aber die Gewiirze al8 folde find fo unentbehrlich,
wie bie Ndbritoffe felbit. Aber aud) auf Gehirn, Hers, Lunge, Nieven und andere Organe
wirfen bdie Gewiirze ein; im gangen Kbrper treten Storungen auf, wenn fie unvidtig ge-
braud)t odber entjogen werden. Bweifellod liegt in den Genufmitteln, Wiirsen und Gewiirzen
ebenfo eine Quelle fitr Nervenervegungen, ohue welde eine gedeihliche Entwidelung und Funt-
tion be8 gefamten Organidmus unmdglid) ift, wie ohue Gefidhtdfinu, Gehor und Taftempfin:
bung. Die durd) Gemitrze und Wiirzen bedingten Nervenveize find fiiv die geordbuete Thitig-
teit der Berdanungsorgane notwendig.

Aus diefen Betradtungen ergeben fidh von felbft widhtige Konfequengen fiiv die Kranten-
pflege. Wenn {don dad Nevvenfyitem be8 Gejunden an die durd) die Nahrung vermittelten
Mervenreize bhohe Anfpriidie flellt, o lendhtet e8 ein, daf biefe NReize bei der Krantenpflege
eine gauy bejondere Deriidjidhligung verlangen. Die NReize, durd) Genufmittel, Wiirzen und
Sewiirze hervorgebradhyt, follen die Thitigleit der Verdbanungorgane anfadjen nud anvegen;
fie ditrferr aljo nicht zu {dwad), aber aud) nidt ju ftart fein. Sie jollen vor allem vielfeitig
fein, bie Grudhrung mufi abwed)jelnd feinn; denm nur wenn dad Effen dem Kranfen jhmedt,
wird er bafelbe aud) riditig verdbauen, weil nur dann die BVerdauungsorgane in der ridhtigen
Weife arbeiten. Der Giweifigehalt eined Ndhrpriaparated wmadt nod) lange nidt Jeinen Ndpe-
wert aus, dazu gehdrt aud) feine BVerdaulichfeit uud die hingt jum Teil von der ridtigen
— nidhpt zu wenig und nidht zu viel — BVerwendung der Wiirzen uud Gewiirze ab. Wer
alfo iibertrieben toitvyt, begeht eimem Fehler ebenfo gut wie berjenige, der von den Wiirzen
und Genufmitteln gar teinen SGebrand) madyt oder fie gar fiiv fdhadlidh Halt.

e ™

Aus den Yeveinen,

m 18. November bielt dev Militiivjanititdverein Lugern mit civfa 20 Mitgliebern in Entlebud
eine Felditbung ab. Der uncrmibliche Dr. Brun aud Luzern hatte die Leilung iibernommen und ftellte
ald Aufgabe: Riidtrandport pon einem jupponierten Gefedhtsfeld und Cinviditung eines Truppenverband-
plages tn ,Lowen”. — Nadhbem die Avbeit 3ur Jufriedenheit gethan, wurde im jwveiten ALt dic Gritndbung
eines ,SanitdtSpereind dbed Amtesd Entlebud)” pollzogen, dem jofort 34 Mitglicder beitraten. Der Borftand
urbe beftellt aus ben 9. Lehrer G Matter, Prdjident; Jof. Glangmann, Nifl. Dabhinden und Lelhrer
Srummenader ald Mitglieder. — Der Seftion Quzern gebithrt fiir ibre Bemithungen um die neue Seftion
befter Dant nnd bem Entlibudger Vercin iviinjdhen wiv flotted Gedethen und erfprieplide Thatigleit.

Am 16. Dezember fand die Sdhluppriifung eined Kurfes fiiv hauslide Kranlenpflege in Jiirid-
Oberfirafy ftatt, der, bom dortigen Samariterberein angeregt, unter der Leitung pon Fraul. Dr. Jobanna
Kubn durdygefithrt worden war. Die Schluppriifung haben abgelegt 23 Damen und 2 Herven. Der Bor-
ftand be3 Samariterbundes war vertreten duvd) Hrn. Centralfajfier Lieber.

Die Sdhlufpritfung ded Samariterfurjed Arbon fand am 16. Dejember ftatt. Der Kurd ftand
unter Reitung bon Hrn. Dr. Studer in Wrbon, der durd) Hrn. Hitlislehrer Jof. Etoll unterftitht wurbde.
€3 nabmen an der Pritfung teil 8 Herven und 12 Frauen. Hr. Dr. Fapler bon Nomanshorn pertrat den
Samariterbunbesporjtand.

Samariterwefen in Graubiinden. Su Davo3-Lla fand am 21. Degember die Shluppritfung
ped erften Samariterfurfed ftatt. Die Kursdleitung lag tn den bewdbhrten Handen desd Hrn. Dr. Sehibler, ber
pon ben HO. Bertid), Jafober und Sporri unterftitpt war. 29 Damen und 12 Herven nabuen am geliun-
genent &dhluBepamen teil, bem Hr. Centvallafjier Liecber im Auftrag ded Bunbedvorftandes beitwohnte. Cin
Samariterberein Davos tird nad) Neujale gegritndet werden. Wir wiinjden ibm ein ferzliches Glitfauf!

Unter Qeitung von Hrn. Dr. Fovdi, dev im prattijhen Teil von Frau Eavola p. Wattenwyl und
Hrn. Horni unterjtitbt war, wurde mit einer Beteiligung von 28 Frauen und 1 Herrn ein @amariterfgré
RKirdenfeld-Bern abgehalten Die ShHlufpritfung, an dber der Bundesvorftand durd) Hrn. Dr. Riir=
fteiner bertveten twar, fand am 21. Dezember ftatt.

Der Samaritervercin Wiedilan-Bivid Hat cinen Kurs fliv hausiide Rrantenpflege abgehalten. Der:
felbe jtand unter der Leitung des Hrn. Dv. Siegfried, der vbon der franfenjhwejter Magdalena von Auger-
1hL unterftitgt urbe. 37 Frauen nabwen Hid jum Ende am Kurfe teil. Hv Cramer, Prifident ded Sama-=
riterbundes, twohnte der Sdhlufpriifung, die am 22, Degember ftattfand, bei. ,

Unter Lettung von Hrn. Dr. Girard, der von Hru. €. Eggimann und Fraul. Bangerter unteritiiht
ar, urde in Grenden cin Samariterfurs mit 20 Frauen und 9 Mannern durdygefithrt. Der Sdhluf-
priifung am 23. Degember fvohnte fitr den VBunbesvorjitand Hr. Dr. Sdjubiger jun. bon Solothurn bei.
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