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fommen bdie Beulen oft jdon bei nidht befonders niedriger Temperatur (4- 5° C.). Da Heifit
¢8, bei Reiten warme Kleider anlegen. Cindringlidhit gewarnt werden muf vor engen Sdhuhen,
welde dburd) ihren Drud den Blutumlanf im Fufe behindern, Die allgemeine Blutarmut
joll drstlich behanbelt, indbejondere eine beffere Crndfhrung ermidglicht werden. Abhdrtung im
Sommer durd) falte Bider, Wafdyungen, Doudjen u. §. w. beugen nid)t felten Crivierungen
vor. Haben foldhe ftattgefunden, jo foll der normale Blutumlauf vajd) wieder ergeftelt wer-
den. Dagu eiguet fid): tidytiged Reiben wmit Sdhnee oder faltem Waiffer fo lange, bis bdie
ridhtige KOrperwdvme i dem erfrovemen Kdrperteile wicder eingetveten ift. &8 ift aber fehv
31 widerraten, ploglid) von bder Kilte 31 hoher Temperatur itbersugehen; man darf nidt mit
erfrovenen Hianden fofort zum beiffen Ofen gehen. Sind fdhywerere Erfrierungen eingetreten,
daben fid) 3. B. fhon Blafen gebildet oder ift gar eine Sdywarsfarbung der Haut vorhan-
bent, dann mufy drytlide Hiilfe jhlennigit in Anfprud) gemommen werden. Bis jur Anfunft
bed Avizted faunm man eivnftweilen Umidlage mit effigjauver Thonerde maden.

( Gejundheitslehrer “ )

Birdhevtiird.

Dr. George Meper, Belin. Jur Organifation ded Rettungsdivcfens, Abdrud aus dem Hin.
Jabrbud), VIIL Band. Jena, Guftab Fijder, 1901, 40 Seiten. -— Dicle neue Arbeit ded uncrimiidliden
utord gibt eine lehrreiche Uberfiht iiber dasd ganze Rettungsivefen. Den furzen gejd)ichtlichen Ausfithrungen
folgt eine gedringte Darftellung der BVerhdltnifje it Gngland, Ojfterreich-Ungarn, Paris und Nordamerita,
der {id) eingefendere Qusiiifhrungen iiber das deutfdhe, foezicll dbas Berliner RettungSwejen anfdliegen. Jur
Orienticrung in dem nidht gang leidht verftdndlidhen Gebiet, das befonderd in Deutidhland burd) verjdjicden:

avtige Bezeidnungen dem BWerjtandnis ded Fernjtehenden Sdywicrigleiten Dbietef, leiftet das Ieine Bud
wertvolle Dienfte.

=08 A INZ IE I (G E IN. o=

Rot-Keew-Pegerinnenfdule m BHern,

Die Pilegerimnenjdule in Bern beginnt am 15, April 1902 ven fedhjten Lehriurd,
Die Jahl ver aufsunehmenven Sdiiferinnen ift eine bejdrantte, daher vedtseitige Unmeldrung
geboten, MUnfragen und Anmeldungen an (8

Rot-Krewy-Plleqeviunenfdyule Lindenhoffpital, Bern.
i I

Dug Stellenvermitthungs-Burean |

per Not-Kreus- Pilegerinnenjdhule Bern

bermittelt foftenlod titdhiiged Perjonal fitr Kranfenbflege und %od)enpfle%;.

(Borgangevinnen).
Anjragen an dic Borfieherin Frl, L. Joder, Freiefivafe 11a, Bern,
J DEF™ Telephon. @R
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(eidgen, IWtodell) ' [H-362-Y] 1

liejert v, Grogg, Bogenfabrifant, Langenthal.
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Dreud und Grpedition : SHler & (s:ie;, in Biel.
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