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Nber den Nmgang mit Sdwerfranfen.
(NAus einem Vortrag, gehalten im Kurs iiber Hauslidie Kranfenpflege in Lieftal, von Dr. M. Bollag.)

Die Pypodjondrie, die nichtd andered ift, ald eime beftiudige franfhafte Angft vor
Rrantheiten, tritt nidyt nur bei forperti) Gefuuden, fondern aucy bei forperlid) Kranten,
namentlid) bei Shwertfranfen anf, bei LUngenfdwindfiidhtigen, Kvebstranten, Hery:, Nieren:
und Leberleidenden. Soldje Kranfe werden oft franfer und ungliiclidger durd) das Hingu-
treten hypodhondrifder Jdeen jur Kranfheit, al8 fie durd) das Leiden allein find. Jch Hatte
jdyoxt oft @elegenheit zu fehem, daf Kranfe durd) dad Nefen von fogew. populdven Wiebizin-
bithern, durd) dbad ubbren von Crzihlungen iiber den Verflanf der Krantheit bei amderen,
gt Jdpweren Hypodjondrijden Jdeen gelangt find, weld) [lehtere danu einen berderblidyen
Cinfluf auf ifr Korperleiden ansitbten. Gerade Qngenleidende, die in RKranfenhiufern
oder Sanatorien mit nod) fdwerer Rranfen fid) aufhalten oder mit anderen jdwerfranten
Quungenleidenden aw einem Qufthtrort ober ju PHaufe verfehren und fih von folchen erzdfhlen
lajfew, ober bie biel iiber ifhre Kvanfheit tn medizinijhen Biidern oder im Konverfations:
lexifon nadilefen, fiihlen all’ die Pein der Lommenden Leiden voraud und fie werden that-
fadli) frdnter dadurdy: fie betradyten ftetd mit peinlidyjter Genanigleit denw Ausdwnrf und je
nad) dem Audfehen tayieven fie die Schwere ded Qeibens; fehen fie rotlihe Spuren in dem:
jelben, bie von borher genoffenen Rirfdjen oder Chofolade herrithren Fonmen, find fie in
Lodedangft vor naheudem Blutftury; fithlen fie ein jufiliges KRigeln ober Kragen im Halfe,
banu Baben fie fider nod) Kephffopfauszehrung; will e8 der Sufall, daf fie Ohrenfanfen haben,
damn glanben fie wirllid), dag Gnbde fei nabe; denn wman hat ihnen erydhlt, baf ein be
ftimmted Gefithl in den Ofren cin Wenbdepuntt jum Sclimmiten, eine beginnende Gehirn-
entyitndung und bdergl. bebeute. Die Nadricht, daf der oder jemer Lungenleidende in dem
betreffenden Monat geftorben fei, oder daf viele Qungenleidende flerben, wenn das Laub falle
ober der Jrithling eingiehe, alle diefe Crydhlungen erzengen in dem RKranfen, der fonft befter
Doffnung lebt, bder Feine Leiden filhlt und an Freuden und Hoffnungen erftarft, fdhlimme
Lage. Oft ift ein rafdhes Anjteigen ded Fiebers, eine Reihe jdhlaflofer, quilender Nédyle, oft
fogar ein Blutfiury eingig und allein anj diefe eingepflangten hypodjondrifden Angftzuftande
guriiczufithren,



— 184 —

PBiel Sdhlimmes wird in diefer Beiehung angevidytet bonu populdr-medizinijden Bitdern.
bon den an Sonutagen in grofer Jahl am Kranfenbette jid) einjtellenden Bejudjen, die ftetsd
vou nod) Sdpwerertranten — angevlidh wm zu trdften — ersdblen, fermer felbft von ge-
lehrten RKrantenpflegern und RKrvanfenpflegerinnen — bdie fhon im voraus prophezeien,
welde Leiden nod) ju ermarten find — in der Abfiht, damit ihre eigenen Kenutnifje und
ihre Tauglidfeit jur Krantenpilege in Helled Ldht zu fepen.

Biel wird aud) in gleidher Weife gefiindigt vom Dienftperjonal und den Hitlfsperfonen
bei Operationen, bei fhweren Geburten und dergl. Duvd) dag Weiterersihlen der blutigen
Lorginge bei der Operation, ded f[dyredlihen Ausfehens der Entfdldften, der anfdeinend
flichterlichen Schmerzen bei einer Bangewentbindung und dbergl. erzeugen bdiefe ahnungslofen
Plauderer und Sdhwier, die fih mit threw Crzdhlungen inteveffant madew wollen, bei den
Perjonen, denen foldje Operationmen bevorftehen ober die Hoffnungsdfreudig ein ftilles Gliic
unter dem Bujen tragen, folhe Furdht vor dem Kommendew, daff die betreffenden, jonft wohl-
gemuten und befter Hoffuung Ilebenden WMenfdhen in Tritbfinn verfallen und {dwerfrant die
Cridfurng von gar nidt vorhandenen Leiden erwavten,

Gin hhpodhondrijder Bug Sdwertranter ift aud) die Furdt bor dem Tode. Diefe
Furdt {ibt nidyt nur auf dben Kvaunfen felbjt, Joudern aud) auf feine Wngehdrigen, die bes:
halb gehimbert {ind, die ridhtige Pflege ausdpuitben, einen verderblichen Einfluff aus. An Stelle
bed friedlichen, jeelifdhen Aofdyicduehmend und ded ungetritbten Hinitberfiedelns in die befferen
Oefilde ded Jenfeitd tritt ein [dymerylider, aufregender, peinlider ‘Todestampf, gefolgt von
langer Seelenerfdydpfung fiic die Angehdrigen. Jdy habe mid) bei Geiftlichen verfdhiedener
Religiondridhtungen und bet alten, vielerfahrenen E’Irg,tm iiber a8 Werhalten gegeniiber
Sdwertranten bejiiglidy bder Mitteilung bed su erwavtenden fdlimmen Ausganged erfundigt
und itbereinftimmend ift die Anfidyt, daff der Arzt, wo er dem RKranfen nidhtd gebem, wenig-
ftend uidgt das fehulidft Gewitnfdyte, bdie Gejundheit, geben fanw, ihm aud) nidd rvauben
jolf, namentlidhy nicht die Hoffnung; demnw ,uodh am Grabe pflanst er die Hoffuung auf.
PMitunter hort man wohl fagen, dem Kranfen wire der Tod ja eine Crldjung, er fehue jidh
jo darmad), in den Himmel ju tommen, wmit Freuden wiirde er die Nadridht, bdaff er dem
Biele nabe fei, begriifen. Soldien Worten darf nidt bad dwere, {dhidfal8verfiindende Wort
folgew; bdewn vom rzte audgefprodhen, wird bdiefes jogen. evldfende Wort filr den RKranfen
jum jdhmerylidyften Todeducteil. Die o frteb[td)en Biige des RKrvanlen, bder gefafit und ges
jammelt ing Jenfeitd blidt, fih aber an cinem Schimmer vou Hoffuung nody erfrent, werden
{dhmer3lih verzeret, ‘wenn bder Arzt dad jdhwere Wort fpridht, und Toumten bdie brechenden
Augen Flammen bligen, o wilcden fie den Stiver ded lesten Friedend verzehrem.

Gin berithmter Arst Jagt Hieriiber: Mandje Lente glaunben, wenn widtige Juntereffen
auf dem Spiele ftehen, 3. B. wenn ein Teftament erwiinfdht und dasd Fehlen desfelben von
grofiem Nadyteil fitr die berechriglen Erben fein wiirde, oder aud), wenn e8 davauf anfime,
baf ber Kranfe, wie man u fagen bilegt, fidh mit Gott und Menjdjen aus{dhne, dann ioHe
ihm der Arzt die Wahrheit jagen. Der betreffende Arzt fagt davauf: Cr finde, daff denm Arzt
bies alled gany und gar nidhté angehe. Dad mogen die Angehorigen ober der Geijtlide oder
ber dvofat bejorgen. Der Arzt habe nur die Wufgabe, ju trdftew und s lindbern.

€8 gibt aund) Fdlle, wo der Arst die volle Wahrheit reden darf. Do) der Aryt allein
ift imftande, die Seelenfrdfle abjumeifen, die ndtig find, um diefes jdyweve Wort zu ertragen;;
er bdarf von Angehorigen bded RKrvaufen nidgt zur Wiitteilung gedringt werden. Wer oft am
Bette Leidender geftanden und den Regungen bder menjdiliden Seele mit fithlendem und mit-
fithlenbem Herzen gelanjdht, der darf jich aud) eim Urteil bilben iiber das feelifche Berhalten
2e8 Schwerleidenden und der darf Jdymweigen, wo er e8 al8 Pflidht eradytet.

Derehrie Anmwefende ! Wir find von unferm Thema auf tiefernjte Abmwege geraten. Dody
wenn Sie felbft einmal bel der S?rantenpﬂege bei der i)y Ghuen ftets boﬁnungénoﬂe Fille
wmit gutem Andgang in Genefung wiinfde, in den Fall fommen jollten, die (cizte Pflege unbd
bie legten Pilidten al8 Kranlenpilegerinnen ausjuiiben, fo werben Sie mir vielleiht dantbar
fein, vorher evfahren ju Habem, daff der RKranfe and) vonw Jfnen ein troftreidhes, linbderndes
LWort erwartet, dad wohl audgewihlt nod) einen Sdimmer der Hofjnung laft. Biir alle Shre
mithevolle uud aufopfernde Pilege find Sie bann vofffommen entjdhidigt durdy eimen dants
baren Bl des in Fricden eingehenden WMitmenjden.
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Die Berhittung bder gefjdjilderten hypodjondrijden Angityujtande bei Scwerfranten ijt
eine fehr fdpwere, aber aud) fehr dbantbare Anfgabe. Ju dicfe Anufgabe Hhaben fidh alle, die mit
bemn Rrvanfen verfebren, 3 teilew. Der Aryt fann einen fehr nadyhaltigen Cinfluf anf den
angftlichen Rranfen ausitben; er muf aber i diefem Fwecde ebenfo fehr den Weenjdhen uud
feinen Charafter, alé die Kranfheit behandeln; er muf in die Seele feined Patiemten fehen
und biefelbe feinem Bufprude uginglih maden. Der piydijde Einfluf, der von ihm ans-
geht, madyt fid) nicht nur tm feelifden BVevbhalten de8 Kranfen, fondern aud) oft im Ver-
balten ded Korperleidens fithlbar. Mit einfadyen Wilteln, mit wenig Worten faun dem Kranfen
eint guter Tag bereitet werben und oft ift eine wefentlide Befferung ded Allgemeinzuftandes
eingig und allein auf eine Feftiguug ded Chavatters ded Patienten uviidyufithren. Diefe Cin-
wirfung auf den dngftlichen Patienten wird nadyteilig vertieft durd) ein jwedmifiged BVer-
halten ded Pflegeperfonald. Hat dasfelbe einmal durd) liebevolle, freundlide und fjadgemdfe
Pilege dasd Butrauen feined Pflegebefohlenen gewownen, jo joll ¢8 dasfelbe nidyt mifbranden
qur Sdjilberung der wnod) 3w erwartenden Leiden, fondern foll fid) ded Jutrauend erft recht
wiitbig zeigen durd) WAnfmunternng ded RKrvanlen, durd) Stdrfung bder Hojfnungsfrendigleit
und durd) Fernhaltung jegliden jdhddliden Cinflujjed anj Seele uud Charvalter ded Kranten.
Unter biefen {dhddlihen Cinflitffen jind vor allem unverftdndige Bejudhe, viele fogei. popu:
live medijinifde Biider und unjiinjtige Nadricdhten ju nenven: Befudye, die nidhts Befferes
thurne Eounen, al8 bdas Ausdjehen bded RKranfen fritifd) ju jdhildbern wud womdglid) cine Ber:
{hlimmernung bde8 Reidbeus zu fonjtatierew, bdie fjtet8 von anbderen Sdhwerleidenden und vom
bdsartigen Berlauf dronifder Krantheiten beridten; Biidjer, welde die Krantheiten in be-
diyftigenten Farben fchildern und ftetdfort nene, oft unerprobte, oft widerfinnige Heilmetho-
pe auvaten und dem Rranfen dad BVertvanen yum eingejdlagenen Heilplan rauben; Nady-
ridyten, die dem RKraufen Kuude geben vom jdlimmen Ausgange dhulider Krantheiten bei
Berwandten oder Befannten. Dad alled joll vom Sdhwerlranten ferngehalten werden!

_@&@@—\ -
Gin Stellenvermittlungsburean fitr Kranfenpilegeperional

ift am 1. November durdy die Rot:-Kreuz-Pilegerinnenjdule in Bern erdffuet und damit eine
newe Cinvidtung gefdaffen wordew, mit der dad fdyweiy. Note Kreuy in Friedendseit der Be-
volferung diemen und jugleid) indireft fiiv die RKrvanfenpflege im RKriege forgen will. Das
Burean fradtet danad), da8 zabhlreidhe im Ranbde jerftreute, fret erwerbende Krvantenpilege-
perjonal unter feimer Fahue ju fommeln und jugleid) fitr dad Fovtfommen der in der Rot:
Kreng-Pilegerinnenjdhule andgebildeten Pflegerinmen ju jorgen. &8 hat den Bwed, jur Ans:
gleidung von Angebot und Nad)frage nad) bernfliem Kranten- und Wodjenpilegeperfonal beizu-
trageir, uud bejorgt feine Aufgabe unentgeltlid) fitr Publifum und Pilegeperjonall

Die laujenden Sefdyifte ded Bureaud werden durd) eine LVorfteherin bejorgt, wihrend
bie Auffidt itber dad Buvean durd) einc Anfjidhtstommifjion gefiihrt wird. Diefelbe bejteht
aué bdem Sdulfomitee der ot Kreuz-Pflegerinnenjdule und 3wei ftadtbernijden Uvjten als
Mitglieder. Die Jmweifung von Pflegejtellen an das Perjoual ecfolgt auf Sruud der vom
Perfonal regelmdfig eingujendenden An- und Abmeldbungen. Diefe gejdjehen durd) gedrudite,
portofreic Karten. Dad Burean beobadytet bei Befesung der Stellen mibglidyft die Reihen-
folge der Anmeldungen. Abmweidungen von diefem BVerfahren Ednmen durd) bejtimmte Wiinjdye
ded Publitums oder fpesielle Cigenfchaften der Pilegenden fitr dew befoudern Fall bedingt feim.

Dad Pflegeperfonal ift beredhtigt, mnter jofortiger telephonijcher Mitteilung an bad
Burean, aud) Stellen anjunehmen, die ihm nidt durd) dad Burean angeboten werden, bda-
gegen darf e8 nidht gleidhseitig in andern Bermitthimge Bureauy eingejdrieden fein.

Die Pouorarfrage ift in folgendender Weife geordmet:

Fiir Krantenpflege: Tagedtare bei gewdhulidier Pilege fiir mdnnlides Perfonal
4—6 PFr., fiiv weiblihes 21 —5 Fr. Die Tage ded Au: und Audtritled werden voll ge-
plt. — Tage fiir Nadytwadyen allein (12—13 Stunden): fiir Kreanfenpfleger 6 Fr., fiiv
Qranfenpflegerinnen 5 Fr. — Reifefpefen jind extra ju vergiiten,

Fitr Wodpenpflege (Borgingerinnen) ift die Taye filr die Daner der Wodjenpilege,
wo bdie Borgingerin nod) Widhnerin und Kind ju bejorgen Hhat, 2—3 Fr. tiglid), im iibrigen
12—15 Fr. woidgentlid).
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