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seitig in ber blufreidhen Schleimbaut, die diefe WMujdheln audtleidet, einw Warmebherd, welder
der falfen nflenfuft die Shadlichleiten bder niederen Temperatur nimmt uud uur erwdvmt
bie Luft in die menfdhlichen Luftwege treten [Gft. Diefen grofen Nugen fann die Naje aber
nue daun gewdhrew, wenn fie in der That jur Abmung benupt wivd und man ftetd daran
benft, daf ber Whumd mur jum Ejfen und Spredhen beftimmt ift. Bei feinem Tieve findet
man Mundaimung, and) die heraushingende Sunge ded erfdhopften Huubded dient immer
anderen Bwederr, und wenn der Wienjd) die urjpritngliche Anordnung der Natur dndern will,
fo muf er anudy bdie bijen Folgen davon ertragen. Bejomdberd die Kinder leidem umter der
itblex Gewolhubeit ded offenen Wdunded, nud gewif wivden bdie Nadjentrantheiten dev Kinbder
gany wefentlih juriidgehen, wollten bdie Clterm mit peinlidjter Strenge davauj adten, bdaf
ibre Rleinen felbft beim Spicle den Wund gefchloffen alten. Das Spredjen auf der Strafie,
dag Atmen mit offewemn Weuude laffen die falte, unveine Luft nnvermittelt in die fo empfind-
lidgen warmen Atmungdorvgane fretew, und e$ mag {idh daher niemand wunbdern, wemn er
bei foldjer Untugend bder Sranfheit wuterliegt. (»BL. §. Bollsgejundheitspil.«)

Lerdorbene Lujt. Durd) Verfudhe an Wiufen wurde feftgeftellt, dof {Hon ein Kohlen-
fauvegehalt vou 1,2—1,4 Prog. ansdreicht, um die Tieve u tdten und war aud) dbann, wenn
bicfer Rohlenfinremenge ein Stvom frifcher Luft beigemengt wuvde. Cin Slafimmer, in
vem and) nnr wet bid drei Perfonen bei verjdhloffenen Fenftern die Nachl verbringen, ift am
WMorgen mit Kofhlenfaure gefdwdangert. €8 wundern fid) fo mande Leute, daf fic morgens
mit , cingenommenem” Kopfe aufwachen, und werfen nidht, daf dad vou dem Sdhlafen in
ungeniigend ermenerter Yujt fommt. M denfe man fid) gar ein Bimmer, in dem eine gauge
Familie yobhnt, arbeitet uund jhlaft wud in dem womdglih nod) gefodht wird, im Winter
wegen der Wiirme, im Sommer wegen der Hike uud der Fliegen bet gefdhloffenen Fenjtern!
Daber vithet e8 yum grofient Teile, daf die Frauem dber unteven Stinde fo jdmell verbliihen
und nad) dber Geburt vou einem big jwei Kindern fdon wie alte Franen ausfehen, dazn nod)
bleich und abgezehrt; ihre Manner find wenigftend den Tag itber in anderer Lwijt, fie aber
halten fich wmit geringen Unterbredjungen Tag und Nadht in diefer Atmofphire auf, die man
nicht Deffer begeichuen faunw, al8 wit dbem Ausdrude: jdleidhendes ift! Gin alted Sprid-
wort jagt nidht umfonjt: ,Offuzt die Fenjter in euvem Haus, o fliegen Apotheler und Arst
hinaus.”

Gigenartige Opinmvergiftung bei cinem Sangling. €8 ift befannt, daff Heine Kinder
fehr empfinglid) fitr Opium nud Opiate find. Folgended Vorfommmis bildbet eimen weiteren
Beweis fiir diefe Thatfadje und zeigt, wie vorfidtig man Kindern gegeniiber mit diefen Wiit-
telw fein muf. Gin dret Wonate alted Kind fam mit den Anzeidhen [dpverfter Opiumvergij-
lung in Behandlung und wurde durd) jofort vorgenommene Magenausdipiilung und Reiz-
mittel gevettet. Beim Nad)forjden nad) dem Herrvithren der Vergiftung ftellte fih herans, daf
bie Wutter ded Kinbed die Gewohukeit hatte, den Gummipfropfen der Kinderflajdhe im eigenen
Punde angufendpten. Died Hatte fie andh einige Male gethan, als fie wegen Sahnjdmerzen
it einem Bohlew Bahue Watte trug, die fie mit Opinmtinftur getvaunlt Hatte.

Biidhertilrd.

Die Kranfenpflege, Vionatsjdyrift fiiv die gefamten Biveige der Kvantenpilege und Krantenbehand
lung in Wiffenjchatt und Praris., Hevausgeber: Prof. Dr. Martin Mendelsfohn. BVerleger: G. Reimer,
Berlin. Preis pro Halbjabr 6 ME — Vor uns liegt dad crjte Heft eincr neuen, bornehm ausgeftatteten
Seitjdrift, die fidh war in erfter Linie an die Avyte, gleidzeitiy aber aud) an alle dicfenigen Behdrden
und Gebifdeten fwenbet, die cin Snterefie Haben, die gejamten Hitlfamittel der modernen Vedizin u Fennen.
Dad porgebrudic Verzeidnis der Mitavbeiter, chenfo tvie dber mannigfaltige und gediegene Jubalt des 96
Geiten jtavfen Heftes bevechtigen dazu, von dem newen Unternehmen cine bebeutjame Fordevrung der Krans
fenpflege 3u ertarten.

Die Qousdpilege, ifre BVegriindung und LOrganifation in Hauspflegevereinen, von Prof. Dr. Max
Flejd), LVerlag pon Suftab Fijder. 43 Seitenr. — Ju diejer Brofdhitre behandelt der Verfajfer hauptiddlid
und cingehend das gemeinitige Iert der Hauspflegen, tvic e8 jidh jeit neun Sahren in junehmendem Wafe
in Frantfurt a/M. cingebiivgert bat. Als Hausbflege bezeichnet man die Fitvjorge fiiv die Aufredhterhaltung
pe3 durd) boviibergehende Arbeitsunfahigieit der Frau Dbedrohten Haushaltes (Wodjenbett, Krantheit) durch
Buteilung ciner die Haushaltgejchifte DLeforgenden Hausdpjlegerin. Das wavmbersig gefdriebene und mit
inteveffantem Wiatevial veidhlich verfehene Edrifthen fei allen fozial und gemeinniibig denfenden Lejern,
namentlid)y den Frauen ur Leftiive empfoblen,

Deud und Grpedifion s SHhHitler & Gie,, in Biel.
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