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tetlung3defs (Frl. Viarvti und Benteli, Bern) mit lauter Stinme, damit aud)y da3 ahlveidhe Publitune jic
hive, thre getvoffencn Dispofitionen jur allgenteinen Senntnis bringen, wobet mandyes Vergejjene geriigt
wurde und mandyes Gute gezicnendes Lob crfubhr. Eine bejonbeve Transportiibing, namentlid) cine Uebung
i Hervidten verfdyiedencn Trangportmaterials, wdve den Settionen jehr 3u empfehlen. Gemiitliches 3 Biert
und gemeinjamer Bummel durd)s Dorf wit ,Standli dem Sher=Samaviter befd)lofjen dic Uebung, an
welder 47 Mdnner und Frauen jid) Leteiligten. K

Dev Samariterverein Laupen vevanftaltete am 18, Augujt cine Felbitbung, der die Suppofition
cines Vorpojtengefechtes bei Gummen=Laupen ugrunde lag. Die redht gelungene Ubung twurde von 19
Attivmitglicdern unter Aujjicht von Hun. Dr. v. Kevber duvdygefithut.

Lon den Vercinen Worb und Bedigen wurbe am 17, Aug. eine Felditbung unter Lettung bon
Hrin. Dr. Sdyeuver, Worb, abgehalten. €3 tourben 11 Verleungen angenommen, die bei einenmt Geivitter
purd) cinen umgeworfenen Erntetvagenr und Bligjdlag entitanden waven. An der Ubung nabuen 11 Mit=
glieber pon Vechigen und 12 von Worb teil, die i ca. dreiftiindiger Avbeit ihre Aufgabe ur Befriedigung
Des Leitenden bjten.

Ant 8. Septentber veveinigten fich dic Scfionen Wiebifon (nit 18 Mitgliedern), Wltftetten (22) und
&dylicren (15) 3u einer gemeinjamen Felditbung, dber die Annahme eines Gijenbafhnungliices am Uetli=
bc%rg mit 30 Werlepten zugrunde lag. Die Sritif dicjer Ubung wurde von Hrn. Dr. Jollifofer in Altjtetten
gehalten.

0
Wexmildytes,

Mngarijder Verein vom Roten Kreuy. Demt Jahresbericht bded BVereind vom NRoten
Kreuy fiir dag Jahr 1900 eutnehmen wir folgendes: Jm lebten Jahre hat der BVerein fo-
wohl bezitglich der BorDeveitungen fitv den Kriegsfall, wie auch) auf dem Gebiete der Wobhl-
thatigfeit im Frieden eine intenjive THatigleit entfaltet. Die Anzahl der WMitglieder betrug
41,806, Der Bevein befteht aud dem Centralausfduife, 47 Komitatss, 15 Proving- und 32
ftadtijhen Auéfdiiffen, fowie 316 Filialen; in Kroatien-Slavouien befit er einen Lanbes:
aus{dufy und 29 Filialen. Dad BVermdgen der Centrale betviigt 4,458,415 Kronen, dad Ber-
mbgen in der Proving 915,021 Kronen, in Kroatien-Slavonien 215,548 Kronen, indgejamt
alfo 5,588,984 Qrouen, d. {. um 192,246 Kronen wichr ald im legten Jahre. Ginen grofien
Teil de8 Bermogend bilden bdie Jnveftitionen (Kuiegdausriijtungen und Proviugdepotd), welde
etnen Wert von 2,245,328 RKroven rveprifentieren. Die Losfonds, welde jeparat vevwaltet
werden, betvagen derzeit 8,512,687 Rronen. Fiir wohlthitige Bwede hat bder BVevein im leften
Sabre 134,810 Kronen, feit feinem Beftande 2,031,482 Kromen verausgabt. Der Fahres-
bericht detailliert weiterhin den Stand ded Elijabeth-Spitals, des Wirterinuen-Juititutd und
bed Madhlup:- Refouvalegzentenfeims. Die lebtidhrigen Ginnabhmen des Elijabeth-Spitals be-
trugen 180,462 Rronen, bdie Ausgaben 179,873 RKronen. Die BVerpflegung eined Kranfen
ftelfte fidh auf 6 Krowen 60 Holler per Tag., Jm letsten Jahre wurden 723 RKrante mit
25,814 Tagen verpflegt. Der Bettenfond ded8 Spitals betrdgt derzeit 596,159 Kromen.
Orofic Stuiftungen ervidpteten Acerbauminijter Daranyi, Maria und Jlona Bovonfay uud
dad Pefter KomitatdsMunizipium. Jm Madylup Refonvaledientenheim wurden jdmtlide Kranten
unentgeltlid) verpflegt. Fiiv den Kriegsfall hat der Verein die umfaffenbdjten Vorbereitungen
getvoffen. Gr verfiigt itber 11 RKolonnen filr den BVermuudetentransport, itber 10 Kolonuen
fitv ben Bermwunbdeten-Gebivgstransport, iiber ein Lagerfpital mit 200 Belten und iiber 8
Refervefpitdler, ferner iiber 17 RKuanfen-Rubeftationen, 27 Erholungsftationen, 204 $Hitlfs-
fpitiler 2c. Anuferdem werden im Kriegsfalle 446 verwundete Offiziere und 39,719 WMann
@n Berpflegung genommen. Aus dem Beridyte erhellt im allgemeinen, daf der Berein jowohl
in der Cenfrale al8 aud) in der Proviug trof der gedriidlen wirtfdaftlihen Lage giinjtige
Rejultate erzielt Hat.

Shladtabfalle. Ungefihr 40 Prog. ded Lebendgewidhtes der Tiere befteht ausd den fo-
genannten ©d)ladytabfillen, weldje ebenfalld um BVerfauj Lommen, fid) aber in ifrenm Nihr-
werten rved)t verfdhieden verhalten. An ihrev Spige fteht wohl unbedingt die Leber, zugleid
bag wohlidmedendite und bdaher fiir den Tijd) beliebtefte Organ, weldhe durdyjduitilich
18 Prog. Cimeif und 2 Proj. Fett aufweilt, wosu wody 5—6 Prog. ftidftofffreicr Sub-
jtangen tommen. Sie eiguet f{ich wegen ihres Ciweifgehalted audh) hervorragend, nm Suppen
nahrhaft 3 madjen, demen wman fie fein jervicben am Gnude de8 Kodjensd jufest, und findet
dbadurd) befonder8 bie billige Rinderleber einme fehr empfehlenswerte Verwendung. Der Leber
stemlic) gleid) an Gimeifigedalt, aber reidher an Fett find die Nieven, wihrend das Hirn von
beiben je civfa 8 Proz. Hat und infolge bdiefer progentualen Anordnung feinefwegs fo leicht
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verbanlich ift, wie man meiftens behauptet, und befonders nid)t ofhue auddriidlidhen dratlichen
Rat auj den Krvanfenfpeijezettel gefetst wevden follte. Sehr gering ift der Nihrwert der Luuge
u fdydtsen, die viel elaftijhes Gcwebe, dad die BVerdanung evidwert, aber fehr wenig Giweifs
enthitt, nud aud) bad Hery ijt al8 Nahrungsmittel uur von untergeordueter Bedeulung. Um
vieled wertvoller dagegen find die Kalbaunen ober Kutteln, anc) Fled gemaunt, deven driifige
Gebilde reid) an Ciweiff find, die aber wegen ihres vielen leimgebenden Bellgewebes fehr lange
fochere miiffen, joll der menjdhliche Magen fie verdanen Hunen. Mily und Brieddyen (WMildhlig)
find leidhpt vevdaulih uub nicht ofne Nahrwert, wibhrend dev lestere and der l(eimgebenden
Subftany von Sehuen, Knorpel und Kuoden wur nad) deven forgfaltiger Jertleinermng nud
durd) viele Stunden wihrendes Kodyer gewommen werden faun und dann beim Crfalten die
jogen. Gelatine (Galferid)) bildet, Befonders ansd den Kuodhen ijt diefe legpteve nidyt jo leicht
- gewinuen, und c8 ift daher anguraten, juerft tie Kuoden yweds Anustodung ihrer Salze
bei Dereitung dev Fleifehbrithe su bennpen nnd fie fpiter nod) einmal jur Gewinnung der
Oclatine aud Feuer u fesen.
a8 Nudjpuden bildete fhou im Haffijden Altertum, bei Griedhen und Romern, ein
Mittel gur Abwendung von Unglitd. Um fidh vor Ungliid ju bewabhren, fpucte man fich in
ben ©Sdyofs, die Jrau fpudte auf ihren Sdugling, um ihu vor bifen Geiftern oder vor bem
»0Bfen Auge” zu jitgen. Wufte man an eivem Orte voviibergehen, an dem wman fich ein-
mal i @efahr befunbden Hatte, fo jog man feinen redten Sdhuh aus, fpic Hinein und og
ihn dann wieder an. Die WMiitter tm altew Griechenlaud pflegten die Stirn der Kinder zu
befecten, wm fie vor $Hexevei zu Dbewabrew, uubd bei dew alten Romern beftrih man fid) 3u
gleichemt Rwecte Stivee und Lppen wit Speidgel. Nod) hente aber bejteht ahulicher Aberglaude
in vielen Yaudberm. Ju Cngland foudt der Angler auf den Wurm, ehe cv den Kdder ind
Waifer wirft. 3u der Groffdaft Keut jagt man vou einem Kraufen, der feiner Bejjerung
entgegengeht, er habe in feine Hiude gejpicen. Die Banern im Juunern von Jrland follen
nod) hente neugeborene Rinder oder neugeborene Hansdticre anfpucden, wenn fie fie jum erften
Diale fehen, Dejonderd aber wemn fic fie loben. Jn einem Teile de8 Besirts von Corf jpeit
man vor einer Perfon jur Grde, die ald ein Pedyogel verfdhricen ift. Daf audy in Deutjd-
land dhnliche Gebriude nod) Lejtchen, bdie alle davauj hinausfommen, daf dad Anfpucen vor
Rauberei fdjiigen folf, bitrfte jeder Deftdtigen, bder das8 Volfsleben einigermafen fennt. Be-
faunt ift die in Oftprenfen herrihende Gecrwohubheit, dreimal audyujpuden, wenn man er-
jdrectt worden ift. Jn Schlefien und in Bofhmen gefdieht dasdfelbe bei Begegnung mit alten
Brauven. Ju Oldenburg wird angebli) — hoffen wir dad Gegenteil — dreimal in den Bad-
trog gefpudt. Anf den Jujeln Korfita und Savdinien darf man fein Kind loben, ohne ihm
gleidhzeitig in8 Geficht u fpucen, el e8 jonft behert wird. Jn Neapel follen die Ammen
gar die licbendwiirdige Gewolhuheit haben, Frembde angujpeien, wenn fie in ein Simmer treten,
- wo ein jdhlafended Kiud Tliegt. Ju Sicilien fpudt die Wutter anf ihr Kind, wenn irgend
eine weifelhafte Perfou e8 augefehen Hat, Ju Dinenart feunt man den Brand), bdaf ein
RKartenfpieler, der dauwernd im Verluit ift, auf feinen Plag Jpudt und dabei fagt, ein Huud
fei dort begraben. Diaw fpudt bovt aud) in dad Wajdpwajfer, wenw ed8 vorher vou einem
andern benuft worden ift. Ju Sdwedben {pudt man ind Bett, bevor man jid) unicderlegt,
unt auf die Grde, bevor man aufjteht. Der Hirt jpuct in die Ouelle, ehe ev feinen Durft
Bjdht w. f. w. Diefe Beijpicle geniigen jum Beweis, daf Aberglanben uud Hygieine in
grimmiger Feindjdjaft liegen.
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