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Wermildytes,

Der Staub im Nranfengimmer ‘ann vou aufecender Befdaffenfeit fein. Ju Mans
chefter  find fitvylih forgfaltige Wuterfudyungen iiber die Jujammenjepung von Jimmerftaud
angefte(lt worden, und jwar wurden Staubproben unterfudyt: erftend aud Haujern, in denen
ein Shwindfithtiger lebte, der fid) mit Bejug auf feine Cyrpeftovation feiner Vorfidht be-
fleifigte; gweitend aud Hiufern, die an jid) fehr rein gehalten rarem, in demen aber ein
Kraufer lebte, bdeffen BVerhalten wnidt adjtjam genwg war; drittend aud fehr unveinliden
Hiufern, in denen aber feit eimigen Jahren fein Fal von Sdwindjudt vorgefommen war.
P©ie Staubproben wurben aud verfdyiedenen Tetlen ded8 Raumed gefammelt, an bdenen cine
ummittelbare Berunveinigung durd) Auswurf moglid) war. Der Slaub wurde dann mit feim-
freiem Baffer gemifcht und auf WMzerjidweindyen geimpft. Jn vielen Fdallen ftarben bdie Tiere
jhou innerhald 48 Stunbden an Blutvergiftung, die Tberlebenden wurden uad) einem Monat
getotet, und e8 wurde Tuberfulofe bei ihuen feftgeftellt. Nidt wur der Staub der Strafen,
jonbern aud) der inm dem Bimmern enthdlt demnad) die grofte UAnfjtecungsgefahr, und feine
Handfran jollte e8 unferlajfen, den Staub innerhalb ihres Neidjed mit aller Sorgjamteit
und allem Nadydrud u belampfenr und unfdadlid ju maden.

(, Dentfdhe Reitfdhr. f. b, Samaritermejen.*)

Gin Nugenarst wm dad Jahr 1700, Dr. Georg Liebe veprodugiert in einem Anffag
LHYgicinifhed und Wedizinijdes aud alter Jeit” (Hygieia, September 1899) folgende drjt-
lihe Selbftanpreijung: ,CEnbes Unterjeidyneter madyt feinen Hohen Gbnnern und eivem ge-
chrien Publifum Dierdburd) fein Hierfein befanut. Er heilet bdicjenigen, weldye viele Jabre
ftaavblind, ober fonft in dem trauvigen Zuftande fid) befinden, eutwebder blind geboren, ober
purd) eiven Bufall deé Augenlichtd beraubt worben find. Ev Heilet angeborene und entjtan:
bene Blindheit mit gleihent Crfolg und beruft fid) deshaldb auf die Beugnijfe der Genefenen.
Diejenigen, welde vote, friibe, higige, fliefende, dunble und jhwade Augen und Thrinen-
fifteln baben, befreiet er vom bdiefen Moeln. Aud) fithret er alle Avten Konfervationsdbrillen zur
Stirfung der fdwadjen Augen. Avmen, Notleidenden, weldje ftaarblind find und fid) in der
Beit melben, bienet er umfjonft. Fermer hilft er and) denew, weldhe mit jdhwerem Gehir,
Saufen und Braufen der Ofren befallen find, und pwar bdie meiften Heilet er in fehr furger
Aeit. Jugleiden bedient er aud) biejenigen, weldhe mit Nabel-, Sdenlel- und Leiftenbritden
ober dergleidhen Leibfchiiden befallen find, indem er mit einem vollftdndigen WMagazin elafti-
jher Brudbandagen gany nener Art, weldie erwifhnic Leibjhden andy bei jdon ermad)fenen
Perfonen vadifal Heilen, aufwarten fann. Benannte Brudbandagen find aud) vou ber guten
Cigenjdyaft, daf fie ohne den infomoden Sdjenfclriemen getragen toerden dnmen, und liegen
bod) in aller und jeder forperlidhen Stellung, felbft in der fdhwerften Arbeit und Prejjung
bed Leibed ju allen Beiten ridhtig am, und vermafhren den Sdhaden fo, daf alled NReiten und
Babren ofne alle Gefahr vervidptet werden fanun. Gin mehrered bdaritber 3u jagen, wiivdbe itber-
fliffig feiu, da e durch) die Beugniffe von feinen Gdmuern wud Freunden, welde Sebrand
von feinen Brudybaubdagen gemad)t Haben, {ebem bdie Uberzengung von ihrem Nupen uud
ifhrer Bequemlidyleit geben fanm. Anch Heilet derfelbe alle Kraufheiten und Fehler des Wun-
be8 und der Bibue, veiniget foldje umd gibt eined der beften Sahupulver ju 8 Srofden und
eine Bafutinftur ju 16 Grojden aus; beides reiniget die Bdhne und bewahrt fie vor dem
Brand, fidert folde vor Hohlwerden und vertreidt den iiblen Gerud) and dem Viuude. Das
Babufleif) befreiet er von dem Blutew, durd) eine Bahnfleijd-Eifens, wovon bdas Glas
16 Orojdhen foftet. Ritrzlich bemertt er, daf Perfonen, welde feiner Hiilfe bebitrfen, mitnd-
lidy ndbere Austunft in betreff der DHetlung vou ihm erhalten jollen; inbem Pier der enge
Raum nidht geftattet, wmehr von feinen Operationen an franfen Augen u. §. w. ju fagen.
Robegerhebungen Bilt er fitr iiberfliifjig; fonbern wer fid) ndher vou feinen Wijfenjdhaften
und der Wabrheit oben erwihuter Kuren itbergengen will, bdev beliebe in bden Leipziger Rei-
tungen, dem ReichSanzeiger und bem Wltendburger Wodhenblatte nacdhzufehu. Ubrigens verfpridt
cv jedem gemeigten Befehle fogleid) ergebenft aufjuwarten uud feine Dienfte ald red)tjdyajfener
Mann gu leiften; der e die Ehre Hat zu jein dienfiwiltiger Franz Leopold Trum, gepriifter
und in den Herzogl. Sadhs. Altenburgifhen, wie aud) in den Fiivjil. Sdwarzburgijden,
Sondershduf. Qanden, towgeffionierter Angenarzt. — Sein Logis ift im Hedht (Sajthof
in 8.). — Cin Pflajter fiir Hithnerangen und Leidddrner, das Sdidtelden ju 4 Or., ift
bei feinem Bedienten ju haben.“



— 166 --

Dag Quiftbad. Bei dem gegenwiirtigen Bejtreben, jowohl jur Crhaltung wie Wicder-
erfangung der ®efundheit in hervorragender Weije die Hiilfdfrdfte der Natur in Anwendung
a bringew, Hat man fich in fepter Beit aud) mehr, al8 8 bigher iiblid) war, der Quft juge-
waudt und deren wohlthdatigen Cinfluff auf denw Kovper aundzunupen begonnen. Laff dad Lujt-
bad unter gewijfen Vovausdjeguugen fehr Heilfam wivken faun, ift anfer Frage, und gawy
bejouberd fanun 8, unter den notigen Borfihtémafregeln gemommen, wefentlich sur Abhdrtung
De8 QJubdivibunmd uud bdamit zur Krvantheitéverhittung beitvagen. Diefe Vorjidtdmafregelu -
fiud aber eine umerldfiliche Bedingung und 3war fommen Hanptfadlid) jolgende in Betvad)t:
1. Waw nehme ein Luftbad moglichft wur im Freiew, an windjtillem, fonnigem, ftaubfreiem
Ort und einer Lufttemperatur nicht unter 12° R. 2. Wan dehue ein Lujtbad nidt fo lange
aund, daf fid) Fuofteln einftellt, uud bewege {id) dabei. 3. Cin LYufibad wige ftetd wit eiuer
Doudje ober Ubergiefung endew. — Sang gehen bdicjenigen ded wohlthitigen Einfluifed der
Luft auf die Hant verlnjtig, welde fidh bei diefer Gelegenheit mit Shmu bewerfew oder im
Stanbe mwilzen, wic 8 leiber vorfommt, ober welde wiederholt ihre Haut anfeudhten nund
danu vow der Quft trocduen lojfen. Dad find Auartungen, die divett fdhitdlid) wicken tdnnen,
und vor allem auf bdie lepsteve folgt nidyt felten ecine ernfte Gridltung. Aber wer audy in ver-
ftindiger Weife fein Luftbad uimmt, foll ftets bedenfew, baf itber uus nidht der heitere Him-
mel Oriedhenlandd blant, und ev joll nidht i ju cifviger Cmpfehlung bdejfen, wad thm gut
thut, vergeffer, daf fid)y uiemald eind fiir aflle fdidt. Sehr leiht tann er dadurd) ernjten
Sdhaden anvidten uud bejouderd ditrfen Kranfe nur auf drytlihen RNat und unter drytlider
Kontrolfe fid) etuer folhen ,Liftung ihrer Haut” nnterzichen, da damit immerhin ein Wirme:
verluft fiir dewr Korper vevbuubden ift, der 3. B. fitv den Blutarmen fehr empfindlide Folgen
haben fau.

Bon einer naturarvytliden Deilung von Gallenz wnd NRievenjteinen, die feine find, er-
jiblte vor einiger Beit ein Avyt tw dem fddhfijchen ,Avstl. Korv-BL“ bie folgende ergdiliche
Ocfdhichte. ,Einen gany veizeuden Spafi evlebte i) heute tn meiner Praxis, den Shuhmadyer
und ,Naturvarzt’ Timmers in Nicder(ofuify betreffend. Eine Patientin von miv, bdie bdesd
ofteren an Kolit leidet, fonfultierte mich aud) mehrmale tn der lepten Beit, i der bie Am-
fille jedenfalls durcd) dem reihlidhen Obftgenuf veraulafft worden waven. Bu ihrer Bernbi-
gung, weil {ie glaubfe, e8 gdbe gav Yeinen drgeren Sdymery ald jolde RKolitaufille, Jagte 1d)
fo bingeworferc: Gallenftein- und Nievenfteintolifer Jind wod) biel {hlimmer. Davanuf crwiderte
fie au meinem Gritaunen, daff {ie im Juli aud) viele Gallen- und Nievenjteine verloven habe
und eine gange grofe Sdjadytel dbavon DLefife. Jhre Sdywefter biitte ihr damald gegen ihren
Willen (natiteli!) den Heven Timmerd ugefdhicft und diefer fhatte fie auf SGallens und
Nievenfteinfolif behandelt. Durd) die warmen Sigbidber und Komprejfen feien im Stuhlgang
(Vtieren!) davanf wugdhlige folde Steine fortgegangen. Neugierig umd gejpannt lief i mir
bic Steine, die fie unter eimer Lupe Hatle, zeigenw und erblidte eive ftattliche Sammilung
practooll unbd gewiffenbaft vom Davm pripavievter, jievlider Johannesbeerferne (bied follten
dic ®allenfteine fein) nud jierliche, pordje Kuochenftiidfe (jedenfall8 vou weidyen, zerfawuten
RKalbsfnoden — bad waven die Nievenfteine). Thmmers hatte erzdhlt, dafy er die Priparate
und Beridt nad) Leipyig jdhiden witrde (jur Univerfitdt? Sdhade, wenn er’s dod) nod fchlief-
lidh unterlafjen batte!), ,damit ein fo itberrajdhend fdhuell durd) Naturheilfunde gebeilter mud
sugleid) dnferft feltener Fall eined fo zabhlreihen Abgauged von , Gallenfteinen” der Wifjen:
jdhaft nidht vorenthalten werbe”. So ijt'é alfo mit der Wiffendhaft uud SGelehrfamleit wud
uatwrwiffenfdafiliden Borbildung folger Naturheiltiinftler bejdafien! Da ijt’8 fein Wunber,
wemt aund) Krebd vou ihuen heilbar ift!”

Dem Objt ift eine jehr widtige Rolle in dem Hausdhalt der Wenjdhen jugeteilt, da 8
gleidyzeitig ein Nahrungdmittel, ein Genufmittel und, wenn man will, wegen jeiner die Ber-
dantung bejdrbernden Wirfung aud) ein Heilmittel ift. Die Pflangenfduren vermdgen ndmlid)
gum Teil die verdauenden Cigenfdiaften der im Magenjaft enthaltenen Salzfduren zu erfeten,
und fdon aud diefen Grumbde ift e8 evfrenlidh), daff in dem lehten Fahren der Objtgenufy u-
genommen Hat. Aber infolge feined Budergehaltes, der vom Apfel 6i8 zur Weiniraube wi-
fden 7 und 14 Proy. jdwantt, ift das OOt aud) ald Trdger von Ndhrwerten unbedingt
anguerfennen, und feine erfrifhende, evquicdende, anvegende Wirfung empfiehlt, vou ihm einen
reicdhlidyert Gebraud) jowohl ywifdhen ald pt den Mahl3eiten ju madjen.

(, Deutide Reitjdr. §f. Voltdgejunbdheitdpfl.”)

Diend und Grpedition : Sdiiler & Gie,, in Biel,
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